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A concessionaria TIC Trens iniciou oficialmente as obras do Trem Intercidades (TIC) Eixo Norte nesta sexta-feira, dia 27. Entre os avan- SOCld |
cos, destaca-se a aguardada construcao do viaduto do Bom Retiro, e a nova estacao ferroviaria moderna e totalmente acessivel. Pagina 5 p 12
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SEMANA SANTA
Domingo de Ramos

abre a programacao
nas cinco Paroquias

Os catélicos de Valinhos iniciam as celebragdes da Semana Santa com o
Domingo de Ramos, dia 29. A programacao segue ao longo da semana
nas pardquias da cidade e culmina com a celebracao da Pascoa. Quatro
procissoes estdo marcadas para este domingo. A Pardquia Sao Sebastiao
realiza procissao que sai da Praga da Biblia as 7h30, no Parque Terranova,
em direcao ao Centro de Artes Cultura e Comércio - Adoniran Barbosa
(CACC) onde sera realizada a missa. Pagina 5
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DIRETO DA REDACAO

SALTO HISTORICO O inicio das obras do Trem Intercidades (TIC)
marca o fim de uma espera de décadas para Valinhos e regido. O pro-
jeto do Eixo Norte nao é apenas sobre trilhos, mas sobre um redese-
nho urbano que comeca a ganhar forma neste més de marco. Com o
servigo do trem parador previsto para 2029 e o expresso para 2031, a
cidade se prepara para ser protagonista no primeiro sistema de trens
de média velocidade do Brasil, conectando o interior a capital com
eficiéncia inédita.

NO DESATADO A construcao do novo viaduto na Avenida Paulis-
ta, ligando o Centro ao Bom Retiro, é a joia da coroa das intervencdes
doTIC em Valinhos. A obra, que fara a conexdo com o prolongamento
até a Avenida Dino Celani, promete resolver um gargalo histérico de
mobilidade. A articulacdo direta da prefeitura com a concessionaria
desde 2025 foi decisiva para garantir que a solucdo técnica atendesse
ao crescimento da cidade, e ndo fosse apenas um remendo paliativo.

PRESENCA TECNICA O prefeito Franklin tem marcado territé-
rio nas reunides com as equipes da TIC Trens. Ao envolver direta-
mente seu secretariado técnico nas discussdes, o governo munici-
pal tenta assegurar que as contrapartidas — como a nova estacao
ferroviaria e as trés passarelas para pedestres — saiam exatamente
como o planejado. E o tipo de obra que exige vigilancia constante
do Executivo para que os cronogramas do Estado nao ignorem as
particularidades do transito valinhense.

FLUXO URBANGO Além das grandes estruturas, o projeto do Eixo
Norte prevé melhorias em cinco passagens sob a linha férrea em Va-
linhos. O impacto no dia a dia sera imediato na fluidez do transito e
na acessibilidade. A modernizacdo da Linha 7-Rubi e a implantacdo
do Trem Intermetropolitano (TIM) colocam a cidade em um novo pa-
tamar de logistica, facilitando o deslocamento diario de milhares de
valinhenses que hoje dependem exclusivamente das rodovias.

EIX0 ECONOMICO O impacto do TIC Eixo Norte vai muito além
do transporte de passageiros; trata-se de um motor de desenvol-
vimento econdémico. Com a previsao de atender 672 mil pessoas
por dia em 11 municipios, Valinhos se posiciona em um corredor
estratégico de investimentos. A integracdo viaria entre as avenidas
Paulista e Dino Celani, somada a nova estacao, deve atrair novos co-
mércios e servicos, consolidando a regido como um polo dinamico
entre Campinas e Jundial.

REGULARIZACAO FUNDIARIA A entrega da Certidao de Re-
gularizacdo Fundiaria (CRF) aos moradores do Sitio Ponte Alta encerra
uma espera de 28 anos. O gesto reforca que a politica habitacional do
prefeito Franklin vai além do concreto das 1.500 novas unidades pro-
jetadas para Valinhos. Ao focar na Reurb-E, o governo ataca a insegu-
ranca histérica de familias que viviam sob a sombra da irregularidade.
Trata-se de uma vontade politica que prioriza a dignidade do que ja
esta construido, transformando posse em propriedade definitiva.

ALEM DO THIOLO O plano habitacional de Valinhos ganha mus-
culatura ao equilibrar novas construcdes com a regularizacdo de
areas consolidadas. A entrega no Sitio Ponte Alta é um exemplo de
que a gestdao municipal entendeu o gargalo das décadas passadas:
ndo basta apenas construir, é preciso legalizar. Essa estratégia pacifica
conflitos fundiarios e valoriza o patriménio dos cidaddos, mostrando
que a questao da moradia na cidade é tratada como um ecossistema
completo de inclusdo e urbanismo.

TRABALHO DE EQUIPE O sucesso da regularizagdo no Sitio
Ponte Alta passa diretamente pela competéncia da equipe técnica
da Secretaria de Assisténcia Social. Sob o comando dinamico da ex-
-deputada Célia Ledo, a pasta tem dado celeridade a processos que
dormiam em gavetas ha quase trés décadas. A experiéncia politica
de Célia, aliada ao rigor técnico da equipe, tem sido o diferencial para
destravar as burocracias da Reurb, provando que bons nomes na linha
de frente entregam resultados que mudam a vida da comunidade.

REDE SOLIDARIA A criacdo do Grupo de Apoio a Desastres
(GAD) em Valinhos retine empresas e entidades para formar uma
reserva estratégica de equipamentos e voluntarios, reforcando a
resposta a emergéncias e reduzindo impactos em situacdes de crise.

Folha de Valinhos

Publicado por Line Press Editora de Jornais e Revistas LTDA-ME

CNPJ/MF 18.672.236,/0001-30 - Inscr. Mun. 20144 /00w

Rua Luiz Favrin, 332 - Lenheiro, Valinhos/ SP - CEP 13270-020
Telefones: (19) 3327-8637 - Redacao e Comercial

Jornalista Responsavel - Andréa de Paula Juliato - MTB 25.114 /SP
FUNDADOR: Mario Augusto

Representante em Sao Paulo: Radimprensa Representagdes Ltda.

Av. Brigadeiro Faria Lima, 1597 - Conjs: 304/305 - 3° andar - Tel /Fax: (11) 3813 1233

Folha de Valinhos

SABADO, 28 DE MARCO DE 2026

folhadevalinhos.com.br
admin@folhadevalinhos.com.br

Em 2026, a Unidade Basica de Satide (UBS) do Jardim Pinheiros completa 40 anos do inicio de sua constrﬂgéo.

Arquivo Folha de Valinhos

i

0O posto de satide foi erguido na gestao do prefeito Vitorio Antoniazzi, fruto da conquista dos moradores através
da Semana de Salide, liderada pelo médico Dr. Antonio Bueno Conti e pelo vice-prefeito Rui Meirelles. A iniciativa
destacou a importancia da salide preventiva e viabilizou outras unidades, como Reforma Agraria, Maracana e
Jardim Jurema. O registro do saudoso Haroldo Pazinatto data de setembro de 1986, quando a unidade ainda

estava em obras, marcando o compromisso com o atendimento publico local.

Os vereadores aprovaram, na
sessdo da Gltima terca-feira, dia 24,

Os vereadores aprovaram, na
sessao da Gltima terca-feira, dia 24,
projeto que garante folga remune-
rada ao servidor piblico municipal
no dia do aniversario. A proposta,
de autoria de Edinho Garcia (PRD),
prevé que o beneficio seja utilizado
na propria data ou, se coincidir com
fim de semana, feriado ou ponto
facultativo, em outro dia definido
com a chefia, sem prejuizo ao servi-
¢o publico. O texto proibe a acumu-
lacao da folga, sua conversao em
dinheiro e o uso para compensagao
de faltas.

A medida foi aprovada por una-

projeto que institui a campanha
“Educagao Parental - Educacao,
Afeto e Dialogo” em Valinhos. De
autoria de Kiko Beloni (Cidada-
nia), a proposta busca orientar
familias, escolas e a sociedade so-
bre praticas educativas baseadas
no respeito, dialogo e fortaleci-
mento de vinculos.

O texto prevé palestras, ofici-
nas, cursos e a¢oes de conscien-
tizacao com apoio de 6rgaos mu-
nicipais e parcerias. A iniciativa
também visa prevenir violéncia e
negligéncia contra criancgas e ado-
lescentes.

nimidade e segue agora para san-
¢ao ou veto do prefeito.

prazo do Programa Imavel Dez,
voltado a regularizacao de edi-
ficacoes e lotes desdobrados ou
desmembrados irregularmente
em Valinhos. O texto é assina-
do por diversos vereadores e
considera insuficiente o perio-
do inicial de dois anos diante
do grande nimero de imoveis
pendentes. Segundo a justifica-
tiva, a ampliacao permitira que
mais proprietarios se adequem
as normas municipais. O projeto
segue em analise nas comissoes

A Camara analisa proposta que e ainda nao tem data definida
prorroga até 31 de margo de 2028 o para votacao.

28

anos de espera chegaram
ao fim para 29 familias
com a entrega da Certidao
de Regularizagdo Fundidria
(CRF) da Reurb-E do
loteamento Sitio Ponte Alta
— Subdivisao Perseghetti,
realizada pelo prefeito
Franklin Duarte de Lima
na Gltima quarta-feira, 25

34

milhGes de pessoas foram
acompanhadas por 12 anos
em estudo na Suécia, que
revelou redugdo significa-
tiva de riscos cardiovascu-
lares entre tutores de caes

11

municipios serdo atendidos
pelo TIC Eixo Norte, com
previsao de 672 mil passa-
geiros por dia, impulsionan-
do o desenvolvimento eco-
noémico e consolidando Va-
linhos como polo estratégi-
co entre Campinas e Jundiai

HOJE (28. MARCO)
Tempo ensolarado, com
nevoeiro ao amanhecer.
Noite de céu limpo
Max. 30°C Min. 17°C

DOMINGO (29. MARQO)
Sol com nevoeiro ao
amanhecer. As nuvens
aumentam no decorrer
da tarde.

Max. 30°C Min. 17°C

SEGUNDA (30. MARCO)
Muitas nuvens o dia
todo, com algumas
aberturas de sol.

Max. 29°C Min. 16°C



ECA Digital: protecdo
necessaria, eficacia incerta

A entrada em vigor do chamado ECA Digital,
instituido pela Lei n° 15.211/2025, representa uma
das mais relevantes atualizagdes do sistema juridico
brasileiro de protegdo a infancia desde o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, de 1990. Trata-se de um
movimento inevitdvel — e em certa medida tardio
— diante da transformagdo das relagdes sociais no
ambiente digital, onde criancas e adolescentes ocu-
pam um espago central, porém vulnerdvel.

A exposigdo precoce a conteudos inadequados, a
exploracdo da imagem infantojuvenil, o aliciamento
e amanipulagdo algo-
ritmica consolidaram
um cendrio que jd ndo
pode ser enfrentado
com instrumentos
concebidos para um

ECA

burlem o sistema com dados falsos? A resposta ndo é
apenas tecnoldgica. Solugdes como biometria, vali-
dagdo documental ou inteligéncia artificial reduzem
fraudes, mas ndo sdo infaliveis e envolvem custos,
riscos de vazamento e potencial de exclusdo digital.
O problema, em esséncia, é comportamental e edu-
cacional. A evasdo de regras, especialmente entre ado-
lescentes, € previsivel, e a experiéncia da internet mos-
tra que toda barreira técnica tende a gerar formas de
contorno. Confiar apenas na tecnologia pode ser uma
ilusdo regulatdria. A resposta mais consistente reside
em um modelo hi-
brido de governan-
ca: responsabilida-
de das plataformas,
fortalecimento dos
responsdveis legais

mundo analdgico. T e formagdo de uma

Nesse contexto, a D I l A L cultura de uso cons-
verificagdo etdria sur- ciente da tecnologia.
ge como um dos pila- O ECA Digital,
res da nova legislagdo. assim, ndo deve ser

Jd ndo se admite a
simples autodeclara-
¢do do usudrio, que
por anos reduziu bar-
reiras etdrias a mera
formalidade. O ECA
Digital impée as plataformas sistemas confidveis
de afericdo de idade, além de vincular contas de
menores a responsdveis legais e exigir uma arquite-
tura digital orientada a protegdo desde a concepgdo.

Sob o ponto de vista juridico, a regulamenta-
¢do era necessdria e se impunha pelo principio da
protegdo integral, que exige atuagdo proativa do
Estado diante de novos riscos. A omissdo normativa
equivaleria a negligéncia institucional. A infdncia
digital, diferentemente da tradicional, é mediada
por plataformas globais, algoritmos opacos e inte-
resses econdmicos sofisticados. Entretanto, embora
necessdria, a efetividade da norma suscita duvidas, e
omaior desafio pode estar na execu¢do. A verifica¢do
de idade, ainda que justificdvel, cria tensdes entre
protecdo e privacidade, com reagdes como o uso de
VPNs para contornar controles.

Hd uma questdo central: como evitar que menores

< @

PROTEGAO  PRIVACIDADE

visto apenas como
instrumento de res-
tricdo, mas como

M &

EDUCACAO R“P%“::ﬂ:l'gm“ parte de uma politi-
camais ampla de al-
fabetizagdo digital e

protecdo da infdncia. A tentativa de resolver o proble-
ma apenas pelo controle pode gerar efeitos colaterais,
como migragdo para ambientes menos regulados ou
uso de identidades falsas.

Emiltima andlise, o grande desafio do ECA Digital
ndo é normativo, mas civilizatdrio. A lei estabelece um
marco necessdrio, mas sua eficdcia dependerd do equi-
librio entre protegdo e liberdade, controle e confianga,
tecnologia e educacgdo. Permanece, assim, a pergunta:
quem controla o comportamento no ambiente digital
— o Estado, as plataformas ou o proprio usudrio?

* Marcelo Aith é advogado criminalista, doutorando
em Estado de Derecho y Gobernanza Global pela
Universidad de Salamanca, mestre em Direito Penal
pela PUC-SP e LL.M em Direito Penal Econémico pelo
IDP, com especializacao em Blanqueo de Capitales pela
mesma universidade espanhola

Alem do qjuste fiscal

O Brasil insiste em tratar o debate econdémico
como se tudo se resumisse ao ajuste fiscal. Sem diivi-
da, equilibrar as contas ptiblicas, controlar a divida
e garantir credibilidade orcamentdria sdo condicoes
necessdrias para a retomada do crescimento. Mas é
um erro — e um erro recorrente — imaginar que isso
basta.

O problema brasileiro é mais profundo. Estd na
qualidade da governanga publica.

Artigo recente de Hordcio Lafer Piva, Pedro Pas-
sos e Pedro Wongtschowski, no Estaddo, acerta ao
apontar a deterioragdo institucional em estatais,
autarquias e agéncias requladoras. A politizagdo
de cargos, a fragilidade técnica e o risco de captura
por interesses privados ndo sdo detalhes adminis-
trativos — sd@o fatores que corroem a capacidade do
Estado de decidir, planejar e inspirar confianca. E
sem confianga, ndo hd investimento.

Mas é preciso ir além do diagndéstico.

O problema ndo estd apenas nas estatais ou nas
agéncias. Estd em todo o aparato estatal. Ministérios,
estruturas de planejamento, orcamento publico
— tudo sofre do mesmo mal: baixa capacidade de
gestdo, excesso de rigidez e pouca responsabilizagdo.

O proprio Fundo Monetdrio Internacional tem
sido claro: ajuste fiscal sustentdvel exige mais do que
cortar gastos. Exige gastar melhor. Exige instituicdes

fortes. Exige produtividade do setor ptiblico. Em
outras palavras, exige governanga.

E é justamente isso que falta ao Brasil.

Uma governanga minimamente funcional se

apoia em pilares bdsicos: integridade nas decisdes,
compromisso com o interesse publico, instituicdes
estdveis e um or¢camento que permita planejar — ndo
apenas reagir. Nada disso é novidade. O problema é
que, no Brasil, esses principios seguem sendo sistema-
ticamente ignorados.

Oresultado estd a vista. Um Estado que gasta mui-
to, mas gasta mal. Que arrecada muito, mas entrega
pouco. Que promete, mas ndo cumpre.

Diante disso, insistir apenas no ajuste fiscal é tra-
tar o sintoma e ignorar a doenga. Sem um choque de
governancga — com mais disciplina, transparéncia e
responsabilizacdo — qualquer esforco de equilibrio das
contas serd parcial e, muitas vezes, inécuo.

O pais precisa abandonar a falsa escolha entre
gastar mais ou gastar menos. A questdo central é ou-
tra: governar melhor. Isso significa profissionalizar a
mdquina publica, qualificar decisdes, avaliar politicas
e, sobretudo, impor eficiéncia ao gasto. Mesmo déficits,
quando inevitdveis, seriam menos danosos se inseridos
em um contexto de gestdo responsdvel.

O que realmente compromete o Brasil ndo é apenas
o desequilibrio fiscal, mas a combinagdo perversa de
desorganizagdo, desperdicio e baixa capacidade de
entrega. Sem enfrentar isso, o pais continuard preso
aestagnagdo — ainda que ajuste suas contas no papel.

* Marcos Cintra é Doutor em Economia por Harvard,
Marcos Cintra é atualmente professor titular da
Fundagdo Getulio Vargas e conselheiro do Instituto
Atlantico.
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Os artigos assinados sao de
responsabilidade de seus autores e nao
representam a opiniao deste jornal.

editorial
Licoesde humanidade: A
nova Revolugao dos Bichos

O cléssico “A Revolugdo dos Bichos’, de George Orwell, imor-
talizou uma alegoria cortante sobre o totalitarismo, onde a fi-
gura animal servia de espelho para as piores faces da opressao
humana. No entanto, o que testemunhamos no tecido social
contemporaneo é uma inversao fascinante dessa premissa: vi-
vemos uma revolucdo silenciosa onde os animais, em sua pu-
reza e lealdade incondicional, oferecem licdes diarias de “hu-
manidade” a uma espécie que, por vezes, mergulha em niveis
alarmantes de incivilidade. Proteger essa vida ndo é apenas
uma escolha moral ou um capricho de tutores; é uma obriga-
¢ado técnica do Estado, um imperativo de salide publica e um
termometro de nossa prépria evolucao como civilizacao.

A protecdo animal deve ser encarada sob duas 6ticas indis-
sociaveis. A primeira reside no dever objetivo do poder publico
e da sociedade de garantir dignidade a seres sencientes. Em
Valinhos, o Departamento de Protecdo e Bem-Estar Animal, vin-
culado a Secretaria do Verde e da Agricultura, tem demonstra-
do que a construcdo de politicas publicas eficientes depende
de estratégia, presenca territorial e engajamento comunitario.
O evento “Caminho para um Lar’, realizado recentemente no
Parque da Cidade, é o exemplo pratico dessa eficiéncia. Ao unir
voluntdrios e protetores — com destaque para a atuacdo da
vereadora Monica Morandi, voz ativa da causa —, a iniciativa
retirou animais do canil municipal para um ambiente de socia-
lizacdo ao ar livre.

O resultado dessa acao vai muito além de um simples pas-
seio. O contato direto humaniza o processo de adocao e edu-
ca a sociedade sobre a guarda responsavel. Essa educacédo é o
pilar preventivo fundamental. E nas escolas, com o ensino de

criancas sobre o respeito a
vida, que se molda o fim da

“0 estudo cultura do abandono. No
entanto, para aqueles que ja

revela queo pet cruzaram a linha da barbarie
’ v e do sadismo, a resposta nao
e um antidoto pode ser apenas educativa;

o ve ser o rigor punitiv

eficazcontrao  [5¢se 0 noorpunitivoda
: : O caso do “Cdo Orelha”
lSOlamentO SOCIal' espancado até a morte em
especialmente Florianépolis, tornou-se o
. simbolo de uma urgéncia le-

pal‘a ldosos e gislativa que nao podia mais
o ” ser ignorada. Em resposta a
soltell‘os... esse clamor, o Governo Fe-

deral deu um passo robusto

na semana passada com o
Decreto n° 12.877/2026, apropriadamente batizado de “Justica
por Orelha” A atualizacao regulatdria é severa: multas que antes
eram irrisorias agora variam de R$ 1.500 a RS 50 mil, podendo
atingira marca de R$ 1 milhao em casos de morte, sequelas per-
manentes ou crueldade extrema filmada para difusdo em redes
sociais. A mensagem enviada pelo Ministério do Meio Ambien-
te e pela presidéncia é cristalina: o tempo da impunidade para
quem maltrata animais acabou.

A segunda 6tica deste editorial aborda o beneficio reverso:
o impacto profundo que os animais exercem sobre a satde do
ser humano. Uma das mais robustas investiga¢des cientificas
ja realizadas, conduzida na Suécia com 3,4 milhdes de pessoas
durante 12 anos, comprova que a convivéncia com cées reduz
drasticamente o risco de doencas cardiovasculares. O estudo
revela que o pet é um antidoto eficaz contra o isolamento so-
cial, especialmente para idosos e solteiros, mitigando a solidao
e forcando a saida do sedentarismo. Seja através do canicross,
da natacdo ou da simples rotina de caminhadas, o animal atua
como um agente de satde preventiva, reduzindo custos do sis-
tema publico ao manter os cidadaos ativos e emocionalmente
equilibrados.

Portanto, o bem-estar animal e o bem-estar humano sao fa-
ces de uma mesma moeda. Quando o poder publico em Vali-
nhos facilita uma adog¢édo ou investe no Bem-Estar Animal, ndo
esta apenas salvando um cao abandonado; esta potencialmen-
te protegendo um cidaddo do isolamento e das doencas do
coracéo. E uma simbiose que exige responsabilidade mutua. O
animal nos entrega tudo — lealdade absoluta, melhora na sau-
de e afeto incondicional — sem pedir nada em troca além de
dignidade. Cabe a n6s, enquanto sociedade civilizada, garantir
que esse respeito seja traduzido em leis fortes, punicdes exem-
plares e acolhimento digno. A verdadeira grandeza de uma
nacdo e seu progresso moral podem ser julgados pela forma
como seus animais sdo tratados.



@
> gyalinhos

politica

DEFESA CIVIL

Valinhos cria rede com
empresas para reforcar
resposta a emergéencias

Grupo de Apoio a Desastres integra iniciativa privada e entidades para ampliar capacidade
da Defesa Civil em situagoes criticas

Da Redagao

A Defesa Civil de Valinhos deu
um passo importante para fortale-
cer a prote¢do a populacao ao se-
diar, na dltima quarta-feira, dia
25, a primeira reunido de articu-
lagdo do GAD (Grupo de Apoio a
Desastres). O encontro, realiza-
do na sede da Secretaria de Se-
guranca Publica e Cidadania, re-
uniu representantes de secreta-
rias municipais, empresas e en-
tidades assistenciais para estru-
turar uma rede colaborativa de
apoio em emergéncias.

A iniciativa, alinhada a Lei Fe-
deraln® 12.608/2012, que institui
a Politica Nacional de Protecdo
e Defesa Civil, tem como objeti-
vo integrar, de forma voluntéria,
recursos humanos, equipamen-
tos e estruturas da iniciativa pri-
vada e da sociedade civil ao siste-
ma municipal, ampliando a capa-
cidade de prevencao, preparacao
e resposta.

Participaram da reuniao o se-
cretdrio de Seguranca Publica e
Cidadania, Osvaldo Rocco, o dire-
tor da Defesa Civil, Eduardo Ma-
tias, além de representantes das
secretarias de Satude, Obras, Ser-
vicos Publicos, Comunicagao e De-
senvolvimento Social e Habita-
¢do. Também estiveram presen-

tes AEVAL, FEAV, CEFOL, Eaton
e Cartonificio Valinhos.

Como funciona
o GAD

O GAD foi concebido como uma
ferramenta pratica para articu-
lar o poder pablico com empre-
sas e entidades que possam ofe-
recer recursos Uteis em emergén-
cias — como tratores, retroesca-
vadeiras, caminhoes-pipa, ambu-
lancias, brigadistas e estruturas di-
versas. O acionamento desses re-
cursos sera feito exclusivamente
pela Defesa Civil, conforme a ne-
cessidade da ocorréncia e respei-
tando a disponibilidade e segu-
ranga dos parceiros. “Associacoes
e empresas como essas demons-
tram muita disposicao em parti-
cipar. Elas disponibilizam recur-
S0S que, em uma ocorréncia, po-
dem fazer a diferenca.

H4 situacOes em que o muni-
cipio ndo tem determinado equi-
pamento, mas algumas empresas
tém, e isso pode auxiliar no salva-
mento de pessoas e vitimas. Quere-
mos também envolver demais enti-
dades e igrejas, porque em uma si-
tuacio de catastrofe — que espe-
ramos nuncaacontecer—precisa-
mos ter abrigos e articulacdo. E um
compromisso coletivocomavida”,
destacou o diretor Eduardo Matias.

Valinhos.

Contrapartida e
beneficios

Em contrapartida a participacao
voluntdria, a Defesa Civil oferece-
ra capacitagOes, simulados e agdes
preventivas aos integrantes do gru-
Po, que passam a integrar o sistema
municipal de protecdo. Nao ha re-
passe derecursos ou remuneracao.
O secretario de Seguranca Piblica
e Cidadania, Osvaldo Rocco, des-
tacou a importancia da iniciativa:
“A criagao do GAD representa um
avanco na preparacao para emer-
géncias. Com a uniao entre poder
publico e iniciativa privada, a po-
pulagao ganha em seguranca e agi-
lidade.”

Beneficios para

0 municipio
A estruturagao do GAD trard be-
neficios diretos para Valinhos, como
mais agilidade naresposta a emer-
géncias, ampliacdo da capacidade
operacional da Defesa Civil, integra-
¢do entre poder publico e iniciativa
privada e reducao de danos huma-
nos, materiais e ambientais, forta-
lecendo aresiliéncia do municipio.
A proxima etapa sera formali-
zar a adesao de empresas e enti-
dades interessadas, com reunioes
setoriais para alinhar procedimen-
tos e integrar novos parceiros ao
sistema de protecao e defesa civil.

INAUGURACAO - Na tltima quarta-
feira, dia 25, o Supermercado Covabra
promoveu uma pré-inauguracao especial
que reuniu autoridades, convidados

e parceiros em Valinhos. Estiveram
presentes os vereadores Jairo Passos,
Kiko Beloni, Vagner Alves e Rodrigo
Fagnani (Popd), o presidente da Camara,
Israel Scupenaro, a secretaria Célia Ledo,
o prefeito Franklin Duarte de Lima e
Ronaldo dos Santos, representante da
familia Covabra. O novo empreendimento
teve sua inauguracao oficial nesta sexta-
feira, dia 27, ampliando a rede de servicos
e fortalecendo o comércio local.

A unidade chega com proposta moderna,
gerando empregos e oferecendo mais
opc¢oes de compras para a populagdo de
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CIDADANIA E SAUDE

Forum amplia debate sobre
direitos da pessoa com cancer

Evento realizado na Gltima quarta-feira, dia 25, reuniu
autoridades e especialistas e reforcou a importancia da
informacao para garantia de direitos

DA REDAGAO Com grande partici-
pacdo do publico, o Grupo Rosa
e Amorrealizou na tltima terca-
-feira, dia 25, no plenario da Ca-
mara Municipal de Valinhos, o II
Forum de Direitos da Pessoa com
Cancer. O objetivo foi ampliar o
conhecimento e fortalecer a ci-
dadania, reunindo autoridades,
especialistas e sociedade civil.

Participaram o presidente
da Camara, Israel Scupenaro; o
prefeito Franklin Duarte; a pre-
sidente do Grupo Rosa e Amor,
Dra. Marcia Camargo Franzese;
apresidente da FEAV, Eliane Ma-
cari; o chefe de gabinete Emilio
Ramalho; além de representan-
tes de entidades de Vinhedo e
Campinas.

Naabertura, Scupenaro desta-
cou arelevancia da entidade. “O
trabalho do Grupo Rosa e Amor
é um importante apoio ao poder
publico. O Legislativo estara sem-
pre de portas abertas”, afirmou.

O prefeito ressaltou o compro-
misso com a satide e 0 avango nas
cirurgias eletivas com apoio de
emendas. “Nao se cuida de uma
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cidade sem cuidar das pessoas.
Aquivemos uma inversao: a enti-
dade contribui significativamen-
te com o poder ptblico”, disse.

Dra. Mércia agradeceu a pre-
senca e reforcou a importancia
do féorum. “Discutir e divulgar
direitos é essencial para orien-
tar e empoderar os pacientes”,
destacou.

O evento contou com pales-
tras do juiz federal Dr. Haroldo
Nader, sobre direitos previden-
ciarios, e do juiz do trabalho Dr.
Gustavo Ghirello Brocchi, sobre
direitos trabalhistas, com parti-
cipacdo ativa do publico.

A assistente social Célia Re-
gina Salgueiro Oliveira explicou
que o forum contribui para a ela-
boracdo de uma carta-proposta
com sugestoes para fortalecer a
garantia de direitos.

O encontro foi encerrado com
um café de confraternizacdo. A
realizacdo contou com emenda
do deputado federal Carlos Sam-
paio, dentro de projeto do Gru-
po Rosa e Amor.a ampliagdo de
recursos para a regiao.

Prefeito Franklin recebe Corte
da Festa do Caqui de Itatiba

Visita reforca turismo e cooperacao entre municipios da regiao

),l—a
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DA REDAGAO O prefeito Franklin
Duarte de Lima, recebeu na dl-
tima quarta-feira, dia 25, em seu
gabinete, a visita institucional da
Corte da Festa do Caqui de Itati-
ba2026: Laryssa Mantovani, Daia
Santos e Ana Julia Bueno. Elas en-
tregaram o convite oficial e uma
cesta com frutas tipicas, como ca-
qui, pitaya e goiaba.

Durante o encontro, as repre-
sentantes apresentaram detalhes
dafesta, que integra o calendéario
regional e se destaca pela valori-
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zacao da cultura, fomento ao tu-

rismo e impacto econdmico.

O prefeito ressaltou a impor-
tancia dainiciativa. “Eventos tra-
dicionais como a Festa do Caqui
tém papel fundamental na valo-
rizagao da cultura, no incentivo
ao turismo e na geracao de ren-
da. E uma alegria receber a Cor-
te e fortalecer essa integracao re-
gional”, afirmou.

A visita também reforcou o
compromisso com a cooperacao
entre municipios.
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TREM INTERCIDADES
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Valinhos tera nova estacao e novo viaduto

Inicio das obras do Trem Intercidades garante pacote de investimentos para Valinhos; projeto inclui o viaduto do Bom Retiro, passarelas e
nova estacao para o servico parador que ligara a cidade a Campinas e Jundiai a partir de 2029

Da Redacao

A concessionaria TIC Trens
iniciou oficialmente as obras do
Trem Intercidades (TIC) Eixo
Norte nesta sexta-feira, dia 27.
Atualmente, este representa um
dos principais projetos de mobi-
lidade do Estado de Sao Paulo.
As primeiras frentes de trabalho
concentram-se em Vinhedo.
Contudo, o impacto direto des-
sas intervencdes mudard pro-
fundamente a infraestrutura ur-
bana e a rotina de Valinhos nos
préximos anos.

Investimentos em Valinhos
A implantacao do sistema ferro-
vidrio traz um pacote de investi-
mentos estruturantes para o
municipio. Entre os avangos,
destaca-se a aguardada constru-
¢ao do viaduto do Bom Retiro.
Desde 2025, a Prefeitura de Vali-
nhos atua junto a concessiona-
ria para viabilizar a melhor solu-
¢do técnica. O projeto conectara
o viaduto a nova avenida entre
as avenidas Paulista e Dino Cela-
ni.

Além disso, a cidade ganhara
uma nova estagdo ferroviaria
moderna e totalmente acessivel.
O plano prevé ainda a constru-
cao de trés passarelas para pe-
destres. Da mesma forma, have-
rda melhorias em cinco pontos de
passagem sob a linha férrea. Es-

SEMANA SANTA

sas obras garantirao mais fluidez
ao transito e seguranca para a
populacao local.

Estrutura do
Eixo Norte

O projeto estd estruturado
em trés servicos integrados de
transporte. Primeiramente, o
Trem Intercidades (TIC) fun-
cionard como um expresso de
média velocidade. Ele alcanga-
ra até 140 km/h no trajeto entre

Paroquias tém
programacao
especial de
celebracoes

Programacao comeca neste Domingo de Ramos e
segue até a Pascoa, com celebragdes em toda a cidade

Da Redagao

Os catdlicos de Valinhos ini-
ciam as celebraces da Semana
Santa com o Domingo de Ra-
mos, nos dias 28 e 29 de marco.
A programacdo segue ao longo
da semana nas paroquias da ci-
dade e culmina com a celebra-
¢do da Pascoa.

As celebragcdes acontecem
nas parodquias Siao Sebastido,
Sao Cristévao, Sant’Ana, Sio
José de Anchieta e Nossa Senho-
ra das Gracas, reunindo fiéis em
missas, procissoes e momentos
de reflexao.

Na Paroquia Sdo Sebastido, o
Domingo de Ramos comeca nes-
te sabado, dia 28, com missas as
17h na Comunidade Santa Cruz,
as 18h na Comunidade Santo

Ant6nio e as 19h na Matriz. No
domingo, dia 29, a tradicional
procissao sai as 7h3o da Pracga
da Biblia, seguida de missa no
CACC. Também havera celebra-
¢Oes as 17h e 19h na Matriz.

A programacdo segue com
celebracdo penitencial na terca-
-feira, 31, as 19h, na Matriz. No
Triduo Pascal, a Quinta-feira
Santa, dia 2, terd missas as 19h
em diversas comunidades, com
o rito do Lava-Pés. Na Sexta-fei-
ra Santa, dia 3, a Adoragdo da
Cruz sera as 15h nas comunida-
des e na Matriz. As 19h, aconte-
ce a Procissao do Senhor Morto,
saindo da Paroéquia Sdo Cristo-
vao até a Matriz Sao Sebastido,
com participacao de diversas
comunidades.

Na Pardquia Sao Cristovao,

Plataforma de embarque da futura estagao de Valinhos

Sao Paulo e Campinas. Com ca-
pacidade para 860 passageiros,
a viagem de 101 km durara cer-
ca de 64 minutos. Segundo o
edital, o trem terd assentos
marcados e espacgos para bici-
cletas.

Em segundo lugar, o Trem In-
termetropolitano (TIM) operara
como servico parador a partir de
2029. Este trem ligara Jundiai a
Campinas com paradas em Lou-
veira, Vinhedo e Valinhos. O tra-
jeto de 44 km levara aproxima-
damente 33 minutos. Por fim, a

que celebra 60 anos, as ativida-
des do Domingo de Ramos acon-
tecem na Matriz, com missa no
sdbado, 28, as 19h, e no domin-
go, dia 29, as 8h30 e as 19h.

Na Quinta-feira Santa, dia 2,
a Missa da Ceia do Senhor sera
as 19h, seguida de vigilia. Na
Sexta-feira Santa, 3, havera vigi-
lia desde a madrugada, Adora-
¢do da Cruz as 15h e participa-
¢do na Procissao do Senhor
Morto as 19h.

Na Par6quia Sant’Ana, as ce-
lebracoes do Domingo de Ramos
ocorrem no sabado e domingo,

Linha 7-Rubi passarda por uma
modernizacao total para servir
de base operacional ao sistema.

dia 29, em diferentes comuni-
dades, incluindo procissio as
10h no domingo. O Triduo se-
gue com celebragdes peniten-
ciais entre os dias 30 de margo e
1° de abril. Na Quinta-feira San-
ta, dia 2, havera missa as 19h30
e vigilia eucaristica. Ja na Sexta-
-feira Santa, dia 3, a Celebracao
da Paixdo acontece as 15h, se-
guida de Via-Sacra as 19h.

Na Paroquia Sao José de An-
chieta, a programacao inclui
missas no sabado, 28 e domin-
go, dia 29, além das celebracoes
do Triduo Pascal, com destaque

Impacto
Regional

Estima-se que o TIC Eixo Nor-
te beneficiard 11 municipios e
672 mil passageiros diariamente.
O projeto busca reduzir o tempo
de deslocamento, especialmente
nos horarios de pico. Além da
mobilidade, a iniciativa impul-
siona a geracao de empregos e a
dinamizagao econdmica regio-
nal. "Este é um momento histori-
co para o transporte sobre tri-
lhos", afirmou Pedro Moro,
presidente da TIC Trens.

As frentes de trabalho avanca-
rdo gradualmente do interior em
direcdo a capital paulista. Por-
tanto, Valinhos consolida-se
como peca-chave neste novo
eixo de desenvolvimento e inte-
gracao do interior com a Grande
Sao Paulo.

para a Vigilia Pascal no saba-
do, as 19h

J& na Paréquia Nossa Se-
nhora das Gragas, o Domingo
de Ramos sera celebrado com
missas no sabado, dia 28, as
19h, e no domingo, dia 29, as
8h, 10h e 18h, na Matriz.

A Semana Santa é um dos
periodos mais importantes do
calendario cristao, marcado
por celebracoes que relem-
bram a paixdo, morte e ressur-
reicao de Jesus Cristo, reunin-
do fiéis em momentos de fé e
tradicao.
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DIA “D” CONTRA GRIPE

Valinhos tem vacinacao neste sabado, 28

Unidades Basicas de Satide do Bom Retiro, Jardim Paraiso, Vila Italia e Vila Santana estarao abertas das 8h as 17h; acao marca o
primeiro dia da campanha nacional

il

Da Redacao

A campanha nacional de vaci-
nacao contra a gripe comeca nes-
te sabado, dia 28, com o DiaD em
quatro Unidades Basicas de Sat-
de: Bom Retiro, Jardim Paraiso, Vi-
laItalia e Vila Santana. As unidade
estardo abertas das 8h as 17h para
a imunizacdo. Inicialmente, ape-
nas pessoas dos grupos priorita-
rios poderdo tomar a vacina neste
primeiro momento.

A partir de segunda-feira, dia
30, as doses para 0s grupos prio-
ritarios estardo disponiveis em to-
das as unidades basicas de saude
de Valinhos.

A Secretaria da Satide recomen-
da que essas pessoas procurem pe-
la vacina neste periodo inicial da
campanha para garantir uma pro-
tecdo mais eficaz durante os meses
mais frios do ano. Em 2025, 30 pa-
cientes foram internados em UTIs
emrazdo da gripe, sendo que duas
pessoas morreram.

Todos deverao levar Caderne-
ta de vacinacdo, um documento
com foto e CPF. Em caso de davi-
das procure a unidade basica de
satide mais proxima.

Dia D de Vacinacio
_contra a gripe

UBS Bom Retiro
Rua Agostinho Capovila, 659,

Q UBS Jardim Paraiso
Rua das Acicias, 280,

Q UBS Vila Itilia
Rusa Alexandre Pedroni, 137.

UBS Vila Santana
Avenida Brasil, 144,
Grupos prioritirios:
Idosos 60+;

Criancas de 6 meses a menores de 6 anos;

Pessoas com deficiéncia;
Gestantes;

Puérperas;

Diosenigas crimicas e comoriidades;
Professores;

Caminhoneirns;

28 de margo (sibado)

(1) Das8has17h

Locais:

sus 3
™
-

Trabalhadores da satide, seguranca, transporte ¢ Correlos,

Capacitacao em ferramentas digitais
fortalece mulheres empreendedoras

Da Redacao

A Secretaria da Familia e da Mu-
lher, promove em abril o ciclo de
capacitagao “Ferramentas Digitais
para Destacar o Seu Neg6cio”, vol-
tado as empreendedoras do muni-
cipio. O curso vai ensinar o uso de
ferramentas digitais, redes sociais
e estratégias para ampliar a pre-
senca online e os resultados dos
negdcios. Os encontros serao nos
dias 15,22 e 29 de abril, das 16h30
as 18h30, no Centro de Convivén-
cia do Idoso (CCI).

Aformacao serd ministrada por
Graciana Yamamoto, especialista
em Inteligéncia Artificial aplica-
da a negécios.

De acordo com a secretdria, o
contetdo foi planejado para aten-
der diferentes niveis de conheci-

mento. “E uma formacio pensa-
da especialmente para mulheres
que desejam iniciar ou aprimorar
sua atuagao nos canais digitais. Va-
mos trabalhar estratégias simples,
praticas e eficazes, voltadas ao au-
mento da visibilidade e ao fortale-
cimento dos resultados”, explicou.

SERVICO

Capacitacgao: Ferramentas Digitais para
Destacar o Seu Negocio

Datas: 15, 22 e 29 de abril

Horario: das 16h30 as 18h30

Local: Centro de Convivéncia do Idoso
(can

Enderego: Rua Campos Sales, n® 49 —
Valinhos

ALERTA

Municipio registra primeira
morte por gripe em 2026

Idoso de 85 anos, com doenca cardiovascular, faleceu

no dia 7 de margo

DA REDAGAO A Secretaria da
Sadde de Valinhos confir-
mou a primeira morte por
gripe de 2026 no munici-
pio. A vitima é um homem
de 85 anos que morava na Vi-

AGRICULTURA

la Franceschini e tinha doenca
cardiovascular. Ele faleceu no
dia 7de marco no Hospital Ga-
lileo, mas a morte por influen-
za foi confirmadano inicio des-
ta semana.

Feira do Povo se consolida
como referéncia em
hortifratis de qualidade

Iniciativa valoriza agricultura familiar e incentiva o consumo
local de produtos com bom preco e exceléncia

(] i F

DA REDACAO A Feira do Povo,
promovida pela Prefeitura de
Valinhos, por meio da Secreta-
riado Verde e da Agricultura, se
firmou como um dos principais
pontos da cidade para quem
busca hortifrutigranjeiros de
qualidade, pregos acessiveis e
produtos direto do produtor.
Localizada naregiao central, a
feira facilita o acesso de mora-
dores que aproveitam o trajeto
para o trabalho ou momentos
de lazer para garantir alimen-
tos frescos e saudaveis.

Realizada semanalmente, a
feiraretine produtores locais e
atrai pablico fiel, que valoriza
a procedéncia dos alimentos
e o contato direto com quem
produz. Para Regina Célia Pe-
dro dos Santos, moradora do
Parque Portugal, a visita aos
sabados é tradicdao: “Eu amo
esta feira. Amo os produtores.
Venho todo sabado. Nao dis-
penso o abacate daqui, que é
uma delicia”.

Jéssica Evangelista, do Jar-
dim Palmares, também destaca
a qualidade e o prego dos pro-
dutos. “As verduras sao sempre
muito fresquinhas e com bom
preco. O cheiro-verde é indis-

|
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pensavel”, afirma.

Dolado dos produtores, Henri-
que Yamazaki, do bairro Macuco,
destaca a alta procura por horta-
licas, frutas e ovos. “O coentro é
um dos mais procurados. Quase
ndo sobra produto, e as promo-
¢Oes acontecem conforme o0 mo-
vimento”, comenta.

Além de oferecer produtos
frescos, a feira também contri-
bui para a satde da populacao.
Uma alimentacao equilibrada, ri-
caem frutas, verduras e legumes,
é fundamental para fortalecer o
sistema imunolédgico e ajudar na
prevencao da gripe e de outras
doencas. Consumir alimentos na-
turais e variados ajuda a manter o
corpo mais resistente e com me-
lhor qualidade de vida.

A Feira do Povo reforca o com-
promisso da Prefeitura de Vali-
nhos com a agricultura familiar,
aeconomialocal e a oferta de ali-
mentos frescos e de qualidade a
populacao.

SERVICO

Feira do Povo

Dia: todos os sabados

Horario: das 8h as 13h

Local: em frente ao Pago Municipal
- Centro
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MUNDO AZUL MAIS SIMPLES

Valinhos realiza Encontro
de Profissionais pelo
Espectro Autista

Evento reline na Camara Municipal especialistas, pesquisadores e profissionais
de diferentes areas para a construcao de uma sociedade mais inclusiva

s

Momentos

Quando tudo falha, so
Deus permanece

Pr. Rui Mendes Faria

Outro dia, meditando nas Escrituras e observando os aconteci-
mentos ao nosso redor, algo queimou forte dentro do meu coracao.

Estamos vivendo um tempo em que as estruturas estao sendo
abaladas.

Nio falo apenas de crises isoladas.

Falo de um sentimento crescente de inseguranca.

Em alguns momentos, até aquilo que deveria proteger falha.

Sistemas falham. Autoridades falham. Decisdes falham.

E quando isso acontece, 0 homem percebe algo que muitas vezes
tenta ignorar: ele ndo esta no controle.

Vivemos anos acreditando que tinhamos o dominio das coisas.

Tecnologia avangada. Sistemas inteligentes.

Estratégias bem montadas.

Mas, mesmo com tudo isso, bastam alguns acontecimentos para

REDACAO e reunira especialistas, pesqui- gem humana, ern.pétic.a e fun- mostrar a verdade: o ser humano é limitado.
sadores e profissionais de dife- damentada em evidéncias cien- E foi exatamente nesse ponto que uma pergunta me confrontou:
0 3° Encontro de Profissio- rentes dreas e expertises. tificas e na experiéncia pratica. Quem somos nos sem Jesus?
nais pelo Espectro: Mundo Azul O objetivo é promover infor- Organizado pela Secretaria A resposta nao vem de opinido.
Mais Simples sera realizado no magao qualificada, escutaativae da Satde, por meio do Departa- Ven} d? Palavra. :
préximo dia 1° de abril (quarta-  articulagdo intersetorial,emum mento de Odontologia, 0 encon- A Biblia declara em Jodo 15:5:
~feira), das 8h as 16h, na Camara ambiente técnico-cientifico de tro serd estruturado em trés ci- Sem mim nada podeis fa“zer. Nada. )
Municipal de Valinhos. O evento  integracao, fortalecendo politi- ~ clos de debate, abordando o au- Ndo ¢ pou%a 30155" Nado ¢ “alguma dificuldade”.
faz parte das atividades do Més ~ cas publicas e praticas inclusi- tismo sob diferentes perspecti- gmcapaa ahe total. de até . N
de Conscientizacio do Autismo ~ Vas, incentivando uma aborda- vas e vivéncias. Confira abaixo: teng? Jesus, o homem pode até construir... mas ndo consegue sus-

Pode até comecar... mas ndo consegue permanecer.

Pode até aparentar forca... mas por dentro esta vulneravel.

DIA1® DAS 8H A Palavra também diz em Salmos 103:14: -

DE ABRIL AS 16H Ele conhece a nossa estrutura; lembra-se de que somos po.
Essa é arealidade que muitos ndao querem aceitar.

Somos frageis.

E quando o ambiente externo se torna instavel, essa fragilidade

Ciclo1 — Autistas pelo Espectro [Depoimentos especiais se revela ainda mais.
Quando a seguranca falha, o medo aparece.
Autistas falando sobre diagnostico tardio e O evento também conta com relatos de Quando o controle escapa, a ansiedade cresce.
desafios da vida adulta pessoas autistas de diferentes niveis de Quando as respostas ndo vém, o coragdo se angustia.

Sem Deus, 0 homem fica por conta propria.

suporte que serdao exibidos em videos. . . .
E o pior: tenta se sustentar em coisas que também falham.

Este ciclo tem como objetivo dar protagonismo as

pessoas autistas, permitindo o compartilhamento de 'JCaquTa!SIne do Nasatmfm? —|2autlsta nivel 1 Dinheiro falha. Pessoas falham. Sistemas falham.
\égvsencc;raos, experiéncias e reflexdes sobre a vida no |\/|a ro‘| (éuza t— au |St§ tmve’ " Mas Deus nio falha.
~ *Murilo Bonato — autista nive 4 ; 4o di

A proposta é ampliar a compreensao sobre o O encerramento sera feito pelo grupo de E € exatamente aqui que estd a diferenga. L o

diagnéstico tardio, os desafios da vida adulta e as _ peio grup Quando tudo ao redor se abala, aquele que esté firmado em Deus

estratégias de adaptacdo em uma sociedade ainda passinhos do Centro de Convivéncia do |d0§0 permanece de pé.

em processo de compreensao da neurodiversidade. (CCI) para fechar o evento com descontracao Nao porque é forte em si mesmo... mas porque esti sustentado
e integragao. por alguém maior.

O Espirito Santo ndo apenas nos consola.

Ciclo 2 — Comunidade pelo Espectro Ele nos dirige. Nos fortalece.
Nos mantém equilibrados em meio ao caos.

Ele nos da paz quando tudo esta turbulento.

Este ciclo reline profissionais que atuam . e ,
P a Nos dé direcao quando tudo esta confuso.

diretamente com o cuidado, a satide e o

acompanhamento de pessoas com TEA, trazendo Quem quiser participar do 3° Encontrode Nos sustenta quando tudo parece desmoronar.
. -tica da atuacio no terI:itério P_I’ofISSIOHals pelo Espectrqi Mundo Azul Mais Talvez 0 maior engano do nosso tempo seja acreditar que conse-
a perspectiva pratica da atuag : Simples pode fazer a inscricdo gratuitamente | guimos viver sem Deus.
pelo formulario. Link no Portal da Folha de Mas os dias que estamos vivendo estdo provando o contrario.
Valinhos Nao é sobre religido.

Ciclo 3 — Profissionais pelo Espectro

E sobre sobrevivéncia emocional, espiritual e até fisica.
O homem sem Deus se perde. Se desgasta. Se quebra por dentro.
Experiéncia multidisciplinar no atendimento ao Mas aquele que volta para Deus encontra estabilidade.
autismo SERVICO: Eéporisso que, mais do que nunca, precisamos voltar ao essencial.
Voltar a presenca. Voltar a dependéncia.
Voltar a consciéncia de que ndo somos autossuficientes.
Porque, no fim das contas... quando tudo falha, sé permanece de

3° Encontro de Profissionais pelo Espectro: Mundo
Azul Mais Simples
Data: 1° de abril (quarta-feira)

O terceiro ciclo reunira profissionais de
diferentes areas que atuam diretamente com

pessoas no espectro autista, promovendo o Horario: das 8h 3s 16h pé aquele que esta firmado em Deus.

compartilhamento de experiéncias e Local: Camara Municipal de Valinhos

abordagens que contribuem para o Enderego: Rua Angelo Antdnio Schiavinato, 59. A% Pastor Rui Mendes Faria - Comunidade Evangélica Cristo Vive
desenvolvimento, o cuidado e a inclusao. Residencial Sao Luiz li_"i) Av. Dr. Altino Gouveia, 457 ,jardim pinheiros , Valinhos Fone: 19-38698499
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REGULARIZACAO FUNDIARIA
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Prefeitura regulariza

o Sitio Ponte Alta,
apos 28 anos

Entrega da certidao aconteceu na ultima quarta-feira, dia 25 e garante seguranca
juridica a 29 familias em Valinhos

Da Redacao

O prefeito Franklin Duarte de
Lima, entregou na Gltima quarta-
-feira, dia 25, a Certidao de Regu-
larizagao Fundiaria (CRF) da Reur-
b-E do loteamento Sitio Ponte Alta
— Subdivisao Perseghetti a 29 fa-
milias. A cerimodnia, realizada no
gabinete, marcou o fim de uma
espera de 28 anos.

A entrega foi marcada pela
emocao dos moradores, que pas-
sam a ter seguranca juridica so-
bre seus imoveis e o direito for-
mal a moradia.

Com areade 13.256,32 m?, 0 lo-
teamento conta com 29 lotes dis-
tribuidos em trés quadras e ja es-
ta consolidado e integrado a ma-
lha urbana.

Asecretaria de Desenvolvimen-
to Social e Habitacao, Célia Ledo,
destacou oimpacto da acao. “Nao
é apenas a entrega de um docu-
mento. E a tranquilidade de sa-
ber que o teto que protege suas
familias agora é oficialmente de
vocés”, afirmou.

SEGURANCA

A coordenadora juridica do Co-
mité de Regularizacdo, Bruna Pi-
mentel Cilento, ressaltou o rigor
do processo. “Foram concluidos o
projeto e aidentificacdao dos ocu-
pantes, com cumprimento de to-
dos os requisitos, incluindo con-
trapartida ao Fundo Municipal de
Habitacgao”, explicou.

Representando os moradores,
Adilson Perseghetti, Antonio Ce-
sar Mayer e Marcos Antdnio Perce-
guettireceberam a CRF e o registro.

A regularizagao foi feita pela
modalidade Reurb-E, voltada a
nucleos urbanos consolidados.
Implantada hd mais de 28 anos,
a area pertence ao espolio de Car-
melina Perseghetti Mayer e esta to-
talmente integrada a cidade, com
infraestrutura completa e acesso
por vias como a Avenida Joaquim
Alves Corréa.

Além disso, foi destinada ao
municipio uma area institucio-
nal de 2.240 m?.

Representando os moradores, Adilson Perseghetti, Anténio Cesar
Mayer e Marcos Antonio Perceguetti receberam a CRF e o registro

GCM apreende grande quantidade

de drogas no Jardim Ameérica ll

Da Redacao

A Guarda Civil Municipal
(GCM) de Valinhos apreendeu
grande quantidade de drogas na
noite da Gltima segunda-feira, dia
23, no Jardim América II, apds de-
nincia anoénima. Um carpinteiro
de 23 anos foi preso ao ser flagra-
do vendendo entorpecentes em
frente a um bar, préximo a um
ponto de O6nibus.

Com ele, foram encontrados 50
microtubos de cocaina, 35 de
crack, dez papelotes de haxixe e
dois de maconha. Dois usuarios
também foram abordados apds a
compra.

Na sequéncia, a equipe da
ROMU foi até a casa do suspeito e

localizou mais 1.325 microtubos
de crack, 662 de cocaina, além de
porcoes de haxixe, maconha e R$
896,45.

O suspeito foi levado a Delega-
cia de Policia Civil de Valinhos e
encaminhado ao 2° Distrito Poli-
cial de Campinas. Os usudrios fo-

ﬁ' aauicul GV

ram indiciados por porte.

O comandante da GCM, An-
derson Gomes da Silva, destacou
a importincia das dendncias.
“Mesmo andnimas, sdo funda-
mentais para identificar crimes”,
afirmou. Dentncias podem ser
feitas pelo 153 ou (19) 3869-3535.

AGRONEGOCIO

Cidades p.8

Valinhos busca inovacgao na
Fruit Attraction Sao Paulo

Secretaria do Verde e da Agricultura lidera agenda na
altima quarta-feira, dia 25, em busca de inovacao e
oportunidades para produtores

WIREE Mrcaie
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Na foto o secretario adjunto, Marcos Mori, o secretario do Verde e da
Agricultura, André Reis e o diretor de Agricultura, Pedro Pelegrini

DA REDACAO A Secretaria do
Verde e da Agricultura parti-
cipou na ultima quarta-feira,
dia 25, da 32 edigao da Fruit
Attraction Sao Paulo, feira in-
ternacional de frutas e hortali-
casrealizada no Sao Paulo Ex-
po & Convention Center. A vi-
sita teve como objetivo acom-
panhar tendéncias do merca-
do, entender o cendrio nacio-
nal e internacional e buscar
oportunidades para fortale-
cer a agricultura local.

Durante o evento, a comiti-
va de Valinhos visitou estan-
des, acompanhou novidades
e dialogou com produtores e
representantes da cadeia pro-
dutiva. Estiveram presentes o
secretario André Reis, o secre-
tario adjunto Marcos Mori e 0
diretor de Agricultura Pedro
Pelegrini.

“Queremos entender como
os mercados externo e interno
tém se comportado em relacdo
aproducgdo, escoamento, gar-
galos e aceitagdo dos produ-
tos fruticolas, considerando
que Valinhos tem forte voca-
cdoneste setor”, destacou An-
dré Reis. Segundo ele, a pro-
posta é aplicar os conhecimen-
tos ao contexto local, fortale-
cendo produtores e amplian-
do parcerias, especialmente
no Circuito das Frutas.

A feira também contou com
representantes de Valinhos
entre os expositores. A Cam-
pal Frutas & Legumes, da fa-

milia Fabiano, participou com
estande proprio, reforcando a
presenca da cidade no mercado
internacional. A comitiva foire-
cebida por Marina e Rodrigo Fa-
biano, responsaveis pela expor-
tacao de frutas que levam o no-
me de Valinhos a outros paises.

Outro destaque foi a presen-
¢adosirmaos Lacarini,da HMV
Comércio e Exportagdo e Impor-
tacao de Frutas Ltda., em busca
de novas oportunidades e troca
de experiéncias.

Além de fomentar negocios, a
Fruit Attraction Sao Paulo se con-
solida como importante ponto
de encontro do setor, reunindo
produtores, distribuidores, ex-
portadores e especialistas, além
de favorecer a internacionaliza-
¢do, o fortalecimento de marcas
e 0 acesso a tendéncias e tecno-
logias.

Cenario do
setor no Brasil

Dados apresentados na feira
refor¢am o potencial do setor
fruticola no pais. O Brasil pro-
duz mais de 40 milhoes de tone-
ladas de frutas por ano, mas ex-
portamenos de 1 milhdo — cer-
ca de 2% da producao.

O faturamento com exporta-
¢oOes varia entre US$ 1,2 bilhdo e
US$ 1,5 bilhao, abaixo de paises
como Chile e Peru, que tém maior
presenga no mercado externo.

A agricultura representa cer-
cade 25% do PIB brasileiro, evi-
denciando sua relevancia eco-
ndmica.

Conselho da Habitagao promove
palestra sobre Minha Casa Minha Vida

Encontro no dia 1° de abril, reline profissionais e interessados
para discutir atuacao social em projetos habitacionais

DA REDAGAO O Conselho Mu-
nicipal de Habitacao realiza
no dia 1° de abril, as 9h, em
Valinhos, palestra gratuita so-
bre o Trabalho Técnico Social
no programa Minha Casa Mi-
nha Vida.

A atividade sera ministrada
pela assistente social da Pre-
feitura de Campinas, Natalia
Alois, que atua diretamente
no desenvolvimento de agoes
voltadas ao Trabalho Técnico
Social com familias atendidas

por empreendimentos habitacio-
nais de interesse social.

O encontro sera na sede da
EAAV e tem vagas limitadas.

SERVICO

32 Reuniao Ordinaria do Conselho
Municipal de Habitacao

Data: 1° de abril (quarta-feira)
Horario: das 9h as 11h

Local: Associacao dos Engenheiros,
Arquitetos e Agronomos de Valinhos
(EAAV)

Endereco: Avenida Joaguim Alves
Corréa, n° 3819 — Jardim Santo Antdnio
- Valinhos/SP
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CARINA WEDEKIN

Dedicacao a familiaeao
social marca trajetoria
da primeira-dama

Historia de Carina retine maternidade, parceria com o prefeito Franklin Duarte e trabalho a

frente do Fundo Social

revista

EDICAO OUTONO

UP!

ANO Il - N° 9
MARCO - 2026

Na ultima segunda-feira, dia
23, o grupo Line Press lancou a
edicao de outono da Revista Va-
linhos UP!, em um especial dedi-
cado a mulheres incriveis e ins-
piradoras. Em uma matéria
exclusiva, um dos destaques foi
a trajetéria da primeira-dama
Carina Wedekin Duarte de Lima,
que vem se destacando pelo tra-
balho social desenvolvido a
frente do Fundo Social de Soli-
dariedade e pela forma como
concilia os papéis de mae, espo-
sa e agente de transformacao
dias.

Nascida e criada no bairro
Parque das Figueiras, Carina tem
uma ligacao profunda com a ci-
dade. A vivéncia em Valinhos
desde a infancia ajudou a mol-
dar sua visdo sobre a importan-
cia da solidariedade e do cuida-
do com as pessoas, valores que
hoje orientam sua atuacdo no
servico publico.

Formada em Administracao
de Empresas, com experiéncia
nas areas de gestdo e financas,
Carina assumiu a presidéncia do

Fundo Social com o objetivo de
ampliar projetos e fortalecer as
acoes voltadas as familias em si-
tuacao de vulnerabilidade. A
proposta é tornar o Fundo cada
vez mais ativo na promocao de
oportunidades e no apoio a
quem mais precisa. Para Carina,
a unido entre poder publico, em-
presas e comunidade é funda-
mental para ampliar o alcance
das agodes sociais.

Mais do que coordenar proje-
tos, a primeira-dama tem busca-
do estar presente nas iniciativas
e atividades promovidas pelo
Fundo Social, acompanhando de
perto as demandas da populagao
e incentivando a participacao da
sociedade nas campanhas soli-
dérias.

Ao lado do marido, o prefeito
Franklin Duarte de Lima, Carina
compartilha nao apenas a vida
familiar, mas também o compro-
misso com o desenvolvimento
de Valinhos. A parceria construi-
da ao longo de mais de 20 anos
se reflete no trabalho conjunto
pela cidade e no propdsito de
promover mais qualidade de
vida para a populagao.

Mae dedicada, Carina afirma
que a maternidade é a maior ins-
piragdo para sua atuagdo. “Ser
mae do FJ] me ensinou muito so-
bre empatia, cuidado e respon-
sabilidade. Esses valores tam-
bém levo para o trabalho social.
Quando pensamos nas familias
da cidade, pensamos em crian-
¢as, maes e pais que precisam de

oportunidades e apoio”, destaca.

Conciliar a rotina familiar
com as responsabilidades publi-
cas é um desafio que ela encara
com naturalidade e organizagao.
“Equilibrar familia e trabalho
exige dedicagcdo, mas também
muito amor. A familia é minha
base e é dela que vem a forca
para seguir trabalhando por uma
cidade melhor”, afirma.

Carina também destaca o or-
gulho de acompanhar de perto a
gestao do marido. “Tenho muito
orgulho de caminhar ao lado do
Franklin. Sei do quanto ele se
dedica a cidade e do compromis-
so que tem com cada morador de
Valinhos. Poder contribuir, espe-
cialmente na area social, é uma
forma de ajudar a fortalecer esse
trabalho e cuidar das pessoas.”

Neste Més Especial da Mu-
lher, a trajetéria da primeira-da-
ma também simboliza a forca fe-
minina presente em tantas
histérias. Mulheres que traba-
lham, cuidam, lideram, inspiram
e transformam realidades todos
os dias. Seja dentro de casa, no
trabalho ou em agoes que impac-
tam toda a comunidade, elas
mostram que sensibilidade e de-
terminagdo caminham juntas na
construcdo de um futuro mais
humano e solidério.

Assim, a histéria de Carina
Wedekin se soma a de tantas
mulheres que fazem a diferenca,
reafirmando que, quando ha
propdsito e compromisso com o
proximo, € possivel transformar
cuidado em agado e solidariedade
em esperanca para toda a cidade.

Redes de afeto: A forca do voluntariado

= 1|| _1!|

O dinamismo do Fundo So-
cial de Solidariedade de Vali-
nhos encontra sua base no
compromisso de um exército
silencioso: as voluntarias. Mais
do que apoiar as diretrizes da
primeira-dama Carina Wede-
kin, essas mulheres sdo o brago

Folha de Valinhos
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“Ser mae do FJ me ensinou muito
sobre empatia, cuidado e
responsabilidade. Esses valores
também levo para o trabalho
social. Quando pensamos nas
familias da cidade, pensamos em
criancas, maes e pais que
precisam de oportunidades e

apoio”, #‘_ -

- — —

pratico que transforma proje-
tos em realidade para as fami-
lias em situacgdo de vulnerabili-
dade.

Para Carina, a unido entre a
comunidade e o poder publico
¢ o que permite ampliar o al-
cance das agdes sociais. Essa

—
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parceria, pautada pela sensibi-
lidade e prontiddo das volunta-
rias, é 0 que garante que o cui-
dado chegue a quem mais pre-
cisa, consolidando o Fundo co-
mo um verdadeiro espago de
acolhimento e transformacio
humana na cidade.



O
o alternativa

cultura&lazer

Ju Fuzetto

www.umlugaraosolpertodovento.blogspot.com.br
ju@folhadevalinhos.com.br
m.facebook.com/ju.fuzetto

Medida certa

Quando vocé perde o interesse
em ser compreendida e notada, a
paz finalmente encontra espaco,
nao como conquista, mas como
alivio.

Sem expectativa, sem precisar
dar sentido, sem esse esforco de
caber no olhar alheio. Explicar
deixa de ser necessario, provar
perde o lugar, e vocé descobre que
existir, por si s6, ja basta.

Entao vocé continua, fazendo
tudo bem feito até quando as coi-
sas escapam das suas maos, nao
por impulso nem por aparéncia,
mas porque VOcé nao negocia o
nivel do que é. Nao existe mais
troca implicita, nem esperanca
disfarcada, é s6 vocé e o que esco-
Ihe colocar no mundo.

E, curiosamente, tudo fica
mais leve, mais preciso, mais ver-
dadeiro. Quando nao se espera
ser compreendida, vocé para de
se distorcer. Porque quando nao
se espera ser vista, vocé final-
mente se enxerga. E ali, sem ex-
cesso nem falta, vocé se encontra
na medida exata do que é.

@jufuzetto

“TUDO E SAMBA”

Paixao de Cristo:

Tradicional encenacao une
emocao e solidariedade
com troca de ingressos
por alimentos no Centro
Cultural Vicente Musselli

DA REDACAO

tradicional encena-
¢aodaPaixao de Cris-
to em Valinhos é um
momento de fé, re-
flexao e emocgao, que emocio-
na milhares de pessoas ao retra-
tar os dltimos momentos da vi-
da de Jesus e reforcar valores co-
mo amor, empatia e solidarieda-
de. Nesta edicao, o espetaculo ga-
nha ainda um carater solidario: os
ingressos serdo trocados por ali-

Folha de Valinhos
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folhadevalinhos.com.br
folhadevalinhos@gmail.com

SEMANA SANTA

mentos nao pereciveis, contribuin-
do para ac¢oes sociais no municipio.
A Secretaria de Cultura e Turismo,
inicia na préxima segunda-feira,
dia 30, a troca de ingressos para a
apresentacao. Para garantir a en-
trada, o ptblico devera doar 1 qui-
lo de alimento nao perecivel, com
excecao de sal.

As trocas serdo realizadas no
Centro Cultural Vicente Musselli
(Unidade 2), localizado na Avenida
Joaquim Alves Corréa, n° 4.033, no
bairro Santo Antdnio, entre os dias
30 e 31 de marco e também em 1°
e 2 de abril, sempre das 8h as 20h.
As apresentagoes acontecerao nos
dias 2 e 3 de abril, no Parque Mu-
nicipal Monsenhor Bruno Nardini.
No dia 2, o espetaculo sera as 20h.

Orquestra Jazz Sinfonica de Valinhos
apresenta concerto gratuito neste

Evento percorre mais de um século de historia do samba com arranjos especiais e participacao

Da Redacao

A Orquestra Jazz Sinfonica de
Valinhos apresenta o concerto
“Tudo é Samba”, projeto reali-
zado em parceria com a Escola
de Musica da Secretaria de Cul-
tura de Valinhos. O evento acon-
tece neste sibado, dia 28, as 20h,
na Rua José Milani, 15, com entra-
da gratuita.

Para o secretario de Cultura e
Turismo, Fabricio Bizarri, ainicia-
tivarefor¢a o compromisso da ci-
dade com o acesso a cultura e a va-
lorizacao da diversidade artistica.

“Nosso objetivo é ampliar o
acesso da populagao a diferen-
tes expressoes culturais, promo-
vendo uma agenda plural, que in-
clui musica, danga, corais, ofici-
nas e festivais. O “Tudo é Samba’
representa muito bem essa pro-
posta, ao valorizar um dos géne-
ros mais marcantes danossaiden-
tidade cultural”, destacou.

O repertdrio reine sambas
e maxixes, instrumentais e vo-
cais, que percorrem mais de um
século de historia, entre 1895 e
2019. Grandes nomes do géne-
ro, em suas multiplas vertentes

eregionalismos, compoem a se-
lecdo musical.

Os arranjos, em sua maioria
especialmente elaborados parao
concerto, sao assinados por Mar-
celo Santos, regente e diretor ar-
tistico da Orquestra, além de An-
dres Zuniga, Handemberg Silva,

Diego Garbin e Maestro Neves.
Além da parceria com a Es-
cola de Musica, o concerto “Tu-
do é Samba” conta com a parti-
cipacdo de cantores do munici-
pio e da regido, ampliando ain-
da mais o alcance da apresenta-
¢do e a interacgdo com o publico.

Jano dia 3, Sexta-feira Santa, have-
ra duas sessoes: as 19h e as 21h30.

O secretario de Cultura e Turis-
mo, Fabricio Bizarri, destaca aim-
portancia do evento. “E uma apre-
sentacao que ja faz parte do ca-
lendario da cidade e carrega uma
mensagem de amor ao proxi-
mo. A troca por alimentos refor-
ca esse espirito solidario, levan-
do cultura a populacio e ajudan-
do quem mais precisa”, afirmou.
O espetaculo tem direcdo do pro-
fessor de teatro e ator Luciano Cor-
réa, que participa da encenacao pe-
la quinta vez, em diferentes fun-
¢Oes. Segundo ele, a historia permi-
temultiplas interpretacdes e man-
témsuarelevanciaaolongodotem-
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po. “A Paixao de Cristo é sempre um
momento de reflexao. Cada pessoa
carrega suas dores e vivéncias, e es-
sa narrativa dialoga diretamente
com esses sentimentos”, destacou.
A encenacao promete emocionar
o publico, retratando com sensibi-
lidade os momentos que antece-
dem a crucificagdo de Jesus Cristo.

SERVICO

Paixao de Cristo 2026

Datas e horarios: 2 de abril, as 20h; 3
de abril, as 19h e 21h30

Local: Pg. Municipal Monsenhor
Bruno Nardini

Ingressos solidarios: Troca por 1 kg de
alimento nao perecivel (exceto sal)
no Centro Cultural Vicente Musselli,
de 30/03 a 02/04, das 8h as 20h
Direcao e roteiro: Luciano Corréa

IIl VALINHOS FERROVIARIO

Paixao pelos trilhos une
geracoes no Museu Municipal

Neste domingo, 29, ferromodelismo, palestras e atividades gratuitas
resgatam a memoria ferrovidria que ajudou a construir nossa cidade

Da Redacao

A Associagdo de Preservacao
Historica de Valinhos (APHV), com
apoio da Prefeitura, promove neste
domingo, dia 29, das 9h as 15h, o I1I
Valinhos Ferroviario — Ferromode-
lismo e Memoria, no Museu Muni-
cipal Fotdgrafo Haroldo Angelo Pa-
zinatto, instalado na antiga estagao
ferroviaria.

O evento gratuito retine exposi-
caode ferromodelismo, palestras te-
maticas e atividades que resgatam a
historia das ferrovias em Valinhos,
desde achegada da Companhia Pau-
listaem 1872 até a fase da Fepasa. Os
visitantes poderao conhecer maque-
tes, modelos histdricos e participar

Emas
de cinco palestras sobre historia,
tecnologia, operagao ferroviaria e
outros aspectosligados aos trilhos.

Além da programacao culturale
educativa, o encontro oferece pra-
cadealimentacao e espago de con-
vivéncia para troca de experiéncias
entre entusiastas, estudantes e pes-
quisadores. A programagao com-
pleta vocé encontra no Portal da
Folha de Valinhos.

SERVICO:

Evento: Ill Valinhos Ferroviario —
Ferromodelismo e Memoria

Data: 29/03 - Horario: 9h as 15h
Local: Museu e Acervo Municipal
Fotografo Haroldo Angelo Pazinatto
Endereco: Rua Doze de Outubro, sn® -
Centro - Valinhos
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A forca feminina em pauta
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._'rl_'.. Dra. Luciana Bortolassi
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humanizada transformou
a pesquisa clinicaem uma
ponte entre a ciéncia e o

cuidado com avida

A nova edicao da Revista Valinhos UP! Chegou!

Descubra uma selecao rigorosa de temas que definem o universo da mulher contemporanea,
com reportagens que unem bem-estar, carreira e as tendéncias da estacao

Acesse: www.revistavalinhosup.com.br
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Estudo associa caes a longevidade

Pesquisa com 3,4 milhoes de pessoas revela que a convivéncia com pets reduz riscos cardiovasculares e combate o isolamento social

Da Redacao

Uma das mais robustas inves-
tigacOes cientificas ja realizadas
sobre ainteragcao humano-animal
revelou dados contundentes sobre
como a presenga de cdes impac-
ta a longevidade. O estudo, con-
duzido na Suécia, acompanhou
nada menos que 3,4 milhdes de
pessoas ao longo de 12 anos. A
magnitude da amostra permitiu
aos pesquisadores uma visao sem
precedentes sobre a reducao real
deriscos cardiovasculares em tu-
tores de animais.

O diferencial metodoldgico
desta pesquisa reside na preci-
sdo do rastreamento. Diferente
de levantamentos anteriores que
apresentavam limitagdes, os cien-
tistas utilizaram o rigoroaso sis-
tema sueco de identificagdo cani-
na. Desde 2001, cada cao no pa-
is possui um registro tnico, via
chip subcutdneo ou tatuagem na
orelha, vinculado ao Conselho de
Agricultura. Esses dados foram
cruzados diretamente com os re-
gistros nacionais de satde e cau-
sas de morte da populagao.

Para garantir a fidedignidade
dos resultados, houve um cuida-
do estatistico em selecionar parti-
cipantes na faixa de 40 a 80 anos.
O desenho do estudo excluiu de-

—
v

Da Redacao

Embora os efeitos positivos
aparecam em toda a populagao,
dois grupos especificos apresen-
taram resultados mais expressivos:

* Solteiros: Para quem mora so-
zinho, o petndo apenas incentiva
apratica de atividades fisicas, mas
alivia significativamente a sensa-
¢do de isolamento social.

¢ Idosos: Além do estimulo ao
movimento, o animal de estima-
¢do atua como um suporte emo-
cional que mitiga a solidao ine-
rente a idade avancada.

Asracas de caga foram as que
apresentaram maior redugao de
riscos cardiovasculares para seus
donos, devido a alta demanda por
exercicios fisicos.

Modalidades
de exercicios

Além das caminhadas tradicio-

liberadamente individuos que ja
apresentavam baixo risco natu-
ral de doencas cardiacas, focando
naqueles em que o fator "presen-
cado pet" poderia, de fato, repre-
sentar uma varidvel de mudanca
na expectativa de vida.

oferece diversas atividades para
praticar em conjunto:

* Canicross: Corrida de altainten-
sidade onde o tutor e o cao estdo
conectados por uma guia espe-
cial, promovendo conexao e gas-
to calérico.

* Doga: Pratica de yoga canina fo-
cada em alongamento, equilibrio
e relaxamento para ambos.

« Agility: Circuitos com obstacu-
los que desafiam as habilidades fi-
sicas e cognitivas do animal, esti-
mulando também a mente.

*» Natagao: Altamente indicada pa-
ra cdes com sobrepeso ou proble-
mas articulares, por oferecer exer-
cicio de resisténcia sem impacto.
* Parkour Canino: Atividade ur-

A andlise observou que cer-
tas ragas exercem uma influén-
cia maior na satide do tutor. Caes
originalmente criados para a caga
foram os que mais reduziram o ris-
code doencas do coracao em seus
donos. O fator determinante aqui

bana para caes energéticos, envol-
vendo saltos e escaladas em obs-
taculos do dia a dia.

O contraponto
necessario

Apesar dos dados otimistas, a
posse de um animal ndo deve ser
vista apenas sob a 0tica da satde,
pois envolve estresse e custos. O
processo de educacao e a neces-
sidade de recursos financeiros e
emocionais representam um com-
promisso consideravel. Como de-
fine Kazi, os animais dao traba-
lho, mas o balanco final costuma
ser compensado pela alegria que
trazem ao cotidiano.

a5

ndo é genético, mas pratico: essas ra-
¢as exigem uma carga de exercicios
fisicos muito superior, forcando o
tutor a abandonar o sedentarismo
de forma sistematica.

No entanto, o estudo também in-
troduz um contraponto critico so-
bre a causalidade desses beneficios.
Tove, um dos pesquisadores respon-
saveis, levanta a questdo se 0s caes
tornam as pessoas saudaveis ou se
pessoas ja saudaveis tém maior pro-
pensao a ter caes. Afinal, individu-
os em estado de fragilidade fisica
extrema raramente teriam condi-
¢oOes de assumir a responsabilida-
de por um filhote.

Por fim, a pesquisa destaca que
osbeneficios podem estar atrelados
a fatores demograficos e socioeco-
nomicos. Donos de caes, estatistica-
mente, tendem a ser mais jovens e
possuir maior renda em comparacao
aquemnado tem pets. Quando varid-
veis como tabagismo e nivel salarial
sdo ajustadas em meta-analises, par-
te dos beneficios de satide observa-
dos tende a perder forca, sugerindo
que o pet é um componente de um
estilo de vida ja privilegiado.

"CAMINHO PARA UM LAR"

Programa leva caes para passeio
e incentiva adocao responsavel

Participantes destacam impacto positivo da acao
na satude mental e no cuidado com os pets

B

DAREDAGAO A Secretaria do Ver-
de e da Agriculturainiciouno dl-
timo domingo, dia 22, o progra-
ma “Caminho para um Lar”, re-
unindo 13 voluntarios para um
passeio com cdes acolhidos pe-
lo Departamento de Protecdo e
Bem-Estar Animal no Parque da
Cidade Ayrton Senna da Silva.

A agdo visa promover o bem-
-estar dos animais, ampliar sua
visibilidade para adocao e incen-
tivar a guarda responsavel, bene-
ficiando também a saiide emo-
cional dos participantes. Renata
Ferrari Baron, voluntaria, desta-
cou aimportancia da experién-
cia: “Eusou apaixonada por ani-
mais e sempre quis ser volunta-
ria. Quando vi o programa, ndo
pensei duas vezes.”

O secretario do Verde e da
Agricultura, André Reis, afir-
mou: “Conseguimos unir o vo-
luntariado a visibilidade dos ani-
mais. O passeio traz inimeros
beneficios, inclusive reduz o es-

pabaiin —

tresse dos cdes. A proposta ago-
ra étornar essa agao umarotina.

A diretora do Departamento
de Bem-Estar Animal, Alesan-
dra Fontanesi, reforcou: “Essa
aproximagao permite que as pes-
soas conhecam melhor os ani-
mais, percebam que sdao doceis
e se sintam motivadas a adotar.”

Entre os voluntarios que parti-
ciparam estdao Daniela Vieira, Tai-
sa S.Papini, Ana Clara B. de Sou-
za, Renata F. Baron, Vitor Santos,
Emanuelly Mitica, Gislaine Mos-
catini, Igor Moscatini, Laura A.
Costa, Pamela Bersan, Kennedy
A. Malta, Vagner Salles e Leticia
D. Rodrigues.

Interessados em se tornar
voluntdrios, visitar o espaco ou
adotar um animal podem entrar
em contato pelo WhatsApp (19)
3829-2197, pelas redes sociais
do Bem-Estar Animal ou agen-
dar visita presencial na Alame-
da das Mangueiras, n° 828, Par-
que Valinhos.
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INCLUSAO

Janela Aberta
completa 20 anos
transformando vidas

Projeto da Casa da Criancga e do Adolescente Anélio Zanuchi oferece oficinas de misica,
danca e artes, promovendo convivéncia e oportunidades para criancas e adolescentes

Da Redacao

OJanela Aberta, desenvolvido
pela Casa da Crianca e do Ado-
lescente Anélio Zanuchi, cele-
bra 20 anos em 2026, consoli-
dando-se como um importan-
te espaco de convivéncia e for-
macao sociocultural para crian-
cas e adolescentes de Valinhos.
Criado oficialmente em 2006, 0
projeto temraizes em iniciativas
sociais anteriores lideradas por
Anélio Zanuchi.

O professor de capoeira Paulo
do Nascimento, o Paulinho, co-
mecou as primeiras atividades
com criancas antes da formaliza-
¢ao do projeto. “Comecamos com
cerca de 40 criang¢as, em um es-
paco improvisado, mas com mui-
ta vontade de fazer acontecer”,
lembra. Ele destaca a influén-
cia de Anélio: “Tudo que cons-
truimos teve muito da dedica-
¢do dele e desse olhar humano
que sempre teve”.

Com a construgao da quadra,
as atividades cresceram e, a par-
tir de 2006, novas oficinas foram

incorporadas, fortalecendo o pro-
jeto. “Foi ai que decolou, com va-
rias atividades e uma equipe de-
dicada. De 14 pra ca s6 tem cres-
cido”, conta Paulinho.

O perfil do ptblico também se
transformou, acompanhando as
demandas da comunidade. Hoje,
o Janela Aberta concentra acoes
em musica, danca e artes, ofere-
cendo oficinas de violdo, balé, te-
clado, danga e atividades artisti-
cas. “E uma janela de possibili-
dades. Como uma crianca vai sa-
ber se gosta de violdo ou musica
se nunca teve oportunidade?”,
afirma a coordenadora Lidiane
Recco, ha 16 anos na instituicao.

Além das oficinas, o projeto
promove eventos abertos a co-
munidade, como festasjuninase
mostras culturais, reunindo mais
de 200 pessoas. “E uma forma de
oferecer cultura gratuita e inte-
grar as familias ao nosso espa-
¢o”, diz Lidiane.

Oimpacto do projeto se refle-
te em geragoes. Geisy do Couto,
uma das primeiras inscritas, hoje
vé o filho Lorenzo, de oito anos,
frequentando o projeto. “Ele é

Comecgamos
com cercade

40 criancas,

em um espaco
improvisado,
mas CoIm muita
vontade de fazer
acontecer”

apaixonado por uma camiseta
que eu usava quando participa-
va. Para ele, é como um unifor-
me, veste com orgulho”, conta.
Outro destaque do Janela
Aberta é o fortalecimento do sen-
timento de pertencimento. “Eles
vém em grupo, chegam juntos
e sabem que esse espaco é de-
les”, afirma Lidiane. Duas déca-
das apds sua criagdo, o projeto se-
gue ampliando oportunidades e
fortalecendo vinculos, manten-
do viva a esséncia comunitdria
construida desde suas origens.
OJanela Aberta integra o Ser-
vico de Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculos da Casa da
Crianga, em parceria com a Se-
cretaria Municipal de Desenvol-
vimento Social e Habitacao. A Ca-
sa também oferece servicos co-
mo Acolhimento Institucional
e Familiar, sempre com foco em
fortalecer lagos e criar oportu-
nidades. Para conhecer mais ou
apoiar o projeto, acesse: Www.ca-
sadacriancadevalinhos.com.brou
pelo site www.atados.com.br
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PREVENCAO
SOS AVC Valinhos retoma atendimentos
e fortalece rede de apoio a pacientes

Associacao passa a atuar no Casarao da FEAV com equipe de
voluntarios e profissionais especializados em reabilitacao
L
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Paulo Sergio Paschoal e equipe de voluntarios e de administracao
do Projeto SOS AVC

DA REDACAO A Associacdo Pre-
vencdo e Cuidados SOS AVC Va-
linhos retomou oficialmente
seus atendimentos no Casardo
daFEAV, adaptado parareceber a
entidade e os usuarios. Em even-
to na dltima segunda-feira, dia
23, representantes de entidades,
secretarias municipais, Cimara e
Conselho do Idoso acompanha-
ram a apresentacao da associa-
¢ao, que ganha impulso com a
formalizacao da entidade e am-
pliacdo da rede de parceiros.

A presidente da FEAV, Eliane
Macari, destacou que a iniciati-
vapassa a ter mais visibilidade e
estrutura para atuar na preven-
¢do e cuidado de pessoas que so-
freram Acidente Vascular Cere-
bral (AVC).

Idealizado por Paulo Sérgio
Paschoal e estruturado pela coor-
denadora Ana Claudia Scavitti, o
projeto conta com apoio do poder
publico e voluntarios, formando
uma rede dedicada a reabilita-
¢do de pacientes. “Nosso objeti-
vo € oferecer suporte especiali-
zado e orientar familiares”, afir-
mou Paschoal.

O projeto teve inicio em outu-
bro de 2024, com o langamento
do livro Anjos da Vida, em que
Paschoal compartilha sua expe-
riéncia apos sofrer um AVC em
2023.

Os vereadores Vagner Alves,
Rodrigo Fagnani (Pop06) e Alexan-
dre “Japa” destacaram a relevan-
ciadainiciativa: “Minutos podem
salvar memorias, fala, mobilida-
de e vidas”, oferecendo apoio a
associagao.

Adiretoria conta aindacoma
vice-presidente Dra. Eni Pinho,
que reforgou: “Quanto mais ra-
pido o diagnostico e inicio do
tratamento, maiores as chances
derecuperagao”. A equipe inclui
Ana Claudia Scavitti (coordena-
¢do técnica), Alessandra Augus-
to (coordenagdo administrativa)
e voluntarios.

Atualmente, os atendimentos
sdo feitos por profissionais volun-
tarios, e a associacdo busca am-
pliar sua rede. Interessados, co-
mo fisioterapeutas, fonoaudio-
logos e educadores fisicos, po-
dem se inscrever pelo Instagram
ou site: sos.avcvalinhos.

INTEGRACAO
APAE retne familias em oficina
de Pascoa e fortalece vinculos

Oficina de guirlanda de Pascoa estimula criatividade, fortalece
vinculos e abre oportunidades de geragao de renda
b

[ | ]
L

atividade estimulou a criativida-
de, desenvolveu habilidades ma-
nuais, promoveu integracao en-
tre os participantes e contribuiu
para o fortalecimento da autoes-
tima, valorizando o potencial de
cada familia presente.

A coordenadora Andreia Go-
mes de Aradjo ressalta que a ini-
ciativa vai além do atendimento
assistencial, incentivando o ar-
tesanato, fortalecendo a autono-
mia das familias e criando opor-
tunidades de geracdo de renda.

O encontro foi encerrado com
um café da tarde, proporcionan-
do confraternizacao e integracao
entre todos os presentes.

DA REDACAO A APAE Valinhos
realizou na tarde da Gltima ter-
ca-feira, dia 25, mais uma edigao
do Encontro com as Familias, re-
forcando seu compromisso com
o acolhimento, ainclusao e o for-
talecimento de vinculos comuni-
tarios. A iniciativa proporcionou
momentos de aprendizado, tro-
ca de experiéncias e convivéncia,
reunindo participantes em ativi-
dades significativas.

O encontro contou com a par-
ticipacdo da voluntaria Norma
Agostinho de Souza, que con-
duziu uma oficina de confeccao
de guirlandas de Pascoa. Mais do
queensinar atécnicaartesanal, a
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"CLASSICOS DOS CLASSICOS"

APAE celebra
trajetoria com
musica erudita

Espetaculo gratuito da Camerata apresenta classicos da masica erudita no Teatro Darci Rossi

Da Redagao

Em comemoragdo ao seu ani-
versario, a APAE Valinhos promo-
ve no dia 15 de abril o concerto
“Classicos dos Classicos”, apresen-
tado pela Camerata da Orquestra
Filarmonica de Valinhos. A apre-
sentacao acontece as 19h30, no
Teatro Darci Rossi, junto a Cimara
Municipal, com entrada gratuita

Formada por 13 musicos de
cordas e sob a direcao de Rodri-
go Leitte, a Camerata apresentara
obras de compositores como Mo-
zart, Beethoven, Bizet, Rossini,
Saint-Saéns, Tchaikovsky e Karl
Jenkins. O repertorio inclui pe-
¢as como Serenata, Adagio Can-
tabile, trechos de Carmen, Palla-
dio, além de aberturas marcan-
tes como O Barbeiro de Sevilha e
Guilherme Tell, encerrando com
Danse Bacchanale, Valsa das Flo-
res e Farandole.

Fundadaem11deabril de 1971
pelopadre holandés Leopoldo Van
Liempt, a APAE Valinhos se con-
solidou como referéncia no aten-
dimento as pessoas com deficién-
cia, atuando nas areas de Assis-
téncia Social, Educagio e Satde.
Hoje, a instituicao atende cerca
de 470 usudrios em sua sede no
Jardim Maria Ilydia.

Rodrigo Leitte diretor do espetaculo

O concerto também simboli-
za a parceria de longa data entre
a APAE e a Orquestra Filarmoni-
ca, que utiliza o espaco da institui-
¢do para ensaios e retribui anual-
mente com uma apresentacgao es-
pecial em celebracao ao aniversa-
rio da entidade — um momento
aguardado pelo publico e pela co-
munidade.

O presidente da APAE Valinhos,
Nivaldo Donizetti Miguel, convi-
da toda a populagdo a participar:

DIA MUNDIAL DO AUTISMO

A vida apos o diagnostico

POR JULIANA P. BERTELLI

O diagnostico de autismo em
uma crianc¢a costuma ser um mo-
mento marcante paratoda a fami-
lia. Apesar do maior acesso a in-
formagdo e da ampliacdo do en-
tendimento sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), mui-
tos pais passam por um proces-
so emocional semelhante ao luto
apo6s receberem a noticia.

Esse lutondo estd ligado a per-
da de um ente querido, mas a que-
bra de expectativas e idealizacdes
construidas ao longo da gestacao
e dos primeiros anos de vida. So-
nhos e planos para o futuro do fi-
lho precisam ser ressignificados,
e sentimentos como tristeza, ne-
gacao, culpa, medo e inseguranca
530 comuns nesse periodo.

Eimportante compreender que
esse processo faz parte da adap-
tacao a uma novarealidade. Com
informacao, acolhimento emocio-
nal e suporte profissional, muitas
familias conseguem transformar
o sofrimento inicial em um mo-
vimento de cuidado, aprendiza-
do e fortalecimento dos vinculos.

Nesse contexto, o acompanha-
mento por uma equipe interdis-
ciplinar é fundamental. Profis-
sionais de areas como medicina,
psicologia, fonoaudiologia, tera-
pia ocupacional e neuropediatria

atuam de forma integrada para
compreender as necessidades da
crianca e planejar intervencoes
adequadas.

Além do atendimento a crian-
¢a,aequipe também orienta a fa-
milia, auxiliando na compreen-
sao do diagnostico, no desenvol-
vimento de estratégias para o dia
a dia e no fortalecimento da re-
de de apoio.

A ACESA Capuava adota um
olhar ampliado, acolhendo a
crianca e sua familia, com acom-
panhamento préximo e estraté-
gias que fortalecem o desenvol-
vimento e o ambiente familiar. O
trabalho interdisciplinar e conti-
nuo amplia as possibilidades de
intervencao e reduz o sentimento
de isolamento das familias.

A ACESA Capuava passou a ofe-
recer atendimento psiquiatrico e
psicoldgico também aos familia-
res, atendendo a uma demanda
antiga e reforcando o cuidado in-
tegral. “A iniciativa reconhece o
papel essencial da familia no de-
senvolvimento da crianca”, des-
taca Juliana Pampanini Bertelli,
coordenadora da instituicdo. Se-
gundo ela, embora o diagnosti-
€O possa trazer incertezas, tam-
bém pode representar o inicio de
um caminho de descobertas, no-
vas expectativas e mais qualida-
de de vida.

“S3do0 55 anos de historia, lutas e
conquistas, transformando a vi-
da de pessoas e familias. Quere-
mos comemorar juntos este mo-
mento tao especial”.

Aentrada é gratuita endo éne-
cessario retirar convites anteci-
padamente.

FEAV
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TEA

ACES promove evento
sobre avanc¢os no autismo

Encontro gratuito no dia 2 aborda impactos da ciéncia na vida
de pessoas com TEA; vagas sao limitadas

A programagio conta com a
participacao da pesquisadora
Katlin Massirer e da fonoaudid-
loga Luciana Reolon, ligadas a
Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), por meio do La-
boratdrio Avancado de Pesqui-
sa em Autismo. As especialistas
apresentardo experiéncias prati-
cas e evidéncias cientificas que
contribuem para o acolhimento
e aintervencao.

Com vagas limitadas, o even-
to é voltado a profissionais, fa-
miliares e interessados no tema.
As inscricOes devem ser feitas
previamente pelo portal da Fo-
lha de Valinhos.

DA REDAGAO A ACES promo-
ve no proximo dia 2 de abril,
em Valinhos, o evento “Autis-
mo hoje: avancos da ciéncia e
impactos reais na vida de pes-
soas com TEA”. O encontro se-
rd as 19h, no plendario da Ca-
mara Municipal, com entrada
gratuita.

A iniciativa marca o Dia
Mundial de Conscientizagao do
Autismo e propde ampliar o en-
tendimento sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), des-
tacando como avangos cienti-
ficos tém impactado a qualida-
de de vida de pessoas autistas
e suas familias.
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PASCOA SOLIDARIA - Neste sabado, as 8h30, o Consulado
do Palmeiras em Valinhos promove a entrega de 100 ovos de
Péascoa ao Grupo Fraterno Foco de Luz. A agao soliddria tem
como objetivo levar alegria, carinho e o espirito de Pascoa as
criancas e familias atendidas pela entidade.

FORUM DA ENTIDADES
ASSISTENCIAIS DE VALINHOS

TRAZ PARA

VALINHOS

MARIO SERGI

24 DE ABRIL, SEXTA-FEIRA - 19h
SAVE THE DATE

Venda de ingressos sera

FEAV e OSCs associadas.




s classificados

NEGOCIOS | OPORTUNIDADES | AVISOS

Para anunciar: tel.: (19) 3327-8637/ 97141-2437 | admin@folhadevalinhos.com.br

NECROLOGIA BRACALENTE

& %

2 1
=gt
T

APAE

Walinhos - 5P

tas de
cial da APAE de Valinhos.

N'I}« I

A Diretoria Executiva da Associacdo de

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE VALINHOS
g Mantenedora da Escola de Educagio Especial Maria Antonia Celani
Fundada em 11/04/1971 — CNPJ: 44.635.290/0001-15
Rua Fioravante Agnello, 1669 — Valinhos - Sdo Paulo — CEP: 13272-006
Fone: (19) 3303-4500 — e-mail: secretaria@apaevalinhos.org.br

Utilidade Piblica Municipal n* 962 de 13/0871971 — Utilidade Piblica Fstadual n° 42792 de (RW0 1/ 1998
Inscrigho mo CNAS n” 264, 149/75 40

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pais e Amigos dos Excepcionais de Valinhos -
APAE de Valinhos, CNPJ: 44.635.290/0001-15, esta convocando os seus associados

classificados conforme artigo 14 do Estatuto Social, para Assembleia Geral Ordinaria (

arti-

go 25, V) no dia 28 de abril de 2026, em primeira convocagao as 19 horas com a presen-
¢a da maioria dos associados especiais e contribuintes (artigo 17, Il e artigo 23, §19), aptos

a vl_mtar, € em segunda convocagdo as 19h30 min. com qualguer numero dos associados
(artigo 24, §2°), para deliberarem sobre a O

_ RDEM DO DIA que sera: “Aprovagéo das Con-
2025 e Relatério de Alividades, conforme artigo 26, paragrafo nico do Estatuto So-

Valinhos, 28 de margo de 2*26.
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Aulas Particulares de

MATEMATICA

Para Ensino Fundamental l e Il

¥ FUNDAMENTAL I: OPERAGOES BASICAS,
RACIOCINIO LOGICO E GEOMETRIA ...

¥ FUNDAMENTAL Ii: FRACOES, EQUACOES, ALGEBRA... k

® DIFERENCIAIS:

AULAS PERSONALIZADAS

FOCO TOTAL NAS DIFICULDADES
ESPECIFICAS DO ALUNDO NA

ESCOLA.

g =

= Desenho Técnico em™
= 2D, 3D e Maquete Eletronica

Rdpido - Fdcil « Dindmico

(@) (19) 997721030 Eaue

Rvit ¢ I__!.Imn

Aparecida Camargo Bozelli: Faleceu em 13
de margo, aos 93 anos. Era vilva de Giu-
seppe Bozelli e deixa os filhos Cleunice,
José e Antonio Jodo. O funeral deu-se no
Cemitério Sao Joao Batista, em Valinhos/SP.

Izaura Boldori Crevilim: Faleceu no dia 20,
aos 85 anos. Era casada com José Crevilim
e deixa os filhos Vera Lucia, Roberto Carlos,
Maria Aparecida e Sidney. O velério ocor-
reu no Cemitério Sao Joao Batista, em Va-
linhos/SP.

Odila Dorigon Peixotto: Faleceu no dia 20,
aos 93 anos. Vilva de Getulio Peixotto, dei-
xa os filhos Maria, Mario, Celia, Celio, Silvia
e Silvio. O funeral deu-se no Cemitério Sao
Joao Batista, em Valinhos/SP.

Ana Scarassati Barboza: Faleceu no dia 21,
aos 92 anos. Viuva de Antonio Barboza,
deixa os filhos Celia e Antonio. O velério foi
realizado no Cemitério Sao Joao Batista, em
Valinhos/SP.

Waldomiro Amaro da Silva Junior: Faleceu
no dia 20 de marco, aos 57 anos. Deixa as
filhas Caroline e Victéria. O velério ocorreu
no dia 21, no Cemitério Sao Jodo Batista,
em Valinhos/SP.

Kenny Rogers Massena de Melo: Faleceu no
dia 21 de marco, aos 35 anos. Casado com
Lucilene Oliveira da Silva, deixa os filhos
Maria Joana, Joao Miguel, José Guilherme,
Maria Julia e Laura Sofia. O sepultamento
foi no dia 22, no Cemitério Sdo Joao Batista,
em Valinhos/SP.

Durvalina Maria de Jesus: Faleceu no dia 21
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de marco, aos 89 anos. Viliva de Francisco
Pontes, deixa os filhos Nivaldo, Daniel, Lu-
ciane e Darlene (além de Diomar, in me-
morian). O funeral deu-se no Cemitério
Sao Joao Batista, em Valinhos/SP.

Anselmo Guimaraes da Silva: Faleceu no
dia 22 de marco, aos 51 anos. Deixa a fi-
lha Sabrine. O veldrio foi realizado no dia
23, no Cemitério Sao Joao Batista, em Va-
linhos/SP.

Dorival Alberto: Faleceu no dia 22 de mar-
¢0, aos 75 anos. Casado com Maria Helena
Natale Alberto, deixa os filhos Guilherme
e Adilson. O funeral deu-se no Cemitério
Sao Joao Batista, em Valinhos/SP.

Irma Piovan Canton: Faleceu no dia 26,
aos 85 anos. Viuva de Luiz Canton, deixa
os filhos Leonardo e Luiz Gustavo. As des-
pedidas ocorreram no Cemitério Sdo Jodo
Batista, em Valinhos/SP

Lucio Arquimedes Ungaretto: Faleceu no
dia 26, aos 62 anos. Deixa a esposa Olinda
de Souza Silva Ungaretti. Nao deixa filhos.
O velério foi realizado no Cemitério Sao
Jodo Batista, em Valinhos/SP.

Waldemar Gerolin: Faleceu no dia 25, aos
85 anos. Era casado com Zilda Spasapan
Gerolin e deixa os filhos Margarete, Eliza-
bete, Bernardete e Wagner. O funeral ocor-
reu no dia 26, no Cemitério Sao Joao Batis-
ta, em Valinhos/SP.

Diva Aparecida Tonhatti: Faleceu no dia 25,
aos 72 anos. O veldrio deu-se no Cemitério
Sao Jodo Batista, em Valinhos/SP.
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O segredo da
longevidade sem
formulas magicas

Aos 66 anos, a professora de Educacao Fisica une vigor invejavel, empatia e uma
trajetoria de superacao para provar que saude € o verdadeiro ‘shape’ e que nunca é
tarde para fazer o seu melhor

revista
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As 5 horas da manh3, Vali-
nhos ainda desperta lentamente.
Na Academia Sport, porém, o dia
jd comecou com energia total. O
motivo tem nome, sobrenome e
uma vitalidade que desafia o tem-
po: Hudma Martins Cavalcante.
Aos 66 anos, a professora de Edu-
cagao Fisica ndo apenas chega ce-
do — ela transforma o ambiente.

A voz é firme, o ritmo é cons-
tante. Entre orientagoes precisase
risadas espontaneas, ela acompa-
nha cada movimento dos alunos.
O clima é leve, acolhedor e con-
tagiante. Hudma redne carisma,
presenca e um profissionalismo
que conquista logo nos primei-
ros minutos de aula.

A disposicao que marca suaro-
tina hoje nasceu de um momento
delicado. A decisao pela Educacdo
Fisica veio do desejo de cuidar.

“Certa vez, no hospital, ven-
do minha cunhada em coma —
uma pessoa muito querida —
sofrendo com uma doenga ir-
reversivel, me senti angustiada.
Queria ajuda-la, e a outros ali
também. Foi ali que me identifi-
quei com essa area: cuidar”, re-
lembra. A partir dai, o trabalho
ganhou sentido. Cada aula pas-
sou a ser mais do que exercicio:
um compromisso com o outro.

Saude como
autonomia

Com a experiéncia de quem
pratica o que ensina, Hudma tam-
bém faz alertas sobre solugdes ra-
pidas para emagrecimento. Para
ela, mudancas duradouras exigem

ESPORTE - A Secretaria
de Esportes realiza o
Festival de Basquete 3x3
neste domingo, dia 29, a
partir das 8h, no Parque
Municipal Monsenhor
Bruno Nardini. O evento
contara com disputas
masculinas e femininas na
categoria 16+ e premiacao
para as melhores equipes,
com entrada gratuita ao
publico.

mais do que resultados imediatos.

“A maioria quer um milagre.
Mudam o corpo, mas o cérebro
continua o mesmo. A mudanga fi-
ca sé na estética. O que vem facil,
vai embora facil”, afirma.

Seu foco esta na construcao
de habitos e no cuidado conti-
nuo com o corpo.

“Abase é asatde, para que pos-
samos envelhecer com autono-
mia, com liberdade de ir e vir, em
qualquer idade.”

Energia que
vem de dentro

Maie de trés filhas e avo de se-
te netos, Hudma encontra na fa-

milia sua principal fonte de equi-
librio. Ao falar sobre longevidade,
ela evita formulas prontas.

“Procurei viver bem cada fase,
sem excesso de estresse. Aprovei-
teios momentos bons e encontrei
apoio nos dias dificeis.”

Hoje, segue motivada peloim-
pacto que causa na vida dos alu-
nos. “Fico feliz em ver cada pessoa
se animando, se cuidando, enten-
dendo que nunca é tarde. Sempre
podemos fazer o nosso melhor. E
gratificante, principalmente com
0s mais idosos.”

E assim, entre orientagoes, ri-
sadas e dedicacdo, ela continua
fazendo das primeiras horas do
dia um ponto de encontro entre
satide, motivagdo e propdsito.
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Fisioterapeuta de Valinhos conquista
titulo Overall no fisiculturismo

Thalia dos Santos vence quatro categorias em competicao da NPC

DA REDAGAO A fisioterapeuta Tha-
lia dos Santos, de 28 anos, bri-
lhou em sua estreia no fisicul-
turismo competitivo, conquis-
tando destaque no Musclecon-
test Chapeco, realizado no ul-
timo dia 7 de marco de 2026,
em Santa Catarina, evento va-
lido pela NPC (National Physi-
que Committee), uma das maio-
res federacoes de fisiculturismo
do mundo.

Na competicao, Thalia levou
oprimeiro lugar em trés divisdes
da categoria Fit Model — estre-
antes, novice e open B—e tam-
bém conquistou o titulo Overall,
concedido amelhor atleta entre
as campeas de cada categoria.

Sua trajetéria no esporte co-
mecou em 2020, inicialmente
sem foco em competicdes. Em
2023, a0 acompanhar a prepa-
racao de uma amiga, passou a

SERIE OURO

se dedicar ao fisiculturismo e,
apds 15 semanas de preparacao,
estreou nos palcos.

Formada em fisioterapia, ela
destaca que o conhecimento
técnico é fundamental para po-
tencializar o desempenho e pre-
venir lesoes. “O fisiculturismo
mudou minha forma de enfren-
tar avida. Me ensinou a ter dis-
ciplina quando falta motiva-
¢d0”, afirma.

Thalia também ressalta aim-
portancia da rede de apoio, in-
cluindo familiares, o namora-
do e o treinador Edson Junior,
que aacompanha na preparagao.

Apés a conquista, a atleta
projeta a sequéncia da tempo-
rada, com competicoes previs-
tas em Santa Catarina, Mara-
nhao e Paraguai, mantendo o fo-
co na evolucao constante den-
tro e fora dos palcos.

Campeonato Amador tem
sequéncia neste domingo, 29

Jogos marcam a 22 rodada da Série Ouro e complemento da 12 da Prata

DA REDACAO A Secretaria de Es-
portes e Lazer realiza neste do-
mingo, dia 29, a sequéncia do
Campeonato Amador 2026,
com jogos da segunda rodada
da Série Ouro e complemen-
to da primeira rodada da Sé-
rie Prata.

Na Ouro, 18 equipes estao di-
vididas em dois grupos e se en-
frentam entre chaves. Ja na Pra-

ta, 24 times disputam em quatro
grupos, com confrontos dentro
das proprias chaves.

As competicOes serao sus-
pensas no fim de semana de 4
e 5 de abril, devido ao feriado
de Pascoa, com retorno previs-
to paraos dias 11 e 12.

A tabela completa de jogos
esta disponivel no portal da Fo-
lha de Valinhos.



