
DISTRIBUIÇÃO GRATUITAANO 57  |  EDIÇÃO 2999 |  SÁBADO, 28 DE MARÇO DE 2026FOLHADEVALINHOS.COM.BR

U M  J O R N A L  M A I S  P O R  V O C Ê   DESDE 1968

Estudo 
associa cães 
à longevidade 
e combate a 
isolamento 
social
p . 12

MELHOR AMIGO

Trem trará 
novo viaduto 
e estação

O FUTURO COMEÇOU

Espetáculo da 
Paixão de Cristo 
acontece na 
Sexta-Feira Santa
Página  10

Valinhos tem 
vacinação 
contra gripe 
neste sábado
Página 6

Museu Municipal 
recebe 3ª edição 
do Encontro 
Ferroviário 
Página 10

Domingo de Ramos 
abre a programação 
nas cinco Paróquias 

Os católicos de Valinhos iniciam as celebrações da Semana Santa com o 
Domingo de Ramos, dia 29. A programação segue ao longo da semana 
nas paróquias da cidade e culmina com a celebração da Páscoa. Quatro 

procissões estão marcadas para este domingo. A Paróquia São Sebastião 
realiza procissão que sai da Praça da Bíblia às 7h30, no Parque Terranova, 

em direção ao Centro de Artes Cultura e Comércio - Adoniran Barbosa 
(CACC) onde será realizada a missa. Página  5

SEMANA SANTA 

A concessionária TIC Trens iniciou oficialmente as obras do Trem Intercidades (TIC) Eixo Norte nesta sexta-feira, dia 27. Entre os avan-
ços, destaca-se a aguardada construção do viaduto do Bom Retiro, e a nova estação ferroviária moderna e totalmente acessível. Página  5
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HOJE (28. MARÇO)
Tempo ensolarado, com 
nevoeiro ao amanhecer. 
Noite de céu limpo
Máx. 30ºC  Mín. 17ºC

DOMINGO (29. MARÇO)
Sol com nevoeiro ao 
amanhecer. As nuvens 
aumentam no decorrer 
da tarde. 
Máx. 30ºC  Mín. 17ºC

SEGUNDA (30. MARÇO)
Muitas nuvens o dia 
todo, com algumas 
aberturas de sol. 
Máx. 29ºC  Mín. 16ºC

MEMÓRIA HISTÓRICA
L SALTO HISTÓRICO O início das obras do Trem Intercidades (TIC) 
marca o fim de uma espera de décadas para Valinhos e região. O pro-
jeto do Eixo Norte não é apenas sobre trilhos, mas sobre um redese-
nho urbano que começa a ganhar forma neste mês de março. Com o 
serviço do trem parador previsto para 2029 e o expresso para 2031, a 
cidade se prepara para ser protagonista no primeiro sistema de trens 
de média velocidade do Brasil, conectando o interior à capital com 
eficiência inédita.

L NÓ DESATADO  A construção do novo viaduto na Avenida Paulis-
ta, ligando o Centro ao Bom Retiro, é a joia da coroa das intervenções 
do TIC em Valinhos. A obra, que fará a conexão com o prolongamento 
até a Avenida Dino Celani, promete resolver um gargalo histórico de 
mobilidade. A articulação direta da prefeitura com a concessionária 
desde 2025 foi decisiva para garantir que a solução técnica atendesse 
ao crescimento da cidade, e não fosse apenas um remendo paliativo.

L PRESENÇA TÉCNICA O prefeito Franklin tem marcado territó-
rio nas reuniões com as equipes da TIC Trens. Ao envolver direta-
mente seu secretariado técnico nas discussões, o governo munici-
pal tenta assegurar que as contrapartidas — como a nova estação 
ferroviária e as três passarelas para pedestres — saiam exatamente 
como o planejado. É o tipo de obra que exige vigilância constante 
do Executivo para que os cronogramas do Estado não ignorem as 
particularidades do trânsito valinhense.

L FLUXO URBANO Além das grandes estruturas, o projeto do Eixo 
Norte prevê melhorias em cinco passagens sob a linha férrea em Va-
linhos. O impacto no dia a dia será imediato na fluidez do trânsito e 
na acessibilidade. A modernização da Linha 7-Rubi e a implantação 
do Trem Intermetropolitano (TIM) colocam a cidade em um novo pa-
tamar de logística, facilitando o deslocamento diário de milhares de 
valinhenses que hoje dependem exclusivamente das rodovias.

L EIXO ECONÔMICO O impacto do TIC Eixo Norte vai muito além 
do transporte de passageiros; trata-se de um motor de desenvol-
vimento econômico. Com a previsão de atender 672 mil pessoas 
por dia em 11 municípios, Valinhos se posiciona em um corredor 
estratégico de investimentos. A integração viária entre as avenidas 
Paulista e Dino Celani, somada à nova estação, deve atrair novos co-
mércios e serviços, consolidando a região como um polo dinâmico 
entre Campinas e Jundiaí.

L REGULARIZAÇÃO FUNDIÁRIA A entrega da Certidão de Re-
gularização Fundiária (CRF) aos moradores do Sítio Ponte Alta encerra 
uma espera de 28 anos. O gesto reforça que a política habitacional do 
prefeito Franklin vai além do concreto das 1.500 novas unidades pro-
jetadas para Valinhos. Ao focar na Reurb-E, o governo ataca a insegu-
rança histórica de famílias que viviam sob a sombra da irregularidade. 
Trata-se de uma vontade política que prioriza a dignidade do que já 
está construído, transformando posse em propriedade definitiva.

L ALÉM DO TIJOLO O plano habitacional de Valinhos ganha mus-
culatura ao equilibrar novas construções com a regularização de 
áreas consolidadas. A entrega no Sítio Ponte Alta é um exemplo de 
que a gestão municipal entendeu o gargalo das décadas passadas: 
não basta apenas construir, é preciso legalizar. Essa estratégia pacifica 
conflitos fundiários e valoriza o patrimônio dos cidadãos, mostrando 
que a questão da moradia na cidade é tratada como um ecossistema 
completo de inclusão e urbanismo.

L TRABALHO DE EQUIPE O sucesso da regularização no Sítio 
Ponte Alta passa diretamente pela competência da equipe técnica 
da Secretaria de Assistência Social. Sob o comando dinâmico da ex-
-deputada Célia Leão, a pasta tem dado celeridade a processos que 
dormiam em gavetas há quase três décadas. A experiência política 
de Célia, aliada ao rigor técnico da equipe, tem sido o diferencial para 
destravar as burocracias da Reurb, provando que bons nomes na linha 
de frente entregam resultados que mudam a vida da comunidade.

L REDE SOLIDÁRIA A criação do Grupo de Apoio a Desastres 
(GAD) em Valinhos reúne empresas e entidades para formar uma 
reserva estratégica de equipamentos e voluntários, reforçando a 
resposta a emergências e reduzindo impactos em situações de crise.

Em 2026, a Unidade Básica de Saúde (UBS) do Jardim Pinheiros completa 40 anos do início de sua construção. 
O posto de saúde foi erguido na gestão do prefeito Vitório Antoniazzi, fruto da conquista dos moradores através 
da Semana de Saúde, liderada pelo médico Dr. Antonio Bueno Conti e pelo vice-prefeito Rui Meirelles. A iniciativa 
destacou a importância da saúde preventiva e viabilizou outras unidades, como Reforma Agrária, Maracanã e 
Jardim Jurema. O registro do saudoso Haroldo Pazinatto data de setembro de 1986, quando a unidade ainda 
estava em obras, marcando o compromisso com o atendimento público local.

Projeto cria campanha de educação 
parental e prevenção à violência

Os vereadores aprovaram, na 
sessão da última terça-feira, dia 24, 
projeto que garante folga remune-
rada ao servidor público municipal 
no dia do aniversário. A proposta, 
de autoria de Edinho Garcia (PRD), 
prevê que o benefício seja utilizado 
na própria data ou, se coincidir com 
fim de semana, feriado ou ponto 
facultativo, em outro dia definido 
com a chefia, sem prejuízo ao servi-
ço público. O texto proíbe a acumu-
lação da folga, sua conversão em 
dinheiro e o uso para compensação 
de faltas.

 A medida foi aprovada por una-

Servidores terão folga no aniversário 
após aprovação na Câmara

11
municípios serão atendidos 
pelo TIC Eixo Norte, com 
previsão de 672 mil passa-
geiros por dia, impulsionan-
do o desenvolvimento eco-
nômico e consolidando Va-
linhos como polo estratégi-
co entre Campinas e Jundiaí

28
anos de espera chegaram 
ao fim para 29 famílias 
com a entrega da Certidão 
de Regularização Fundiária 
(CRF) da Reurb-E do 
loteamento Sítio Ponte Alta 
– Subdivisão Perseghetti, 
realizada pelo prefeito 
Franklin Duarte de Lima 
na última quarta-feira, 25

3,4
milhões de pessoas foram 
acompanhadas por 12 anos 
em estudo na Suécia, que 
revelou redução significa-
tiva de riscos cardiovascu-
lares entre tutores de cães

Arquivo Folha de Valinhos 

Os vereadores aprovaram, na 
sessão da última terça-feira, dia 24, 

Prazo do Imóvel Dez pode ser 
prorrogado até 2028 em Valinhos

A Câmara analisa proposta que 
prorroga até 31 de março de 2028 o 

prazo do Programa Imóvel Dez, 
voltado à regularização de edi-
ficações e lotes desdobrados ou 
desmembrados irregularmente 
em Valinhos. O texto é assina-
do por diversos vereadores e 
considera insuficiente o perío-
do inicial de dois anos diante 
do grande número de imóveis 
pendentes. Segundo a justifica-
tiva, a ampliação permitirá que 
mais proprietários se adequem 
às normas municipais. O projeto 
segue em análise nas comissões 
e ainda não tem data definida 
para votação.
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nimidade e segue agora para san-
ção ou veto do prefeito.

projeto que institui a campanha 
“Educação Parental – Educação, 
Afeto e Diálogo” em Valinhos. De 
autoria de Kiko Beloni (Cidada-
nia), a proposta busca orientar 
famílias, escolas e a sociedade so-
bre práticas educativas baseadas 
no respeito, diálogo e fortaleci-
mento de vínculos. 

O texto prevê palestras, ofici-
nas, cursos e ações de conscien-
tização com apoio de órgãos mu-
nicipais e parcerias. A iniciativa 
também visa prevenir violência e 
negligência contra crianças e ado-
lescentes. 



ECA Digital: proteção 
necessária, eficácia incerta

O clássico “A Revolução dos Bichos”, de George Orwell, imor-
talizou uma alegoria cortante sobre o totalitarismo, onde a fi-
gura animal servia de espelho para as piores faces da opressão 
humana. No entanto, o que testemunhamos no tecido social 
contemporâneo é uma inversão fascinante dessa premissa: vi-
vemos uma revolução silenciosa onde os animais, em sua pu-
reza e lealdade incondicional, oferecem lições diárias de “hu-
manidade” a uma espécie que, por vezes, mergulha em níveis 
alarmantes de incivilidade. Proteger essa vida não é apenas 
uma escolha moral ou um capricho de tutores; é uma obriga-
ção técnica do Estado, um imperativo de saúde pública e um 
termômetro de nossa própria evolução como civilização.

A proteção animal deve ser encarada sob duas óticas indis-
sociáveis. A primeira reside no dever objetivo do poder público 
e da sociedade de garantir dignidade a seres sencientes. Em 
Valinhos, o Departamento de Proteção e Bem-Estar Animal, vin-
culado à Secretaria do Verde e da Agricultura, tem demonstra-
do que a construção de políticas públicas eficientes depende 
de estratégia, presença territorial e engajamento comunitário. 
O evento “Caminho para um Lar”, realizado recentemente no 
Parque da Cidade, é o exemplo prático dessa eficiência. Ao unir 
voluntários e protetores — com destaque para a atuação da 
vereadora Mônica Morandi, voz ativa da causa —, a iniciativa 
retirou animais do canil municipal para um ambiente de socia-
lização ao ar livre.

O resultado dessa ação vai muito além de um simples pas-
seio. O contato direto humaniza o processo de adoção e edu-
ca a sociedade sobre a guarda responsável. Essa educação é o 
pilar preventivo fundamental. É nas escolas, com o ensino de 

crianças sobre o respeito à 
vida, que se molda o fim da 
cultura do abandono. No 
entanto, para aqueles que já 
cruzaram a linha da barbárie 
e do sadismo, a resposta não 
pode ser apenas educativa; 
deve ser o rigor punitivo da 
lei.

O caso do “Cão Orelha”, 
espancado até a morte em 
Florianópolis, tornou-se o 
símbolo de uma urgência le-
gislativa que não podia mais 
ser ignorada. Em resposta a 
esse clamor, o Governo Fe-
deral deu um passo robusto 
na semana passada com o 

Decreto nº 12.877/2026, apropriadamente batizado de “Justiça 
por Orelha”. A atualização regulatória é severa: multas que antes 
eram irrisórias agora variam de R$ 1.500 a R$ 50 mil, podendo 
atingir a marca de R$ 1 milhão em casos de morte, sequelas per-
manentes ou crueldade extrema filmada para difusão em redes 
sociais. A mensagem enviada pelo Ministério do Meio Ambien-
te e pela presidência é cristalina: o tempo da impunidade para 
quem maltrata animais acabou.

A segunda ótica deste editorial aborda o benefício reverso: 
o impacto profundo que os animais exercem sobre a saúde do 
ser humano. Uma das mais robustas investigações científicas 
já realizadas, conduzida na Suécia com 3,4 milhões de pessoas 
durante 12 anos, comprova que a convivência com cães reduz 
drasticamente o risco de doenças cardiovasculares. O estudo 
revela que o pet é um antídoto eficaz contra o isolamento so-
cial, especialmente para idosos e solteiros, mitigando a solidão 
e forçando a saída do sedentarismo. Seja através do canicross, 
da natação ou da simples rotina de caminhadas, o animal atua 
como um agente de saúde preventiva, reduzindo custos do sis-
tema público ao manter os cidadãos ativos e emocionalmente 
equilibrados.

Portanto, o bem-estar animal e o bem-estar humano são fa-
ces de uma mesma moeda. Quando o poder público em Vali-
nhos facilita uma adoção ou investe no Bem-Estar Animal, não 
está apenas salvando um cão abandonado; está potencialmen-
te protegendo um cidadão do isolamento e das doenças do 
coração. É uma simbiose que exige responsabilidade mútua. O 
animal nos entrega tudo — lealdade absoluta, melhora na saú-
de e afeto incondicional — sem pedir nada em troca além de 
dignidade. Cabe a nós, enquanto sociedade civilizada, garantir 
que esse respeito seja traduzido em leis fortes, punições exem-
plares e acolhimento digno. A verdadeira grandeza de uma 
nação e seu progresso moral podem ser julgados pela forma 
como seus animais são tratados.
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opinião
Os artigos assinados são de 
responsabilidade de seus autores e não 
representam a opinião deste jornal.

editorial
Lições de humanidade:  A 
nova Revolução dos Bichos

“O estudo 
revela que o pet 
é um antídoto 
eficaz contra o 
isolamento social, 
especialmente 
para idosos e 
solteiros...”

A entrada em vigor do chamado ECA Digital, 
instituído pela Lei nº 15.211/2025, representa uma 
das mais relevantes atualizações do sistema jurídico 
brasileiro de proteção à infância desde o Estatuto da 
Criança e do Adolescente, de 1990. Trata-se de um 
movimento inevitável — e em certa medida tardio 
— diante da transformação das relações sociais no 
ambiente digital, onde crianças e adolescentes ocu-
pam um espaço central, porém vulnerável.

A exposição precoce a conteúdos inadequados, a 
exploração da imagem infantojuvenil, o aliciamento 
e a manipulação algo-
rítmica consolidaram 
um cenário que já não 
pode ser enfrentado 
com instrumentos 
concebidos para um 
mundo analógico.

Nesse contexto, a 
verificação etária sur-
ge como um dos pila-
res da nova legislação. 
Já não se admite a 
simples autodeclara-
ção do usuário, que 
por anos reduziu bar-
reiras etárias a mera 
formalidade. O ECA 
Digital impõe às plataformas sistemas confiáveis 
de aferição de idade, além de vincular contas de 
menores a responsáveis legais e exigir uma arquite-
tura digital orientada à proteção desde a concepção.

Sob o ponto de vista jurídico, a regulamenta-
ção era necessária e se impunha pelo princípio da 
proteção integral, que exige atuação proativa do 
Estado diante de novos riscos. A omissão normativa 
equivaleria a negligência institucional. A infância 
digital, diferentemente da tradicional, é mediada 
por plataformas globais, algoritmos opacos e inte-
resses econômicos sofisticados. Entretanto, embora 
necessária, a efetividade da norma suscita dúvidas, e 
o maior desafio pode estar na execução. A verificação 
de idade, ainda que justificável, cria tensões entre 
proteção e privacidade, com reações como o uso de 
VPNs para contornar controles.

Há uma questão central: como evitar que menores 

burlem o sistema com dados falsos? A resposta não é 
apenas tecnológica. Soluções como biometria, vali-
dação documental ou inteligência artificial reduzem 
fraudes, mas não são infalíveis e envolvem custos, 
riscos de vazamento e potencial de exclusão digital.

O problema, em essência, é comportamental e edu-
cacional. A evasão de regras, especialmente entre ado-
lescentes, é previsível, e a experiência da internet mos-
tra que toda barreira técnica tende a gerar formas de 
contorno. Confiar apenas na tecnologia pode ser uma 
ilusão regulatória. A resposta mais consistente reside 

em um modelo hí-
brido de governan-
ça: responsabilida-
de das plataformas, 
fortalecimento dos 
responsáveis legais 
e formação de uma 
cultura de uso cons-
ciente da tecnologia.

O ECA Digital, 
assim, não deve ser 
visto apenas como 
instrumento de res-
trição, mas como 
parte de uma políti-
ca mais ampla de al-
fabetização digital e 

proteção da infância. A tentativa de resolver o proble-
ma apenas pelo controle pode gerar efeitos colaterais, 
como migração para ambientes menos regulados ou 
uso de identidades falsas.

Em última análise, o grande desafio do ECA Digital 
não é normativo, mas civilizatório. A lei estabelece um 
marco necessário, mas sua eficácia dependerá do equi-
líbrio entre proteção e liberdade, controle e confiança, 
tecnologia e educação. Permanece, assim, a pergunta: 
quem controla o comportamento no ambiente digital 
— o Estado, as plataformas ou o próprio usuário?

* Marcelo Aith é advogado criminalista, doutorando 
em Estado de Derecho y Gobernanza Global pela 
Universidad de Salamanca, mestre em Direito Penal 
pela PUC-SP e LL.M em Direito Penal Econômico pelo 
IDP, com especialização em Blanqueo de Capitales pela 
mesma universidade espanhola

M A R C E L O A I T H *

Além do ajuste fiscal
O Brasil insiste em tratar o debate econômico 

como se tudo se resumisse ao ajuste fiscal. Sem dúvi-
da, equilibrar as contas públicas, controlar a dívida 
e garantir credibilidade orçamentária são condições 
necessárias para a retomada do crescimento. Mas é 
um erro – e um erro recorrente – imaginar que isso 
basta.

O problema brasileiro é mais profundo. Está na 
qualidade da governança pública.

Artigo recente de Horácio Lafer Piva, Pedro Pas-
sos e Pedro Wongtschowski, no Estadão, acerta ao 
apontar a deterioração institucional em estatais, 
autarquias e agências reguladoras. A politização 
de cargos, a fragilidade técnica e o risco de captura 
por interesses privados não são detalhes adminis-
trativos – são fatores que corroem a capacidade do 
Estado de decidir, planejar e inspirar confiança. E 
sem confiança, não há investimento. 

Mas é preciso ir além do diagnóstico. 
O problema não está apenas nas estatais ou nas 

agências. Está em todo o aparato estatal. Ministérios, 
estruturas de planejamento, orçamento público 
– tudo sofre do mesmo mal: baixa capacidade de 
gestão, excesso de rigidez e pouca responsabilização.

O próprio Fundo Monetário Internacional tem 
sido claro: ajuste fiscal sustentável exige mais do que 
cortar gastos. Exige gastar melhor. Exige instituições 
fortes. Exige produtividade do setor público. Em 
outras palavras, exige governança. 

E é justamente isso que falta ao Brasil. 
Uma governança minimamente funcional se 

M A R C O S C I N T R A  *

apoia em pilares básicos: integridade nas decisões, 
compromisso com o interesse público, instituições 
estáveis e um orçamento que permita planejar – não 
apenas reagir. Nada disso é novidade. O problema é 
que, no Brasil, esses princípios seguem sendo sistema-
ticamente ignorados.

O resultado está à vista. Um Estado que gasta mui-
to, mas gasta mal. Que arrecada muito, mas entrega 
pouco. Que promete, mas não cumpre. 

Diante disso, insistir apenas no ajuste fiscal é tra-
tar o sintoma e ignorar a doença. Sem um choque de 
governança – com mais disciplina, transparência e 
responsabilização – qualquer esforço de equilíbrio das 
contas será parcial e, muitas vezes, inócuo. 

O país precisa abandonar a falsa escolha entre 
gastar mais ou gastar menos. A questão central é ou-
tra: governar melhor. Isso significa profissionalizar a 
máquina pública, qualificar decisões, avaliar políticas 
e, sobretudo, impor eficiência ao gasto. Mesmo déficits, 
quando inevitáveis, seriam menos danosos se inseridos 
em um contexto de gestão responsável.

O que realmente compromete o Brasil não é apenas 
o desequilíbrio fiscal, mas a combinação perversa de 
desorganização, desperdício e baixa capacidade de 
entrega. Sem enfrentar isso, o país continuará preso 
à estagnação – ainda que ajuste suas contas no papel.

* Marcos Cintra é Doutor em Economia por Harvard, 
Marcos Cintra é atualmente professor titular da 
Fundação Getúlio Vargas e conselheiro do Instituto 
Atlântico.
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DEFESA CIVIL

Visita reforça turismo e cooperação entre municípios da região

DA REDAÇÃO O prefeito Franklin 
Duarte de Lima, recebeu na úl-
tima quarta-feira, dia 25, em seu 
gabinete, a visita institucional da 
Corte da Festa do Caqui de Itati-
ba 2026: Laryssa Mantovani, Daia 
Santos e Ana Júlia Bueno. Elas en-
tregaram o convite oficial e uma 
cesta com frutas típicas, como ca-
qui, pitaya e goiaba.

Durante o encontro, as repre-
sentantes apresentaram detalhes 
da festa, que integra o calendário 
regional e se destaca pela valori-

zação da cultura, fomento ao tu-
rismo e impacto econômico.

O prefeito ressaltou a impor-
tância da iniciativa. “Eventos tra-
dicionais como a Festa do Caqui 
têm papel fundamental na valo-
rização da cultura, no incentivo 
ao turismo e na geração de ren-
da. É uma alegria receber a Cor-
te e fortalecer essa integração re-
gional”, afirmou.

A visita também reforçou o 
compromisso com a cooperação 
entre municípios. 

Prefeito Franklin recebe Corte 
da Festa do Caqui de Itatiba

INTEGRAÇÃO REGIONAL

Valinhos cria rede com 
empresas para reforçar 
resposta a emergências
Grupo de Apoio a Desastres integra iniciativa privada e entidades para ampliar capacidade 
da Defesa Civil em situações críticas

A Defesa Civil de Valinhos deu 
um passo importante para fortale-
cer a proteção à população ao se-
diar, na última quarta-feira, dia 
25, a primeira reunião de articu-
lação do GAD (Grupo de Apoio a 
Desastres). O encontro, realiza-
do na sede da Secretaria de Se-
gurança Pública e Cidadania, re-
uniu representantes de secreta-
rias municipais, empresas e en-
tidades assistenciais para estru-
turar uma rede colaborativa de 
apoio em emergências.

A iniciativa, alinhada à Lei Fe-
deral nº 12.608/2012, que institui 
a Política Nacional de Proteção 
e Defesa Civil, tem como objeti-
vo integrar, de forma voluntária, 
recursos humanos, equipamen-
tos e estruturas da iniciativa pri-
vada e da sociedade civil ao siste-
ma municipal, ampliando a capa-
cidade de prevenção, preparação 
e resposta.

Participaram da reunião o se-
cretário de Segurança Pública e 
Cidadania, Osvaldo Rocco, o dire-
tor da Defesa Civil, Eduardo Ma-
tias, além de representantes das 
secretarias de Saúde, Obras, Ser-
viços Públicos, Comunicação e De-
senvolvimento Social e Habita-
ção. Também estiveram presen-

Da Redação tes AEVAL, FEAV, CEFOL, Eaton 
e Cartonifício Valinhos.

Como funciona
 o GAD

O GAD foi concebido como uma 
ferramenta prática para articu-
lar o poder público com empre-
sas e entidades que possam ofe-
recer recursos úteis em emergên-
cias — como tratores, retroesca-
vadeiras, caminhões-pipa, ambu-
lâncias, brigadistas e estruturas di-
versas. O acionamento desses re-
cursos será feito exclusivamente 
pela Defesa Civil, conforme a ne-
cessidade da ocorrência e respei-
tando a disponibilidade e segu-
rança dos parceiros. “Associações 
e empresas como essas demons-
tram muita disposição em parti-
cipar. Elas disponibilizam recur-
sos que, em uma ocorrência, po-
dem fazer a diferença.

 Há situações em que o muni-
cípio não tem determinado equi-
pamento, mas algumas empresas 
têm, e isso pode auxiliar no salva-
mento de pessoas e vítimas. Quere-
mos também envolver demais enti-
dades e igrejas, porque em uma si-
tuação de catástrofe — que espe-
ramos nunca acontecer — precisa-
mos ter abrigos e articulação. É um 
compromisso coletivo com a vida”, 
destacou o diretor Eduardo Matias.

Contrapartida e 
benefícios

Em contrapartida à participação 
voluntária, a Defesa Civil oferece-
rá capacitações, simulados e ações 
preventivas aos integrantes do gru-
po, que passam a integrar o sistema 
municipal de proteção. Não há re-
passe de recursos ou remuneração. 
O secretário de Segurança Pública 
e Cidadania, Osvaldo Rocco, des-
tacou a importância da iniciativa: 
“A criação do GAD representa um 
avanço na preparação para emer-
gências. Com a união entre poder 
público e iniciativa privada, a po-
pulação ganha em segurança e agi-
lidade.”

Benefícios para
o município

A estruturação do GAD trará be-
nefícios diretos para Valinhos, como 
mais agilidade na resposta a emer-
gências, ampliação da capacidade 
operacional da Defesa Civil, integra-
ção entre poder público e iniciativa 
privada e redução de danos huma-
nos, materiais e ambientais, forta-
lecendo a resiliência do município.

A próxima etapa será formali-
zar a adesão de empresas e enti-
dades interessadas, com reuniões 
setoriais para alinhar procedimen-
tos e integrar novos parceiros ao 
sistema de proteção e defesa civil.

Fórum amplia debate sobre 
direitos da pessoa com câncer

CIDADANIA E SAÚDE

DA REDAÇÃO Com grande partici-
pação do público, o Grupo Rosa 
e Amor realizou na última terça-
-feira, dia 25, no plenário da Câ-
mara Municipal de Valinhos, o II 
Fórum de Direitos da Pessoa com 
Câncer. O objetivo foi ampliar o 
conhecimento e fortalecer a ci-
dadania, reunindo autoridades, 
especialistas e sociedade civil.

Participaram o presidente 
da Câmara, Israel Scupenaro; o 
prefeito Franklin Duarte; a pre-
sidente do Grupo Rosa e Amor, 
Dra. Márcia Camargo Franzese; 
a presidente da FEAV, Eliane Ma-
cari; o chefe de gabinete Emílio 
Ramalho; além de representan-
tes de entidades de Vinhedo e 
Campinas.

Na abertura, Scupenaro desta-
cou a relevância da entidade. “O 
trabalho do Grupo Rosa e Amor 
é um importante apoio ao poder 
público. O Legislativo estará sem-
pre de portas abertas”, afirmou.

O prefeito ressaltou o compro-
misso com a saúde e o avanço nas 
cirurgias eletivas com apoio de 
emendas. “Não se cuida de uma 

cidade sem cuidar das pessoas. 
Aqui vemos uma inversão: a enti-
dade contribui significativamen-
te com o poder público”, disse.

Dra. Márcia agradeceu a pre-
sença e reforçou a importância 
do fórum. “Discutir e divulgar 
direitos é essencial para orien-
tar e empoderar os pacientes”, 
destacou.

O evento contou com pales-
tras do juiz federal Dr. Haroldo 
Nader, sobre direitos previden-
ciários, e do juiz do trabalho Dr. 
Gustavo Ghirello Brocchi, sobre 
direitos trabalhistas, com parti-
cipação ativa do público.

A assistente social Célia Re-
gina Salgueiro Oliveira explicou 
que o fórum contribui para a ela-
boração de uma carta-proposta 
com sugestões para fortalecer a 
garantia de direitos.

O encontro foi encerrado com 
um café de confraternização. A 
realização contou com emenda 
do deputado federal Carlos Sam-
paio, dentro de projeto do Gru-
po Rosa e Amor.a ampliação de 
recursos para a região.

Evento realizado na última quarta-feira, dia 25, reuniu 
autoridades e especialistas e reforçou a importância da 
informação para garantia de direitos

INAUGURAÇÃO -  Na última quarta-
feira, dia 25, o Supermercado Covabra 
promoveu uma pré-inauguração especial 
que reuniu autoridades, convidados 
e parceiros em Valinhos. Estiveram 
presentes os vereadores Jairo Passos, 
Kiko Beloni, Vagner Alves e Rodrigo 
Fagnani (Popó), o presidente da Câmara, 
Israel Scupenaro, a secretária Célia Leão, 
o prefeito Franklin Duarte de Lima e 
Ronaldo dos Santos, representante da 
família Covabra. O novo empreendimento 
teve sua inauguração oficial nesta sexta-
feira, dia 27, ampliando a rede de serviços 
e fortalecendo o comércio local. 
A unidade chega com proposta moderna, 
gerando empregos e oferecendo mais 
opções de compras para a população de 
Valinhos.
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Paróquias têm 
programação 
especial de 
celebrações

SEMANA SANTA

Programação começa neste Domingo de Ramos e 
segue até a Páscoa, com celebrações em toda a cidade

Os católicos de Valinhos ini-
ciam as celebrações da Semana 
Santa com o Domingo de Ra-
mos, nos dias 28 e 29 de março. 
A programação segue ao longo 
da semana nas paróquias da ci-
dade e culmina com a celebra-
ção da Páscoa.

As celebrações acontecem 
nas paróquias São Sebastião, 
São Cristóvão, Sant’Ana, São 
José de Anchieta e Nossa Senho-
ra das Graças, reunindo fiéis em 
missas, procissões e momentos 
de reflexão.

Na Paróquia São Sebastião, o 
Domingo de Ramos começa nes-
te sábado, dia 28, com missas às 
17h na Comunidade Santa Cruz, 
às 18h na Comunidade Santo 

Antônio e às 19h na Matriz. No 
domingo, dia 29, a tradicional 
procissão sai às 7h30 da Praça 
da Bíblia, seguida de missa no 
CACC. Também haverá celebra-
ções às 17h e 19h na Matriz.

A programação segue com 
celebração penitencial na terça-
-feira, 31, às 19h, na Matriz. No 
Tríduo Pascal, a Quinta-feira 
Santa, dia 2, terá missas às 19h 
em diversas comunidades, com 
o rito do Lava-Pés. Na Sexta-fei-
ra Santa, dia 3, a Adoração da 
Cruz será às 15h nas comunida-
des e na Matriz. Às 19h, aconte-
ce a Procissão do Senhor Morto, 
saindo da Paróquia São Cristó-
vão até a Matriz São Sebastião, 
com participação de diversas 
comunidades.

Na Paróquia São Cristóvão, 

que celebra 60 anos, as ativida-
des do Domingo de Ramos acon-
tecem na Matriz, com missa no 
sábado, 28, às 19h, e no domin-
go, dia 29, às 8h30 e às 19h.

Na Quinta-feira Santa, dia 2, 
a Missa da Ceia do Senhor será 
às 19h, seguida de vigília. Na 
Sexta-feira Santa, 3, haverá vigí-
lia desde a madrugada, Adora-
ção da Cruz às 15h e participa-
ção na Procissão do Senhor 
Morto às 19h.

Na Paróquia Sant’Ana, as ce-
lebrações do Domingo de Ramos 
ocorrem no sábado e domingo, 

Da Redação

A concessionária TIC Trens 
iniciou oficialmente as obras do 
Trem Intercidades (TIC) Eixo 
Norte nesta sexta-feira, dia 27. 
Atualmente, este representa um 
dos principais projetos de mobi-
lidade do Estado de São Paulo. 
As primeiras frentes de trabalho 
concentram-se em Vinhedo. 
Contudo, o impacto direto des-
sas intervenções mudará pro-
fundamente a infraestrutura ur-
bana e a rotina de Valinhos nos 
próximos anos.

Investimentos em Valinhos 
A implantação do sistema ferro-
viário traz um pacote de investi-
mentos estruturantes para o 
município. Entre os avanços, 
destaca-se a aguardada constru-
ção do viaduto do Bom Retiro. 
Desde 2025, a Prefeitura de Vali-
nhos atua junto à concessioná-
ria para viabilizar a melhor solu-
ção técnica. O projeto conectará 
o viaduto à nova avenida entre 
as avenidas Paulista e Dino Cela-
ni.

Além disso, a cidade ganhará 
uma nova estação ferroviária 
moderna e totalmente acessível. 
O plano prevê ainda a constru-
ção de três passarelas para pe-
destres. Da mesma forma, have-
rá melhorias em cinco pontos de 
passagem sob a linha férrea. Es-

Início das obras do Trem Intercidades garante pacote de investimentos para Valinhos; projeto inclui o viaduto do Bom Retiro, passarelas e 
nova estação para o serviço parador que ligará a cidade a Campinas e Jundiaí a partir de 2029

Valinhos terá nova estação e novo viaduto
TREM INTERCIDADES 

sas obras garantirão mais fluidez 
ao trânsito e segurança para a 
população local.

Estrutura do 
Eixo Norte

O projeto está estruturado 
em três serviços integrados de 
transporte. Primeiramente, o 
Trem Intercidades (TIC) fun-
cionará como um expresso de 
média velocidade. Ele alcança-
rá até 140 km/h no trajeto entre 

São Paulo e Campinas. Com ca-
pacidade para 860 passageiros, 
a viagem de 101 km durará cer-
ca de 64 minutos. Segundo o 
edital, o trem terá assentos 
marcados e espaços para bici-
cletas.

Em segundo lugar, o Trem In-
termetropolitano (TIM) operará 
como serviço parador a partir de 
2029. Este trem ligará Jundiaí a 
Campinas com paradas em Lou-
veira, Vinhedo e Valinhos. O tra-
jeto de 44 km levará aproxima-
damente 33 minutos. Por fim, a 

Linha 7-Rubi passará por uma 
modernização total para servir 
de base operacional ao sistema.

Impacto 
Regional

Estima-se que o TIC Eixo Nor-
te beneficiará 11 municípios e 
672 mil passageiros diariamente. 
O projeto busca reduzir o tempo 
de deslocamento, especialmente 
nos horários de pico. Além da 
mobilidade, a iniciativa impul-
siona a geração de empregos e a 
dinamização econômica regio-
nal. "Este é um momento históri-
co para o transporte sobre tri-
lhos", afirmou Pedro Moro, 
presidente da TIC Trens.

As frentes de trabalho avança-
rão gradualmente do interior em 
direção à capital paulista. Por-
tanto, Valinhos consolida-se 
como peça-chave neste novo 
eixo de desenvolvimento e inte-
gração do interior com a Grande 
São Paulo.

Da Redação

dia 29, em diferentes comuni-
dades, incluindo procissão às 
10h no domingo. O Tríduo se-
gue com celebrações peniten-
ciais entre os dias 30 de março e 
1º de abril. Na Quinta-feira San-
ta, dia 2, haverá missa às 19h30 
e vigília eucarística. Já na Sexta-
-feira Santa, dia 3, a Celebração 
da Paixão acontece às 15h, se-
guida de Via-Sacra às 19h.

Na Paróquia São José de An-
chieta, a programação inclui 
missas no sábado, 28 e domin-
go, dia 29, além das celebrações 
do Tríduo Pascal, com destaque 

para a Vigília Pascal no sába-
do, às 19h

Já na Paróquia Nossa Se-
nhora das Graças, o Domingo 
de Ramos será celebrado com 
missas no sábado, dia 28, às 
19h, e no domingo, dia 29, às 
8h, 10h e 18h, na Matriz.

A Semana Santa é um dos 
períodos mais importantes do 
calendário cristão, marcado 
por celebrações que relem-
bram a paixão, morte e ressur-
reição de Jesus Cristo, reunin-
do fiéis em momentos de fé e 
tradição.

Plataforma de embarque da futura estação de Valinhos 
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A campanha nacional de vaci-
nação contra a gripe começa nes-
te sábado, dia 28,  com o Dia D em 
quatro Unidades Básicas de Saú-
de: Bom Retiro, Jardim Paraíso, Vi-
la Itália e Vila Santana. As unidade 
estarão abertas das 8h às 17h para 
a imunização. Inicialmente, ape-
nas pessoas dos grupos prioritá-
rios poderão tomar a vacina neste 
primeiro momento.

A partir de segunda-feira, dia 
30, as doses para os grupos prio-
ritários estarão disponíveis em to-
das as unidades básicas de saúde 
de Valinhos.

A Secretaria da Saúde recomen-
da que essas pessoas procurem pe-
la vacina neste período inicial da 
campanha para garantir uma pro-
teção mais eficaz durante os meses 
mais frios do ano. Em 2025, 30 pa-
cientes foram internados em UTIs 
em razão da gripe, sendo que duas 
pessoas morreram.

Todos deverão levar Caderne-
ta de vacinação, um documento 
com foto e CPF. Em caso de dúvi-
das procure a unidade básica de 
saúde mais próxima.

Da Redação

DIA “D” CONTRA GRIPE

Valinhos tem vacinação neste sábado, 28

DA REDAÇÃO A Secretaria da 
Saúde de Valinhos confir-
mou a primeira morte por 
gripe de 2026 no municí-
pio. A vítima é um homem 
de 85 anos que morava na Vi-

Município registra primeira 
morte por gripe em 2026

ALERTA

Idoso de 85 anos, com doença cardiovascular, faleceu 
no dia 7 de março

Capacitação em ferramentas digitais 
fortalece mulheres empreendedoras

Feira do Povo se consolida 
como referência em 
hortifrútis de qualidade
Iniciativa valoriza agricultura familiar e incentiva o consumo 
local de produtos com bom preço e excelência

DA REDAÇÃO A Feira do Povo, 
promovida pela Prefeitura de 
Valinhos, por meio da Secreta-
ria do Verde e da Agricultura, se 
firmou como um dos principais 
pontos da cidade para quem 
busca hortifrutigranjeiros de 
qualidade, preços acessíveis e 
produtos direto do produtor. 
Localizada na região central, a 
feira facilita o acesso de mora-
dores que aproveitam o trajeto 
para o trabalho ou momentos 
de lazer para garantir alimen-
tos frescos e saudáveis.

Realizada semanalmente, a 
feira reúne produtores locais e 
atrai público fiel, que valoriza 
a procedência dos alimentos 
e o contato direto com quem 
produz. Para Regina Célia Pe-
dro dos Santos, moradora do 
Parque Portugal, a visita aos 
sábados é tradição: “Eu amo 
esta feira. Amo os produtores. 
Venho todo sábado. Não dis-
penso o abacate daqui, que é 
uma delícia”.

Jéssica Evangelista, do Jar-
dim Palmares, também destaca 
a qualidade e o preço dos pro-
dutos. “As verduras são sempre 
muito fresquinhas e com bom 
preço. O cheiro-verde é indis-

pensável”, afirma.
Do lado dos produtores, Henri-

que Yamazaki, do bairro Macuco, 
destaca a alta procura por horta-
liças, frutas e ovos. “O coentro é 
um dos mais procurados. Quase 
não sobra produto, e as promo-
ções acontecem conforme o mo-
vimento”, comenta.

Além de oferecer produtos 
frescos, a feira também contri-
bui para a saúde da população. 
Uma alimentação equilibrada, ri-
ca em frutas, verduras e legumes, 
é fundamental para fortalecer o 
sistema imunológico e ajudar na 
prevenção da gripe e de outras 
doenças. Consumir alimentos na-
turais e variados ajuda a manter o 
corpo mais resistente e com me-
lhor qualidade de vida.

A Feira do Povo reforça o com-
promisso da Prefeitura de Vali-
nhos com a agricultura familiar, 
a economia local e a oferta de ali-
mentos frescos e de qualidade à 
população.

SERVIÇO
Feira do Povo
Dia: todos os sábados
Horário: das 8h às 13h
Local: em frente ao Paço Municipal 
– Centro

Unidades Básicas de Saúde do Bom Retiro, Jardim Paraíso, Vila Itália e Vila Santana estarão abertas das 8h às 17h; ação marca o 
primeiro dia da campanha nacional

la Franceschini e tinha doença 
cardiovascular. Ele faleceu no 
dia 7 de março no Hospital Ga-
lileo, mas a morte por influen-
za foi confirmada no início des-
ta semana.

AGRICULTURA

Da Redação

A Secretaria da Família e da Mu-
lher, promove em abril o ciclo de 
capacitação “Ferramentas Digitais 
para Destacar o Seu Negócio”, vol-
tado às empreendedoras do muni-
cípio. O curso vai ensinar o uso de 
ferramentas digitais, redes sociais 
e estratégias para ampliar a pre-
sença online e os resultados dos 
negócios. Os encontros serão nos 
dias 15, 22 e 29 de abril, das 16h30 
às 18h30, no Centro de Convivên-
cia do Idoso (CCI). 

A formação será ministrada por 
Graciana Yamamoto, especialista 
em Inteligência Artificial aplica-
da a negócios. 

De acordo com a secretária, o 
conteúdo foi planejado para aten-
der diferentes níveis de conheci-

mento. “É uma formação pensa-
da especialmente para mulheres 
que desejam iniciar ou aprimorar 
sua atuação nos canais digitais. Va-
mos trabalhar estratégias simples, 
práticas e eficazes, voltadas ao au-
mento da visibilidade e ao fortale-
cimento dos resultados”, explicou.

SERVIÇO
Capacitação: Ferramentas Digitais para 
Destacar o Seu Negócio
Datas: 15, 22 e 29 de abril
Horário: das 16h30 às 18h30
Local: Centro de Convivência do Idoso 
(CCI)
Endereço: Rua Campos Sales, nº 49 – 
Valinhos
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Momentos Pr. Rui Mendes Faria

Outro dia, meditando nas Escrituras e observando os aconteci-
mentos ao nosso redor, algo queimou forte dentro do meu coração.

Estamos vivendo um tempo em que as estruturas estão sendo 
abaladas.

Não falo apenas de crises isoladas.
Falo de um sentimento crescente de insegurança.
Em alguns momentos, até aquilo que deveria proteger falha.
Sistemas falham. Autoridades falham. Decisões falham.
E quando isso acontece, o homem percebe algo que muitas vezes 

tenta ignorar: ele não está no controle.
Vivemos anos acreditando que tínhamos o domínio das coisas.
Tecnologia avançada. Sistemas inteligentes.
Estratégias bem montadas.
Mas, mesmo com tudo isso, bastam alguns acontecimentos para 

mostrar a verdade: o ser humano é limitado.
E foi exatamente nesse ponto que uma pergunta me confrontou:
Quem somos nós sem Jesus?
A resposta não vem de opinião.
Vem da Palavra.
A Bíblia declara em João 15:5: 
“Sem mim nada podeis fazer.” Nada.
Não é pouca coisa. Não é “alguma dificuldade”.
É incapacidade total.
Sem Jesus, o homem pode até construir… mas não consegue sus-

tentar.
Pode até começar… mas não consegue permanecer.
Pode até aparentar força… mas por dentro está vulnerável.
A Palavra também diz em Salmos 103:14:
“Ele conhece a nossa estrutura; lembra-se de que somos pó.”
Essa é a realidade que muitos não querem aceitar.
Somos frágeis.
E quando o ambiente externo se torna instável, essa fragilidade 

se revela ainda mais.
Quando a segurança falha, o medo aparece.
Quando o controle escapa, a ansiedade cresce.
Quando as respostas não vêm, o coração se angustia.
Sem Deus, o homem fica por conta própria.
E o pior: tenta se sustentar em coisas que também falham.
Dinheiro falha. Pessoas falham. Sistemas falham.
Mas Deus não falha.
E é exatamente aqui que está a diferença.
Quando tudo ao redor se abala, aquele que está firmado em Deus 

permanece de pé.
Não porque é forte em si mesmo… mas porque está sustentado 

por alguém maior.
O Espírito Santo não apenas nos consola.
Ele nos dirige. Nos fortalece. 
Nos mantém equilibrados em meio ao caos.
Ele nos dá paz quando tudo está turbulento.
Nos dá direção quando tudo está confuso.
Nos sustenta quando tudo parece desmoronar.
Talvez o maior engano do nosso tempo seja acreditar que conse-

guimos viver sem Deus.
Mas os dias que estamos vivendo estão provando o contrário.
Não é sobre religião.
É sobre sobrevivência emocional, espiritual e até física.
O homem sem Deus se perde. Se desgasta. Se quebra por dentro.
Mas aquele que volta para Deus encontra estabilidade.
E é por isso que, mais do que nunca, precisamos voltar ao essencial.
Voltar à presença. Voltar à dependência.
Voltar à consciência de que não somos autossuficientes.
Porque, no fim das contas… quando tudo falha, só permanece de 

pé aquele que está firmado em Deus.

Av. Dr. Altino Gouveia,  457 , jardim pinheiros , Valinhos  Fone:  19-38698499  
Pastor Rui Mendes Faria - Comunidade Evangélica Cristo Vive
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O 3º Encontro de Profissio-
nais pelo Espectro: Mundo Azul 
Mais Simples será realizado no 
próximo dia 1º de abril (quarta-
-feira), das 8h às 16h, na Câmara 
Municipal de Valinhos. O evento 
faz parte das atividades do Mês 
de Conscientização do Autismo 

e reunirá especialistas, pesqui-
sadores e profissionais de dife-
rentes áreas e expertises.

O objetivo é promover infor-
mação qualificada, escuta ativa e 
articulação intersetorial, em um 
ambiente técnico-científico de 
integração, fortalecendo políti-
cas públicas e práticas inclusi-
vas, incentivando uma aborda-

REDAÇÃO

MUNDO AZUL MAIS SIMPLES 

Quando tudo falha, só 
Deus permanece

Valinhos realiza Encontro 
de Profissionais pelo 
Espectro Autista
Evento reúne na Câmara Municipal especialistas, pesquisadores e profissionais 
de diferentes áreas para a construção de uma sociedade mais inclusiva

gem humana, empática e fun-
damentada em evidências cien-
tíficas e na experiência prática.

Organizado pela Secretaria 
da Saúde, por meio do Departa-
mento de Odontologia, o encon-
tro será estruturado em três ci-
clos de debate, abordando o au-
tismo sob diferentes perspecti-
vas e vivências. Confira abaixo: 

SERVIÇO:
3º Encontro de Profissionais pelo Espectro: Mundo 
Azul Mais Simples
Data: 1º de abril (quarta-feira)
Horário: das 8h às 16h
Local: Câmara Municipal de Valinhos
Endereço: Rua Ângelo Antônio Schiavinato, 59. 
Residencial São Luiz

Este ciclo tem como objetivo dar protagonismo às 
pessoas autistas, permitindo o compartilhamento de 
vivências, experiências e reflexões sobre a vida no 
espectro.
A proposta é ampliar a compreensão sobre o 
diagnóstico tardio, os desafios da vida adulta e as 
estratégias de adaptação em uma sociedade ainda 
em processo de compreensão da neurodiversidade.

Este ciclo reúne profissionais que atuam 
diretamente com o cuidado, a saúde e o 
acompanhamento de pessoas com TEA, trazendo 
a perspectiva prática da atuação no território.

P

Experiência multidisciplinar no atendimento ao 
autismo

O terceiro ciclo reunirá profissionais de 
diferentes áreas que atuam diretamente com 
pessoas no espectro autista, promovendo o 
compartilhamento de experiências e 
abordagens que contribuem para o 
desenvolvimento, o cuidado e a inclusão.

Ciclo 1 — Autistas pelo Espectro
Autistas falando sobre diagnóstico tardio e 

desafios da vida adulta

Ciclo 2 — Comunidade pelo Espectro

O evento também conta com relatos de 
pessoas autistas de diferentes níveis de 
suporte que serão exibidos em vídeos.
•	Jaqueline do Nascimento — autista nível 1
•	Carol Souza — autista nível 2
•	Murilo Bonato — autista nível 3
O encerramento será feito pelo grupo de 
passinhos do Centro de Convivência do Idoso 
(CCI) para fechar o evento com descontração 
e integração.

Quem quiser participar do 3º Encontro de 
Profissionais pelo Espectro: Mundo Azul Mais 
Simples pode fazer a inscrição gratuitamente 
pelo formulário. Link no Portal da Folha de 
ValinhosCiclo 3 — Profissionais pelo Espectro

Inscrições

Depoimentos especiais
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A Guarda Civil Municipal 
(GCM) de Valinhos apreendeu 
grande quantidade de drogas na 
noite da última segunda-feira, dia 
23, no Jardim América II, após de-
núncia anônima. Um carpinteiro 
de 23 anos foi preso ao ser flagra-
do vendendo entorpecentes em 
frente a um bar, próximo a um 
ponto de ônibus.

Com ele, foram encontrados 50 
microtubos de cocaína, 35 de 
crack, dez papelotes de haxixe e 
dois de maconha. Dois usuários 
também foram abordados após a 
compra.

Na sequência, a equipe da 
ROMU foi até a casa do suspeito e 

localizou mais 1.325 microtubos 
de crack, 662 de cocaína, além de 
porções de haxixe, maconha e R$ 
896,45.

O suspeito foi levado à Delega-
cia de Polícia Civil de Valinhos e 
encaminhado ao 2º Distrito Poli-
cial de Campinas. Os usuários fo-

ram indiciados por porte.
O comandante da GCM, An-

derson Gomes da Silva, destacou 
a importância das denúncias. 
“Mesmo anônimas, são funda-
mentais para identificar crimes”, 
afirmou. Denúncias podem ser 
feitas pelo 153 ou (19) 3869-3535.

O prefeito Franklin Duarte de 
Lima, entregou na última quarta-
-feira, dia 25, a Certidão de Regu-
larização Fundiária (CRF) da Reur-
b-E do loteamento Sítio Ponte Alta 
– Subdivisão Perseghetti a 29 fa-
mílias. A cerimônia, realizada no 
gabinete, marcou o fim de uma 
espera de 28 anos.

A entrega foi marcada pela 
emoção dos moradores, que pas-
sam a ter segurança jurídica so-
bre seus imóveis e o direito for-
mal à moradia.

Com área de 13.256,32 m², o lo-
teamento conta com 29 lotes dis-
tribuídos em três quadras e já es-
tá consolidado e integrado à ma-
lha urbana.

A secretária de Desenvolvimen-
to Social e Habitação, Célia Leão, 
destacou o impacto da ação. “Não 
é apenas a entrega de um docu-
mento. É a tranquilidade de sa-
ber que o teto que protege suas 
famílias agora é oficialmente de 
vocês”, afirmou.

Da Redação

Entrega da certidão aconteceu na última quarta-feira, dia 25 e garante segurança 
jurídica a 29 famílias em Valinhos

REGULARIZAÇÃO FUNDIÁRIA

Prefeitura regulariza 
o Sítio Ponte Alta, 
após 28 anos DA REDAÇÃO A Secretaria do 

Verde e da Agricultura parti-
cipou na última quarta-feira, 
dia 25, da 3ª edição da Fruit 
Attraction São Paulo, feira in-
ternacional de frutas e hortali-
ças realizada no São Paulo Ex-
po & Convention Center. A vi-
sita teve como objetivo acom-
panhar tendências do merca-
do, entender o cenário nacio-
nal e internacional e buscar 
oportunidades para fortale-
cer a agricultura local.

Durante o evento, a comiti-
va de Valinhos visitou estan-
des, acompanhou novidades 
e dialogou com produtores e 
representantes da cadeia pro-
dutiva. Estiveram presentes o 
secretário André Reis, o secre-
tário adjunto Marcos Mori e o 
diretor de Agricultura Pedro 
Pelegrini.

“Queremos entender como 
os mercados externo e interno 
têm se comportado em relação 
à produção, escoamento, gar-
galos e aceitação dos produ-
tos frutícolas, considerando 
que Valinhos tem forte voca-
ção neste setor”, destacou An-
dré Reis. Segundo ele, a pro-
posta é aplicar os conhecimen-
tos ao contexto local, fortale-
cendo produtores e amplian-
do parcerias, especialmente 
no Circuito das Frutas.

A feira também contou com 
representantes de Valinhos 
entre os expositores. A Cam-
pal Frutas & Legumes, da fa-

mília Fabiano, participou com 
estande próprio, reforçando a 
presença da cidade no mercado 
internacional. A comitiva foi re-
cebida por Marina e Rodrigo Fa-
biano, responsáveis pela expor-
tação de frutas que levam o no-
me de Valinhos a outros países.

Outro destaque foi a presen-
ça dos irmãos Lacarini, da HMV 
Comércio e Exportação e Impor-
tação de Frutas Ltda., em busca 
de novas oportunidades e troca 
de experiências.

Além de fomentar negócios, a 
Fruit Attraction São Paulo se con-
solida como importante ponto 
de encontro do setor, reunindo 
produtores, distribuidores, ex-
portadores e especialistas, além 
de favorecer a internacionaliza-
ção, o fortalecimento de marcas 
e o acesso a tendências e tecno-
logias.

Cenário do 
setor no Brasil

Dados apresentados na feira 
reforçam o potencial do setor 
frutícola no país. O Brasil pro-
duz mais de 40 milhões de tone-
ladas de frutas por ano, mas ex-
porta menos de 1 milhão — cer-
ca de 2% da produção.

O faturamento com exporta-
ções varia entre US$ 1,2 bilhão e 
US$ 1,5 bilhão, abaixo de países 
como Chile e Peru, que têm maior 
presença no mercado externo.

A agricultura representa cer-
ca de 25% do PIB brasileiro, evi-
denciando sua relevância eco-
nômica.

A coordenadora jurídica do Co-
mitê de Regularização, Bruna Pi-
mentel Cilento, ressaltou o rigor 
do processo. “Foram concluídos o 
projeto e a identificação dos ocu-
pantes, com cumprimento de to-
dos os requisitos, incluindo con-
trapartida ao Fundo Municipal de 
Habitação”, explicou.

Representando os moradores, 
Adilson Perseghetti, Antônio Ce-
sar Mayer e Marcos Antônio Perce-
guetti receberam a CRF e o registro.

Valinhos busca inovação na 
Fruit Attraction São Paulo

AGRONEGÓCIO

Secretaria do Verde e da Agricultura lidera agenda na 
última quarta-feira, dia 25, em busca de inovação e 
oportunidades para produtores

A regularização foi feita pela 
modalidade Reurb-E, voltada a 
núcleos urbanos consolidados. 
Implantada há mais de 28 anos, 
a área pertence ao espólio de Car-
melina Perseghetti Mayer e está to-
talmente integrada à cidade, com 
infraestrutura completa e acesso 
por vias como a Avenida Joaquim 
Alves Corrêa.

Além disso, foi destinada ao 
município uma área institucio-
nal de 2.240 m².

Representando os moradores, Adilson Perseghetti, Antônio Cesar 
Mayer e Marcos Antônio Perceguetti receberam a CRF e o registro

Na foto o secretário adjunto, Marcos Mori,  o secretário do Verde e da 
Agricultura, André Reis e o diretor de Agricultura, Pedro Pelegrini

GCM apreende grande quantidade 
de drogas no Jardim América II 

Conselho da Habitação promove 
palestra sobre Minha Casa Minha Vida
Encontro no dia 1º de abril, reúne profissionais e interessados 
para discutir atuação social em projetos habitacionais
DA REDAÇÃO O Conselho Mu-
nicipal de Habitação realiza 
no dia 1º de abril, às 9h, em 
Valinhos, palestra gratuita so-
bre o Trabalho Técnico Social 
no programa Minha Casa Mi-
nha Vida. 

A atividade será ministrada 
pela assistente social da Pre-
feitura de Campinas, Natália 
Alois, que atua diretamente 
no desenvolvimento de ações 
voltadas ao Trabalho Técnico 
Social com famílias atendidas 

por empreendimentos habitacio-
nais de interesse social.

O encontro será na sede da 
EAAV e tem vagas limitadas.

SERVIÇO
3ª Reunião Ordinária do Conselho 
Municipal de Habitação
Data: 1º de abril (quarta-feira)
Horário: das 9h às 11h
Local: Associação dos Engenheiros, 
Arquitetos e Agrônomos de Valinhos 
(EAAV)
Endereço: Avenida Joaquim Alves 
Corrêa, nº 3819 – Jardim Santo Antônio 
– Valinhos/SP

SEGURANÇA

Da Redação
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Dedicação à família e ao 
social marca trajetória 
da primeira-dama

CARINA WEDEKIN

História de Carina reúne maternidade, parceria com o prefeito Franklin Duarte e trabalho à 
frente do Fundo Social

Na última segunda-feira, dia 
23, o grupo Line Press lançou a 
edição de outono da Revista Va-
linhos UP!, em um especial dedi-
cado a mulheres incríveis e ins-
piradoras. Em uma matéria 
exclusiva, um dos destaques foi 
a trajetória da primeira-dama 
Carina Wedekin Duarte de Lima, 
que vem se destacando pelo tra-
balho social desenvolvido à 
frente do Fundo Social de Soli-
dariedade e pela forma como 
concilia os papéis de mãe, espo-
sa e agente de transformação 
dias.

Nascida e criada no bairro 
Parque das Figueiras, Carina tem 
uma ligação profunda com a ci-
dade. A vivência em Valinhos 
desde a infância ajudou a mol-
dar sua visão sobre a importân-
cia da solidariedade e do cuida-
do com as pessoas, valores que 
hoje orientam sua atuação no 
serviço público.

Formada em Administração 
de Empresas, com experiência 
nas áreas de gestão e finanças, 
Carina assumiu a presidência do 

Fundo Social com o objetivo de 
ampliar projetos e fortalecer as 
ações voltadas às famílias em si-
tuação de vulnerabilidade. A 
proposta é tornar o Fundo cada 
vez mais ativo na promoção de 
oportunidades e no apoio a 
quem mais precisa. Para Carina, 
a união entre poder público, em-
presas e comunidade é funda-
mental para ampliar o alcance 
das ações sociais.

Mais do que coordenar proje-
tos, a primeira-dama tem busca-
do estar presente nas iniciativas 
e atividades promovidas pelo 
Fundo Social, acompanhando de 
perto as demandas da população 
e incentivando a participação da 
sociedade nas campanhas soli-
dárias.

Ao lado do marido, o prefeito 
Franklin Duarte de Lima, Carina 
compartilha não apenas a vida 
familiar, mas também o compro-
misso com o desenvolvimento 
de Valinhos. A parceria construí-
da ao longo de mais de 20 anos 
se reflete no trabalho conjunto 
pela cidade e no propósito de 
promover mais qualidade de 
vida para a população.

Mãe dedicada, Carina afirma 
que a maternidade é a maior ins-
piração para sua atuação. “Ser 
mãe do FJ me ensinou muito so-
bre empatia, cuidado e respon-
sabilidade. Esses valores tam-
bém levo para o trabalho social. 
Quando pensamos nas famílias 
da cidade, pensamos em crian-
ças, mães e pais que precisam de 

oportunidades e apoio”, destaca.
Conciliar a rotina familiar 

com as responsabilidades públi-
cas é um desafio que ela encara 
com naturalidade e organização. 
“Equilibrar família e trabalho 
exige dedicação, mas também 
muito amor. A família é minha 
base e é dela que vem a força 
para seguir trabalhando por uma 
cidade melhor”, afirma.

Carina também destaca o or-
gulho de acompanhar de perto a 
gestão do marido. “Tenho muito 
orgulho de caminhar ao lado do 
Franklin. Sei do quanto ele se 
dedica à cidade e do compromis-
so que tem com cada morador de 
Valinhos. Poder contribuir, espe-
cialmente na área social, é uma 
forma de ajudar a fortalecer esse 
trabalho e cuidar das pessoas.”

Neste Mês Especial da Mu-
lher, a trajetória da primeira-da-
ma também simboliza a força fe-
minina presente em tantas 
histórias. Mulheres que traba-
lham, cuidam, lideram, inspiram 
e transformam realidades todos 
os dias. Seja dentro de casa, no 
trabalho ou em ações que impac-
tam toda a comunidade, elas 
mostram que sensibilidade e de-
terminação caminham juntas na 
construção de um futuro mais 
humano e solidário.

Assim, a história de Carina 
Wedekin se soma à de tantas 
mulheres que fazem a diferença, 
reafirmando que, quando há 
propósito e compromisso com o 
próximo, é possível transformar 
cuidado em ação e solidariedade 
em esperança para toda a cidade.

revista

UP!
ANO III - N° 9

MARÇO - 2026
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O dinamismo do Fundo So-
cial de Solidariedade de Vali-
nhos encontra sua base no 
compromisso de um exército 
silencioso: as voluntárias. Mais 
do que apoiar as diretrizes da 
primeira-dama Carina Wede-
kin, essas mulheres são o braço 

Redes de afeto: A força do voluntariado 

prático que transforma proje-
tos em realidade para as famí-
lias em situação de vulnerabili-
dade.

Para Carina, a união entre a 
comunidade e o poder público 
é o que permite ampliar o al-
cance das ações sociais. Essa 

parceria, pautada pela sensibi-
lidade e prontidão das voluntá-
rias, é o que garante que o cui-
dado chegue a quem mais pre-
cisa, consolidando o Fundo co-
mo um verdadeiro espaço de 
acolhimento e transformação 
humana na cidade.

“Ser mãe do FJ me ensinou muito 
sobre empatia, cuidado e 

responsabilidade. Esses valores 
também levo para o trabalho 
social. Quando pensamos nas 

famílias da cidade, pensamos em 
crianças, mães e pais que 

precisam de oportunidades e 
apoio”,
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Ju Fuzetto

Medida certa

mentos não perecíveis, contribuin-
do para ações sociais no município. 
A Secretaria de Cultura e Turismo, 
inicia na próxima segunda-feira, 
dia 30, a troca de ingressos para a 
apresentação. Para garantir a en-
trada, o público deverá doar 1 qui-
lo de alimento não perecível, com 
exceção de sal.

As trocas serão realizadas no 
Centro Cultural Vicente Musselli 
(Unidade 2), localizado na Avenida 
Joaquim Alves Corrêa, nº 4.033, no 
bairro Santo Antônio, entre os dias 
30 e 31 de março e também em 1º 
e 2 de abril, sempre das 8h às 20h. 
As apresentações acontecerão nos 
dias 2 e 3 de abril, no Parque Mu-
nicipal Monsenhor Bruno Nardini. 
No dia 2, o espetáculo será às 20h. 

Quando você perde o interesse 
em ser compreendida e notada, a 
paz finalmente encontra espaço, 
não como conquista, mas como 
alívio. 

Sem expectativa, sem precisar 
dar sentido, sem esse esforço de 
caber no olhar alheio. Explicar 
deixa de ser necessário, provar 
perde o lugar, e você descobre que 
existir, por si só, já basta. 

Então você continua, fazendo 
tudo bem feito até quando as coi-
sas escapam das suas mãos, não 
por impulso nem por aparência, 
mas porque você não negocia o 
nível do que é. Não existe mais 
troca implícita, nem esperança 
disfarçada, é só você e o que esco-
lhe colocar no mundo. 

E, curiosamente, tudo fica 
mais leve, mais preciso, mais ver-
dadeiro. Quando não se espera 
ser compreendida, você para de 
se distorcer. Porque quando não 
se espera ser vista, você final-
mente se enxerga. E ali, sem ex-
cesso nem falta, você se encontra 
na medida exata do que é.

@jufuzetto

A tradicional encena-
ção da Paixão de Cris-
to em Valinhos é um 
momento de fé, re-

flexão e emoção, que emocio-
na milhares de pessoas ao retra-
tar os últimos momentos da vi-
da de Jesus e reforçar valores co-
mo amor, empatia e solidarieda-
de. Nesta edição, o espetáculo ga-
nha ainda um caráter solidário: os 
ingressos serão trocados por ali-

DA REDAÇÃO

SEMANA SANTA 

Orquestra Jazz Sinfônica de Valinhos 
apresenta concerto gratuito neste 

“TUDO É SAMBA”

Da Redação

A Orquestra Jazz Sinfônica de 
Valinhos apresenta o concerto 
“Tudo é Samba”, projeto reali-
zado em parceria com a Escola 
de Música da Secretaria de Cul-
tura de Valinhos. O evento acon-
tece neste sábado, dia 28, às 20h, 
na Rua José Milani, 15, com entra-
da gratuita.

Para o secretário de Cultura e 
Turismo, Fabrício Bizarri, a inicia-
tiva reforça o compromisso da ci-
dade com o acesso à cultura e a va-
lorização da diversidade artística.

“Nosso objetivo é ampliar o 
acesso da população a diferen-
tes expressões culturais, promo-
vendo uma agenda plural, que in-
clui música, dança, corais, ofici-
nas e festivais. O ‘Tudo é Samba’ 
representa muito bem essa pro-
posta, ao valorizar um dos gêne-
ros mais marcantes da nossa iden-
tidade cultural”, destacou.

O repertório reúne sambas 
e maxixes, instrumentais e vo-
cais, que percorrem mais de um 
século de história, entre 1895 e 
2019. Grandes nomes do gêne-
ro, em suas múltiplas vertentes 

e regionalismos, compõem a se-
leção musical.

Os arranjos, em sua maioria 
especialmente elaborados para o 
concerto, são assinados por Mar-
celo Santos, regente e diretor ar-
tístico da Orquestra, além de An-
dres Zuniga, Handemberg Silva, 

Evento percorre mais de um século de história do samba com arranjos especiais e participação 

Diego Garbin e Maestro Neves.
Além da parceria com a Es-

cola de Música, o concerto “Tu-
do é Samba” conta com a parti-
cipação de cantores do municí-
pio e da região, ampliando ain-
da mais o alcance da apresenta-
ção e a interação com o público.

A Associação de Preservação 
Histórica de Valinhos (APHV), com 
apoio da Prefeitura, promove neste 
domingo, dia 29, das 9h às 15h, o III 
Valinhos Ferroviário – Ferromode-
lismo e Memória, no Museu Muni-
cipal Fotógrafo Haroldo Ângelo Pa-
zinatto, instalado na antiga estação 
ferroviária.

O evento gratuito reúne exposi-
ção de ferromodelismo, palestras te-
máticas e atividades que resgatam a 
história das ferrovias em Valinhos, 
desde a chegada da Companhia Pau-
lista em 1872 até a fase da Fepasa. Os 
visitantes poderão conhecer maque-
tes, modelos históricos e participar 

III VALINHOS FERROVIÁRIO

de cinco palestras sobre história, 
tecnologia, operação ferroviária e 
outros aspectos ligados aos trilhos.

Além da programação cultural e 
educativa, o encontro oferece pra-
ça de alimentação e espaço de con-
vivência para troca de experiências 
entre entusiastas, estudantes e pes-
quisadores.  A programação com-
pleta você encontra no Portal da 
Folha de Valinhos.

SERVIÇO:
Evento: III Valinhos Ferroviário – 
Ferromodelismo e Memória
Data: 29/03  - Horário: 9h às 15h
Local: Museu e Acervo Municipal 
Fotógrafo Haroldo Ângelo Pazinatto
Endereço: Rua Doze de Outubro, snº - 
Centro – Valinhos

Paixão pelos trilhos une 
gerações no Museu Municipal 
Neste domingo, 29, ferromodelismo, palestras e atividades gratuitas 
resgatam a memória ferroviária que ajudou a construir nossa cidade

Da Redação

Tradicional encenação une 
emoção e solidariedade 
com troca de ingressos 
por alimentos no Centro 
Cultural Vicente Musselli

Paixão de Cristo: Fé e Amor

Já no dia 3, Sexta-feira Santa, have-
rá duas sessões: às 19h e às 21h30.

 
O secretário de Cultura e Turis-
mo, Fabrício Bizarri, destaca a im-
portância do evento. “É uma apre-
sentação que já faz parte do ca-
lendário da cidade e carrega uma 
mensagem de amor ao próxi-
mo. A troca por alimentos refor-
ça esse espírito solidário, levan-
do cultura à população e ajudan-
do quem mais precisa”, afirmou. 
O espetáculo tem direção do pro-
fessor de teatro e ator Luciano Cor-
rêa, que participa da encenação pe-
la quinta vez, em diferentes fun-
ções. Segundo ele, a história permi-
te múltiplas interpretações e man-
tém sua relevância ao longo do tem-

SERVIÇO
Paixão de Cristo 2026
Datas e horários: 2 de abril, às 20h; 3 
de abril, às 19h e 21h30 
Local: Pq. Municipal Monsenhor 
Bruno Nardini 
Ingressos solidários: Troca por 1 kg de 
alimento não perecível (exceto sal) 
no Centro Cultural Vicente Musselli, 
de 30/03 a 02/04, das 8h às 20h 
Direção e roteiro: Luciano Corrêa 

po. “A Paixão de Cristo é sempre um 
momento de reflexão. Cada pessoa 
carrega suas dores e vivências, e es-
sa narrativa dialoga diretamente 
com esses sentimentos”, destacou. 
A encenação promete emocionar 
o público, retratando com sensibi-
lidade os momentos que antece-
dem a crucificação de Jesus Cristo.



 
 
A nova edição da Revista Valinhos UP! chega 
neste sábado com 42 páginas de conteúdo 

1

UP! VALINHOS
ANO III - N° 9

MARÇO - 2026

LANÇAMENTO

O Outono é delas
A força feminina em pauta

A nova edição da Revista Valinhos UP! Chegou!
Descubra uma seleção rigorosa de temas que definem o universo da mulher contemporânea, 

com reportagens que unem bem-estar, carreira e as tendências da estação

Acesse: www.revistavalinhosup.com.br
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Estudo associa cães à longevidade
CIÊNCIA E SAÚDE

Da Redação

Uma das mais robustas inves-
tigações científicas já realizadas 
sobre a interação humano-animal 
revelou dados contundentes sobre 
como a presença de cães impac-
ta a longevidade. O estudo, con-
duzido na Suécia, acompanhou 
nada menos que 3,4 milhões de 
pessoas ao longo de 12 anos. A 
magnitude da amostra permitiu 
aos pesquisadores uma visão sem 
precedentes sobre a redução real 
de riscos cardiovasculares em tu-
tores de animais.

O diferencial metodológico 
desta pesquisa reside na preci-
são do rastreamento. Diferente 
de levantamentos anteriores que 
apresentavam limitações, os cien-
tistas utilizaram o rigoroaso sis-
tema sueco de identificação cani-
na. Desde 2001, cada cão no pa-
ís possui um registro único, via 
chip subcutâneo ou tatuagem na 
orelha, vinculado ao Conselho de 
Agricultura. Esses dados foram 
cruzados diretamente com os re-
gistros nacionais de saúde e cau-
sas de morte da população.

Para garantir a fidedignidade 
dos resultados, houve um cuida-
do estatístico em selecionar parti-
cipantes na faixa de 40 a 80 anos. 
O desenho do estudo excluiu de-

liberadamente indivíduos que já 
apresentavam baixo risco natu-
ral de doenças cardíacas, focando 
naqueles em que o fator "presen-
ça do pet" poderia, de fato, repre-
sentar uma variável de mudança 
na expectativa de vida.

A análise observou que cer-
tas raças exercem uma influên-
cia maior na saúde do tutor. Cães 
originalmente criados para a caça 
foram os que mais reduziram o ris-
co de doenças do coração em seus 
donos. O fator determinante aqui 

Pesquisa com 3,4 milhões de pessoas revela que a convivência com pets reduz riscos cardiovasculares e combate o isolamento social

DA REDAÇÃO A Secretaria do Ver-
de e da Agricultura iniciou no úl-
timo domingo, dia 22,  o progra-
ma “Caminho para um Lar”, re-
unindo 13 voluntários para um 
passeio com cães acolhidos pe-
lo Departamento de Proteção e 
Bem-Estar Animal no Parque da 
Cidade Ayrton Senna da Silva.

A ação visa promover o bem-
-estar dos animais, ampliar sua 
visibilidade para adoção e incen-
tivar a guarda responsável, bene-
ficiando também a saúde emo-
cional dos participantes. Renata 
Ferrari Baron, voluntária, desta-
cou a importância da experiên-
cia: “Eu sou apaixonada por ani-
mais e sempre quis ser voluntá-
ria. Quando vi o programa, não 
pensei duas vezes.”

O secretário do Verde e da 
Agricultura, André Reis, afir-
mou: “Conseguimos unir o vo-
luntariado à visibilidade dos ani-
mais. O passeio traz inúmeros 
benefícios, inclusive reduz o es-

Programa leva cães para passeio 
e incentiva adoção responsável

"CAMINHO PARA UM LAR"

Participantes destacam impacto positivo da ação 
na saúde mental e no cuidado com os pets

tresse dos cães. A proposta ago-
ra é tornar essa ação uma rotina.

A diretora do Departamento 
de Bem-Estar Animal, Alesan-
dra Fontanesi, reforçou: “Essa 
aproximação permite que as pes-
soas conheçam melhor os ani-
mais, percebam que são dóceis 
e se sintam motivadas a adotar.”

Entre os voluntários que parti-
ciparam estão Daniela Vieira, Tai-
sa S. Papini, Ana Clara B. de Sou-
za, Renata F. Baron, Vitor Santos, 
Emanuelly Mitica, Gislaine Mos-
catini, Igor Moscatini, Laura A. 
Costa, Pamela Bersan, Kennedy 
A. Malta, Vagner Salles e Letícia 
D. Rodrigues.

Interessados em se tornar 
voluntários, visitar o espaço ou 
adotar um animal podem entrar 
em contato pelo WhatsApp (19) 
3829-2197, pelas redes sociais 
do Bem-Estar Animal ou agen-
dar visita presencial na Alame-
da das Mangueiras, nº 828, Par-
que Valinhos.

não é genético, mas prático: essas ra-
ças exigem uma carga de exercícios 
físicos muito superior, forçando o 
tutor a abandonar o sedentarismo 
de forma sistemática.

No entanto, o estudo também in-
troduz um contraponto crítico so-
bre a causalidade desses benefícios. 
Tove, um dos pesquisadores respon-
sáveis, levanta a questão se os cães 
tornam as pessoas saudáveis ou se 
pessoas já saudáveis têm maior pro-
pensão a ter cães. Afinal, indivídu-
os em estado de fragilidade física 
extrema raramente teriam condi-
ções de assumir a responsabilida-
de por um filhote.

Por fim, a pesquisa destaca que 
os benefícios podem estar atrelados 
a fatores demográficos e socioeco-
nômicos. Donos de cães, estatistica-
mente, tendem a ser mais jovens e 
possuir maior renda em comparação 
a quem não tem pets. Quando variá-
veis como tabagismo e nível salarial 
são ajustadas em meta-análises, par-
te dos benefícios de saúde observa-
dos tende a perder força, sugerindo 
que o pet é um componente de um 
estilo de vida já privilegiado.

Embora os efeitos positivos 
apareçam em toda a população, 
dois grupos específicos apresen-
taram resultados mais expressivos:

• Solteiros: Para quem mora so-
zinho, o pet não apenas incentiva 
a prática de atividades físicas, mas 
alivia significativamente a sensa-
ção de isolamento social.

• Idosos: Além do estímulo ao 
movimento, o animal de estima-
ção atua como um suporte emo-
cional que mitiga a solidão ine-
rente à idade avançada.

As raças de caça foram as que 
apresentaram maior redução de 
riscos cardiovasculares para seus 
donos, devido à alta demanda por 
exercícios físicos.

Modalidades 
de exercícios

Além das caminhadas tradicio-

nais, o setor de bem-estar animal 
oferece diversas atividades para 
praticar em conjunto:

• Canicross: Corrida de alta inten-
sidade onde o tutor e o cão estão 
conectados por uma guia espe-
cial, promovendo conexão e gas-
to calórico.
• Doga: Prática de yoga canina fo-
cada em alongamento, equilíbrio 
e relaxamento para ambos.
• Agility: Circuitos com obstácu-
los que desafiam as habilidades fí-
sicas e cognitivas do animal, esti-
mulando também a mente.
• Natação: Altamente indicada pa-
ra cães com sobrepeso ou proble-
mas articulares, por oferecer exer-
cício de resistência sem impacto.
• Parkour Canino: Atividade ur-

Grupos mais 
beneficiados

bana para cães energéticos, envol-
vendo saltos e escaladas em obs-
táculos do dia a dia.

O contraponto 
necessário

Apesar dos dados otimistas, a 
posse de um animal não deve ser 
vista apenas sob a ótica da saúde, 
pois envolve estresse e custos. O 
processo de educação e a neces-
sidade de recursos financeiros e 
emocionais representam um com-
promisso considerável. Como de-
fine Kazi, os animais dão traba-
lho, mas o balanço final costuma 
ser compensado pela alegria que 
trazem ao cotidiano.

Da Redação
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INCLUSÃO

Janela Aberta 
completa 20 anos 
transformando vidas
Projeto da Casa da Criança e do Adolescente Anélio Zanuchi oferece oficinas de música, 
dança e artes, promovendo convivência e oportunidades para crianças e adolescentes

O Janela Aberta, desenvolvido 
pela Casa da Criança e do Ado-
lescente Anélio Zanuchi, cele-
bra 20 anos em 2026, consoli-
dando-se como um importan-
te espaço de convivência e for-
mação sociocultural para crian-
ças e adolescentes de Valinhos. 
Criado oficialmente em 2006, o 
projeto tem raízes em iniciativas 
sociais anteriores lideradas por 
Anélio Zanuchi.

O professor de capoeira Paulo 
do Nascimento, o Paulinho, co-
meçou as primeiras atividades 
com crianças antes da formaliza-
ção do projeto. “Começamos com 
cerca de 40 crianças, em um es-
paço improvisado, mas com mui-
ta vontade de fazer acontecer”, 
lembra. Ele destaca a influên-
cia de Anélio: “Tudo que cons-
truímos teve muito da dedica-
ção dele e desse olhar humano 
que sempre teve”.

Com a construção da quadra, 
as atividades cresceram e, a par-
tir de 2006, novas oficinas foram 

Da Redação
incorporadas, fortalecendo o pro-
jeto. “Foi aí que decolou, com vá-
rias atividades e uma equipe de-
dicada. De lá pra cá só tem cres-
cido”, conta Paulinho.

O perfil do público também se 
transformou, acompanhando as 
demandas da comunidade. Hoje, 
o Janela Aberta concentra ações 
em música, dança e artes, ofere-
cendo oficinas de violão, balé, te-
clado, dança e atividades artísti-
cas. “É uma janela de possibili-
dades. Como uma criança vai sa-
ber se gosta de violão ou música 
se nunca teve oportunidade?”, 
afirma a coordenadora Lidiane 
Recco, há 16 anos na instituição.

Além das oficinas, o projeto 
promove eventos abertos à co-
munidade, como festas juninas e 
mostras culturais, reunindo mais 
de 200 pessoas. “É uma forma de 
oferecer cultura gratuita e inte-
grar as famílias ao nosso espa-
ço”, diz Lidiane.

O impacto do projeto se refle-
te em gerações. Geisy do Couto, 
uma das primeiras inscritas, hoje 
vê o filho Lorenzo, de oito anos, 
frequentando o projeto. “Ele é 

DA REDAÇÃO A APAE Valinhos 
realizou na tarde da última ter-
ça-feira, dia 25, mais uma edição 
do Encontro com as Famílias, re-
forçando seu compromisso com 
o acolhimento, a inclusão e o for-
talecimento de vínculos comuni-
tários. A iniciativa proporcionou 
momentos de aprendizado, tro-
ca de experiências e convivência, 
reunindo participantes em ativi-
dades significativas.

O encontro contou com a par-
ticipação da voluntária Norma 
Agostinho de Souza, que con-
duziu uma oficina de confecção 
de guirlandas de Páscoa. Mais do 
que ensinar a técnica artesanal, a 

atividade estimulou a criativida-
de, desenvolveu habilidades ma-
nuais, promoveu integração en-
tre os participantes e contribuiu 
para o fortalecimento da autoes-
tima, valorizando o potencial de 
cada família presente.

A coordenadora Andreia Go-
mes de Araújo ressalta que a ini-
ciativa vai além do atendimento 
assistencial, incentivando o ar-
tesanato, fortalecendo a autono-
mia das famílias e criando opor-
tunidades de geração de renda.

O encontro foi encerrado com 
um café da tarde, proporcionan-
do confraternização e integração 
entre todos os presentes.

SOS AVC Valinhos retoma atendimentos 
e fortalece rede de apoio a pacientes

PREVENÇÃO

Associação passa a atuar no Casarão da FEAV com equipe de 
voluntários e profissionais especializados em reabilitação

apaixonado por uma camiseta 
que eu usava quando participa-
va. Para ele, é como um unifor-
me, veste com orgulho”, conta.

Outro destaque do Janela 
Aberta é o fortalecimento do sen-
timento de pertencimento. “Eles 
vêm em grupo, chegam juntos 
e sabem que esse espaço é de-
les”, afirma Lidiane. Duas déca-
das após sua criação, o projeto se-
gue ampliando oportunidades e 
fortalecendo vínculos, manten-
do viva a essência comunitária 
construída desde suas origens.

O Janela Aberta integra o Ser-
viço de Convivência e Fortale-
cimento de Vínculos da Casa da 
Criança, em parceria com a Se-
cretaria Municipal de Desenvol-
vimento Social e Habitação. A Ca-
sa também oferece serviços co-
mo Acolhimento Institucional 
e Familiar, sempre com foco em 
fortalecer laços e criar oportu-
nidades. Para conhecer mais ou 
apoiar o projeto, acesse: www.ca-
sadacriancadevalinhos.com.brou 
pelo site www.atados.com.br

APAE reúne famílias em oficina 
de Páscoa e fortalece vínculos

INTEGRAÇÃO

Oficina de guirlanda de Páscoa estimula criatividade, fortalece 
vínculos e abre oportunidades de geração de renda

DA REDAÇÃO A Associação Pre-
venção e Cuidados SOS AVC Va-
linhos retomou oficialmente 
seus atendimentos no Casarão 
da FEAV, adaptado para receber a 
entidade e os usuários. Em even-
to na última segunda-feira, dia 
23, representantes de entidades, 
secretarias municipais, Câmara e 
Conselho do Idoso acompanha-
ram a apresentação da associa-
ção, que ganha impulso com a 
formalização da entidade e am-
pliação da rede de parceiros.

A presidente da FEAV, Eliane 
Macari, destacou que a iniciati-
va passa a ter mais visibilidade e 
estrutura para atuar na preven-
ção e cuidado de pessoas que so-
freram Acidente Vascular Cere-
bral (AVC).

Idealizado por Paulo Sérgio 
Paschoal e estruturado pela coor-
denadora Ana Cláudia Scavitti, o 
projeto conta com apoio do poder 
público e voluntários, formando 
uma rede dedicada à reabilita-
ção de pacientes. “Nosso objeti-
vo é oferecer suporte especiali-
zado e orientar familiares”, afir-
mou Paschoal.

O projeto teve início em outu-
bro de 2024, com o lançamento 
do livro Anjos da Vida, em que 
Paschoal compartilha sua expe-
riência após sofrer um AVC em 
2023.

Os vereadores Vagner Alves, 
Rodrigo Fagnani (Popó) e Alexan-
dre “Japa” destacaram a relevân-
cia da iniciativa: “Minutos podem 
salvar memórias, fala, mobilida-
de e vidas”, oferecendo apoio à 
associação.

A diretoria conta ainda com a 
vice-presidente Dra. Eni Pinho, 
que reforçou: “Quanto mais rá-
pido o diagnóstico e início do 
tratamento, maiores as chances 
de recuperação”. A equipe inclui 
Ana Cláudia Scavitti (coordena-
ção técnica), Alessandra Augus-
to (coordenação administrativa) 
e voluntários.

Atualmente, os atendimentos 
são feitos por profissionais volun-
tários, e a associação busca am-
pliar sua rede. Interessados, co-
mo fisioterapeutas, fonoaudió-
logos e educadores físicos, po-
dem se inscrever pelo Instagram 
ou site: sos.avcvalinhos. 

Paulo Sergio Paschoal e equipe de voluntários e de administração 
do Projeto SOS AVC

Começamos 
com cerca de 

40 crianças, 
em um espaço 

improvisado, 
mas com muita 

vontade de fazer 
acontecer”
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APAE celebra 
trajetória com 
música erudita

"CLÁSSICOS DOS CLÁSSICOS"

Em comemoração ao seu ani-
versário, a APAE Valinhos promo-
ve no dia 15 de abril o concerto 
“Clássicos dos Clássicos”, apresen-
tado pela Camerata da Orquestra 
Filarmônica de Valinhos. A apre-
sentação acontece às 19h30, no 
Teatro Darci Rossi, junto à Câmara 
Municipal, com entrada gratuita

Formada por 13 músicos de 
cordas e sob a direção de Rodri-
go Leitte, a Camerata apresentará 
obras de compositores como Mo-
zart, Beethoven, Bizet, Rossini, 
Saint-Saëns, Tchaikovsky e Karl 
Jenkins. O repertório inclui pe-
ças como Serenata, Adagio Can-
tabile, trechos de Carmen, Palla-
dio, além de aberturas marcan-
tes como O Barbeiro de Sevilha e 
Guilherme Tell, encerrando com 
Danse Bacchanale, Valsa das Flo-
res e Farandole.

Fundada em 11 de abril de 1971 
pelo padre holandês Leopoldo Van 
Liempt, a APAE Valinhos se con-
solidou como referência no aten-
dimento às pessoas com deficiên-
cia, atuando nas áreas de Assis-
tência Social, Educação e Saúde. 
Hoje, a instituição atende cerca 
de 470 usuários em sua sede no 
Jardim Maria Ilydia.

Da Redação

Espetáculo gratuito da Camerata apresenta clássicos da música erudita no Teatro Darci Rossi

O concerto também simboli-
za a parceria de longa data entre 
a APAE e a Orquestra Filarmôni-
ca, que utiliza o espaço da institui-
ção para ensaios e retribui anual-
mente com uma apresentação es-
pecial em celebração ao aniversá-
rio da entidade — um momento 
aguardado pelo público e pela co-
munidade.

O presidente da APAE Valinhos, 
Nivaldo Donizetti Miguel, convi-
da toda a população a participar: 

TEA

ACES promove evento 
sobre avanços no autismo
Encontro gratuito no dia 2 aborda impactos da ciência na vida 
de pessoas com TEA; vagas são limitadas

“São 55 anos de história, lutas e 
conquistas, transformando a vi-
da de pessoas e famílias. Quere-
mos comemorar juntos este mo-
mento tão especial”.

A entrada é gratuita e não é ne-
cessário retirar convites anteci-
padamente. 

Rodrigo Leitte diretor do espetáculo

DA REDAÇÃO A ACES promo-
ve no próximo dia 2 de abril, 
em Valinhos, o evento “Autis-
mo hoje: avanços da ciência e 
impactos reais na vida de pes-
soas com TEA”. O encontro se-
rá às 19h, no plenário da Câ-
mara Municipal, com entrada 
gratuita.

A iniciativa marca o Dia 
Mundial de Conscientização do 
Autismo e propõe ampliar o en-
tendimento sobre o Transtorno 
do Espectro Autista (TEA), des-
tacando como avanços cientí-
ficos têm impactado a qualida-
de de vida de pessoas autistas 
e suas famílias.

A programação conta com a 
participação da pesquisadora 
Katlin Massirer e da fonoaudió-
loga Luciana Reolon, ligadas à 
Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), por meio do La-
boratório Avançado de Pesqui-
sa em Autismo. As especialistas 
apresentarão experiências práti-
cas e evidências científicas que 
contribuem para o acolhimento 
e a intervenção.

Com vagas limitadas, o even-
to é voltado a profissionais, fa-
miliares e interessados no tema. 
As inscrições devem ser feitas 
previamente pelo portal da Fo-
lha de Valinhos.

DIA MUNDIAL DO AUTISMO

A vida após o diagnóstico

O diagnóstico de autismo em 
uma criança costuma ser um mo-
mento marcante para toda a famí-
lia. Apesar do maior acesso à in-
formação e da ampliação do en-
tendimento sobre o Transtorno 
do Espectro Autista (TEA), mui-
tos pais passam por um proces-
so emocional semelhante ao luto 
após receberem a notícia.

Esse luto não está ligado à per-
da de um ente querido, mas à que-
bra de expectativas e idealizações 
construídas ao longo da gestação 
e dos primeiros anos de vida. So-
nhos e planos para o futuro do fi-
lho precisam ser ressignificados, 
e sentimentos como tristeza, ne-
gação, culpa, medo e insegurança 
são comuns nesse período.

É importante compreender que 
esse processo faz parte da adap-
tação a uma nova realidade. Com 
informação, acolhimento emocio-
nal e suporte profissional, muitas 
famílias conseguem transformar 
o sofrimento inicial em um mo-
vimento de cuidado, aprendiza-
do e fortalecimento dos vínculos.

Nesse contexto, o acompanha-
mento por uma equipe interdis-
ciplinar é fundamental. Profis-
sionais de áreas como medicina, 
psicologia, fonoaudiologia, tera-
pia ocupacional e neuropediatria 

POR JULIANA P. BERTELLI atuam de forma integrada para 
compreender as necessidades da 
criança e planejar intervenções 
adequadas.

Além do atendimento à crian-
ça, a equipe também orienta a fa-
mília, auxiliando na compreen-
são do diagnóstico, no desenvol-
vimento de estratégias para o dia 
a dia e no fortalecimento da re-
de de apoio.

A ACESA Capuava adota um 
olhar ampliado, acolhendo a 
criança e sua família, com acom-
panhamento próximo e estraté-
gias que fortalecem o desenvol-
vimento e o ambiente familiar. O 
trabalho interdisciplinar e contí-
nuo amplia as possibilidades de 
intervenção e reduz o sentimento 
de isolamento das famílias.

A ACESA Capuava passou a ofe-
recer atendimento psiquiátrico e 
psicológico também aos familia-
res, atendendo a uma demanda 
antiga e reforçando o cuidado in-
tegral. “A iniciativa reconhece o 
papel essencial da família no de-
senvolvimento da criança”, des-
taca Juliana Pampanini Bertelli, 
coordenadora da instituição. Se-
gundo ela, embora o diagnósti-
co possa trazer incertezas, tam-
bém pode representar o início de 
um caminho de descobertas, no-
vas expectativas e mais qualida-
de de vida.

PÁSCOA SOLIDÁRIA - Neste sábado, às 8h30, o Consulado 
do Palmeiras em Valinhos promove a entrega de 100 ovos de 
Páscoa ao Grupo Fraterno Foco de Luz. A ação solidária tem 
como objetivo levar alegria, carinho e o espírito de Páscoa às 
crianças e famílias atendidas pela entidade.
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Rua Campos Salles, 357 - Vera Cruz
E-mail: contabilidade@anselmitrovatti.com.br

Aparecida Camargo Bozelli: Faleceu em 13 
de março, aos 93 anos. Era viúva de Giu-
seppe Bozelli e deixa os filhos Cleunice, 
José e Antonio João. O funeral deu-se no 
Cemitério São João Batista, em Valinhos/SP.
 
Izaura Boldori Crevilim: Faleceu no dia 20, 
aos 85 anos. Era casada com José Crevilim 
e deixa os filhos Vera Lucia, Roberto Carlos, 
Maria Aparecida e Sidney. O velório ocor-
reu no Cemitério São João Batista, em Va-
linhos/SP.
 
Odila Dorigon Peixotto: Faleceu no dia 20, 
aos 93 anos. Viúva de Getulio Peixotto, dei-
xa os filhos Maria, Mario, Celia, Celio, Silvia 
e Silvio. O funeral deu-se no Cemitério São 
João Batista, em Valinhos/SP.
 
Ana Scarassati Barboza: Faleceu no dia 21, 
aos 92 anos. Viúva de Antonio Barboza, 
deixa os filhos Celia e Antonio. O velório foi 
realizado no Cemitério São João Batista, em 
Valinhos/SP.
 
Waldomiro Amaro da Silva Junior: Faleceu 
no dia 20 de março, aos 57 anos. Deixa as 
filhas Caroline e Victória. O velório ocorreu 
no dia 21, no Cemitério São João Batista, 
em Valinhos/SP.
 
Kenny Rogers Massena de Melo: Faleceu no 
dia 21 de março, aos 35 anos. Casado com 
Lucilene Oliveira da Silva, deixa os filhos 
Maria Joana, João Miguel, José Guilherme, 
Maria Julia e Laura Sofia. O sepultamento 
foi no dia 22, no Cemitério São João Batista, 
em Valinhos/SP.
 
Durvalina Maria de Jesus: Faleceu no dia 21 
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de março, aos 89 anos. Viúva de Francisco 
Pontes, deixa os filhos Nivaldo, Daniel, Lu-
ciane e Darlene (além de Diomar, in me-
morian). O funeral deu-se no Cemitério 
São João Batista, em Valinhos/SP.
 
Anselmo Guimarães da Silva: Faleceu no 
dia 22 de março, aos 51 anos. Deixa a fi-
lha Sabrine. O velório foi realizado no dia 
23, no Cemitério São João Batista, em Va-
linhos/SP.
 
Dorival Alberto: Faleceu no dia 22 de mar-
ço, aos 75 anos. Casado com Maria Helena 
Natale Alberto, deixa os filhos Guilherme 
e Adilson. O funeral deu-se no Cemitério 
São João Batista, em Valinhos/SP.
 
Irma Piovan Canton: Faleceu no dia 26, 
aos 85 anos. Viúva de Luiz Canton, deixa 
os filhos Leonardo e Luiz Gustavo. As des-
pedidas ocorreram no Cemitério São João 
Batista, em Valinhos/SP
 
Lucio Arquimedes Ungaretto: Faleceu no 
dia 26, aos 62 anos. Deixa a esposa Olinda 
de Souza Silva Ungaretti. Não deixa filhos. 
O velório foi realizado no Cemitério São 
João Batista, em Valinhos/SP.
 
Waldemar Gerolin: Faleceu no dia 25, aos 
85 anos. Era casado com Zilda Spasapan 
Gerolin e deixa os filhos Margarete, Eliza-
bete, Bernardete e Wagner. O funeral ocor-
reu no dia 26, no Cemitério São João Batis-
ta, em Valinhos/SP.
 
Diva Aparecida Tonhatti: Faleceu no dia 25, 
aos 72 anos. O velório deu-se no Cemitério 
São João Batista, em Valinhos/SP.
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O segredo da 
longevidade sem 
fórmulas mágicas

Às 5 horas da manhã, Vali-
nhos ainda desperta lentamente. 
Na Academia Sport, porém, o dia 
já começou com energia total. O 
motivo tem nome, sobrenome e 
uma vitalidade que desafia o tem-
po: Hudma Martins Cavalcante. 
Aos 66 anos, a professora de Edu-
cação Física não apenas chega ce-
do — ela transforma o ambiente.

A voz é firme, o ritmo é cons-
tante. Entre orientações precisas e 
risadas espontâneas, ela acompa-
nha cada movimento dos alunos. 
O clima é leve, acolhedor e con-
tagiante. Hudma reúne carisma, 
presença e um profissionalismo 
que conquista logo nos primei-
ros minutos de aula.

A disposição que marca sua ro-
tina hoje nasceu de um momento 
delicado. A decisão pela Educação 
Física veio do desejo de cuidar.

“Certa vez, no hospital, ven-
do minha cunhada em coma — 
uma pessoa muito querida — 
sofrendo com uma doença ir-

reversível, me senti angustiada. 
Queria ajudá-la, e a outros ali 

também. Foi ali que me identifi-
quei com essa área: cuidar”, re-
lembra. A partir daí, o trabalho 
ganhou sentido. Cada aula pas-
sou a ser mais do que exercício: 
um compromisso com o outro. 

Saúde como 
autonomia

Com a experiência de quem 
pratica o que ensina, Hudma tam-
bém faz alertas sobre soluções rá-
pidas para emagrecimento. Para 
ela, mudanças duradouras exigem 

VIVER BEM

Aos 66 anos, a professora de Educação Física une vigor invejável, empatia e uma 
trajetória de superação para provar que saúde é o verdadeiro ‘shape’ e que nunca é 
tarde para fazer o seu melhor

mais do que resultados imediatos.
“A maioria quer um milagre. 

Mudam o corpo, mas o cérebro 
continua o mesmo. A mudança fi-
ca só na estética. O que vem fácil, 
vai embora fácil”, afirma.

Seu foco está na construção 
de hábitos e no cuidado contí-
nuo com o corpo.

“A base é a saúde, para que pos-
samos envelhecer com autono-
mia, com liberdade de ir e vir, em 
qualquer idade.”

 
Energia que 

vem de dentro

Mãe de três filhas e avó de se-
te netos, Hudma encontra na fa-

ESPORTE
Fisioterapeuta de Valinhos conquista 
título Overall no fisiculturismo

DA REDAÇÃO A fisioterapeuta Tha-
lia dos Santos, de 28 anos, bri-
lhou em sua estreia no fisicul-
turismo competitivo, conquis-
tando destaque no Musclecon-
test Chapecó, realizado no úl-
timo dia 7 de março de 2026, 
em Santa Catarina, evento vá-
lido pela NPC (National Physi-
que Committee), uma das maio-
res federações de fisiculturismo 
do mundo.

Na competição, Thalia levou 
o primeiro lugar em três divisões 
da categoria Fit Model — estre-
antes, novice e open B — e tam-
bém conquistou o título Overall, 
concedido à melhor atleta entre 
as campeãs de cada categoria.

Sua trajetória no esporte co-
meçou em 2020, inicialmente 
sem foco em competições. Em 
2023, ao acompanhar a prepa-
ração de uma amiga, passou a 

se dedicar ao fisiculturismo e, 
após 15 semanas de preparação, 
estreou nos palcos.

Formada em fisioterapia, ela 
destaca que o conhecimento 
técnico é fundamental para po-
tencializar o desempenho e pre-
venir lesões. “O fisiculturismo 
mudou minha forma de enfren-
tar a vida. Me ensinou a ter dis-
ciplina quando falta motiva-
ção”, afirma.

Thalia também ressalta a im-
portância da rede de apoio, in-
cluindo familiares, o namora-
do e o treinador Edson Júnior, 
que a acompanha na preparação.

Após a conquista, a atleta 
projeta a sequência da tempo-
rada, com competições previs-
tas em Santa Catarina, Mara-
nhão e Paraguai, mantendo o fo-
co na evolução constante den-
tro e fora dos palcos.

Thalia dos Santos vence quatro categorias em competição da NPC

mília sua principal fonte de equi-
líbrio. Ao falar sobre longevidade, 
ela evita fórmulas prontas.

“Procurei viver bem cada fase, 
sem excesso de estresse. Aprovei-
tei os momentos bons e encontrei 
apoio nos dias difíceis.”

Hoje, segue motivada pelo im-
pacto que causa na vida dos alu-
nos. “Fico feliz em ver cada pessoa 
se animando, se cuidando, enten-
dendo que nunca é tarde. Sempre 
podemos fazer o nosso melhor. É 
gratificante, principalmente com 
os mais idosos.”

E assim, entre orientações, ri-
sadas e dedicação, ela continua 
fazendo das primeiras horas do 
dia um ponto de encontro entre 
saúde, motivação e propósito.

ESPORTE - A Secretaria 
de Esportes realiza o 

Festival de Basquete 3x3 
neste domingo, dia 29, a 
partir das 8h, no Parque 

Municipal Monsenhor 
Bruno Nardini. O evento 

contará com disputas 
masculinas e femininas na 
categoria 16+ e premiação 
para as melhores equipes, 

com entrada gratuita ao 
público.
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Campeonato Amador tem 
sequência neste domingo, 29

DA REDAÇÃO  A Secretaria de Es-
portes e Lazer realiza neste do-
mingo, dia 29, a sequência do 
Campeonato Amador 2026, 
com jogos da segunda rodada 
da Série Ouro e complemen-
to da primeira rodada da Sé-
rie Prata.

Na Ouro, 18 equipes estão di-
vididas em dois grupos e se en-
frentam entre chaves. Já na Pra-

ta, 24 times disputam em quatro 
grupos, com confrontos dentro 
das próprias chaves.

As competições serão sus-
pensas no fim de semana de 4 
e 5 de abril, devido ao feriado 
de Páscoa, com retorno previs-
to para os dias 11 e 12.

A tabela completa de jogos 
está disponível no portal da Fo-
lha de Valinhos.

SÉRIE OURO

Jogos marcam a 2ª rodada da Série Ouro e complemento da 1ª da Prata


