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Dados do SISVAN revelam alta
da obesidade em Valinhos

I Dados do SISVAN (2024-2025) acendem alerta para o aumento do excesso de peso na cidade, com maior incidéncia nas UBSs da
Vila Santana, Jardim Paraiso e Parque Portugal. Para enfrentar a epidemia silenciosa e o impacto dos alimentos ultraprocessados, a
Secretaria de Satide abre inscri¢oes para oficinas gratuitas com nutricionistas e psicologos no CIS. Pagina 9
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X O prefeito Franklin Duarte participou na tltima quinta-feira, dia 12, do evento Conexdo APM, promovido pela Associagao Paulista

de Municipios, no Prédio do Reldgio, em Campinas. O prefeito esteve acompanhado dos secretarios Luciana Pignatta (Satide), Dalva
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Berto (Familia e Mulher), Fabricio Bizzarri (Cultura), Vitor Pontes (adjunto de Cultura e Turismo), Thiago Santos (Adjunto do esportes e g ety Bl SR
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e Lazer), André Melchert (Administracao) e Erwin Franieck (Desenvolvimento Econdmico e Inovagao). O vereador Rafa Marques T e gt o
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também participou dos debates.
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DIRETO DA REDACAO

CONEXAO APM O prefeito Franklin Duarte participou na ul- A CH AR
tima quinta-feira dia 12, do evento Conexdo APM promovido pela p

Associacao Paulista de Municipios - APM - no Prédio do Relégio, em
Campinas. O prefeito esteve acompanhado dos secretarios Luciana
Pignatta (Saude), Dalva Berto (Familia e Mulher), Fabricio Bizzarri
(Cultura), Vitor Pontes (adjunto da Cultura e Turismo), André Mel-
chert (Administracdo) Erwin Franieck (Desenvolvimento Econémico
e Inovacgdo). O vereador Rafa Marques também marcou presenca
nos debates da Associacao Paulista de Municipios. O movimento re-
forca a articulacdo da cidade junto a liderancas estaduais e regionais
em busca de solucdes para temas de amplo interesse municipal.

Arquivo Folha de Valinhos
| ! ! -l|

CONEXAO APM 2 Mais do que um encontro politico, o Conexo "
APM em Campinas serviu para alinhar demandas urgentes de Vali- ==
nhos com o governo estadual. Os debates focaram em solu¢des con-
sorciadas para crises na saude e o uso de novas tecnologias na ges- :
tdo publica. Para a comitiva valinhense, o evento é estratégico: é ali - |

A ; - T ES ! /A
que se abrem as portas para convénios e repasses que muitas vezes . e L = =l < : - - -
travam na burocracia. Em ano de grandes definicdes, estar na mesa Nossa Memoria Histdrica dessa semana nos reporta a abril de 1988. Valinhos inaugurava o Centro Mu-
. 7

de discussdes da APM é questio de sobrevivéncia orcamentria. nicipal de Profissionalizr_clgéo (CEMPRO), na Avenida Indep'endéncia., Pferecendg cursos profissionalizan-

tes — alguns em parceria com o SENAC. Na época, o prefeito era Vitério Antoniazzi e a coordenadora de
Assisténcia Social era Rosa Berton Federicci. A foto de Haroldo Pazinatto mostra uma sala cheia de ma-
quinas de escrever, quando aprender datilografia era essencial para o mercado de trabalho. Hoje, quase
quatro décadas depois, as maquinas viraram pecas de museu. Em seu lugar surgem cursos de informati-
ca avancada, inteligéncia artificial e computadores de Gltima geragao, mostrando que a formacao profis-
sional evolui com a tecnologia.

ELEICOES & INCLUSAO O crescimento do eleitorado com de-
ficiéncia em Valinhos é notavel, saltando de 52 em 2008 para 707
cidadaos aptos em 2024. Contudo, a estrutura das secdes eleitorais
na cidade ainda caminha a passos de cdgado. Com apenas 27% das
secdes preparadas para esse publico, o desafio para as elei¢cdes de
2026 ¢é logistico e politico. O prazo para transferéncia termina em
6 de maio, mas a verdadeira urgéncia recai sobre a necessidade de
reformas nos prédios publicos locais.

ELEICOES & INCLUSAO 2 Os nimeros do TSE em Valinhos

revelam que 184 eleitores possuem deficiéncia de locomocao, en-
quanto outros dependem de braille ou intérpretes de Libras. O dado
serve de alerta para os partidos: a inclusao nao pode ser apenas dis-
curso de palanque. Com 579 eleitores desse grupo tendo voto obri-
gatdrio na cidade, ignorar a infraestrutura das 33 zonas eleitorais &,
no minimo, um erro estratégico para quem busca representativida-
de real no pleito de outubro.

FILTRO DIGITAL A nova resolucao do TSE para 2026 coloca a
Inteligéncia Artificial sob vigilancia rigorosa. Agora os especialistas
em marketing eleitoral precisardo de cautela redobrada: qualquer
conteddo manipulado deve carregar rétulos explicitos de identifi-
cacgao. A regra é clara e o “carimbo” de IA deve aparecer em todas as
paginas de materiais impressos e digitais. Quem tentar camuflar a

mara de Valinhos na dGltima terga-
-feira, dia 10, prevé a criacao da
Semana Municipal do Empreen-
dedorismo Feminino no calenda-
rio oficial do municipio. De auto-
ria do vereador Israel Scupenaro
(PL), a iniciativa devera ocorrer
anualmente na semana que inclui
o dia 19 de novembro, data do Dia
Mundial do Empreendedorismo
Feminino. A programacao podera
contar com palestras, feiras, wor-
kshops e campanhas voltadas a
capacitacao e valorizacao de mu-

R$400 mi

€ o investimento estimado
para a construcdao do
Hospital Metropolitano
de Campinas, cuja doagao
do terreno foi oficializada
pelo Governo do Estado de
Sao Paulo na dltima terca-
feira, dia 10.

16,5 mihoes

tecnologia para enganar o eleitorado valinhense corre o risco de ver
a campanha naufragar antes mesmo do primeiro turno.

APAGAO TECNOLOGICO Uma das mudancas mais drasticas
para este ano é o “siléncio da IA” na reta final. O uso de imagem ou
voz sintética de candidatos esta terminantemente proibido nas 72
horas que antecedem o pleito. A medida visa evitar o caos informa-
tivo nos grupos de WhatsApp da cidade na véspera da votacdo. Para
os candidatos locais, a criatividade tera que voltar ao modo analé-
gico nos momentos decisivos, sob pena de remocao imediata de
perfis e conteudos.

JOGO DE RISCO O cerco fechou para o uso de deepfakes e de-
sinformacao. A Justica Eleitoral agora pode inverter o 6nus da prova:
se um video suspeito for publicado, o candidato é quem deve pro-
var que o material é licito. Em Valinhos, onde a politica de bastidor
ferve, o uso indevido de IA pode resultar em cassacao de registro e
inelegibilidade por oito anos. O recado esta dado: a tecnologia que
ajuda a campanha também pode ser o caminho mais curto para o
abismo juridico.

PROMESSA METROPOLITANA O governador Tarcisio de
Freitas oficializou a doacdo do terreno para o Hospital Metropolitano
de Campinas, no Parque Italia. Com investimento de R$ 400 milhoes
a licitacdo foi antecipada para este semestre, num movimento que
tenta dar resposta ao colapso regional — exemplificado pelo recente
surto de superbactéria no Mario Gatti e corredores lotados na PUC.
Para os 4,6 milhoes de moradores da RMC, incluindo Valinhos, a ex-
pectativa é que o projeto saia do papel antes que a rede regional en-
tre em pane definitiva.
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Uma proposta apresentada na Ca- |heres empreendedoras.

A Camara de Valinhos analisa
uma proposta que institui o Feve-
reiro Violeta no calendario oficial
do municipio. A iniciativa, do verea-
dor Rodrigo Fagnani Popd (Repu-
blicanos), apresentada na ultima
terca-feira, dia 10, busca ampliar a
conscientizacao e o enfrentamento
ao analfabetismo funcional. Entre
as acbes previstas estao campa-
nhas educativas, feiras literarias,
incentivo a leitura e distribuicao de
materiais para familias em vulnera-
bilidade.

O texto também prevé estimulo leitura. A proposta ainda sera
a formacao de professores e apoio analisada pelas comissdes antes

a estudantes com dificuldades de de seguir para votacao.

clusivos, voltado a ampliacao da
acessibilidade em pracas e areas
de lazer da cidade. A proposta
apresentada pelo vereador Alé-
cio Cau (PSB), na dltima terca-
-feira, dia 10, prevé instalacao
de brinquedos adaptados, rotas
acessiveis e sinalizacao adequa-
da para pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida. O texto
também determina que novos
espacos publicos sejam planeja-
dos com critérios de acessibilida-
de universal e prevé a adaptacgao
Valinhos podera contar com um de pelo menos trés parques ou
Programa Municipal de Parques In- pragas nos primeiros 24 meses.

é o nuimero de criancas e
adolescentes de 5a 19 anos
no Brasil que vivem com
sobrepeso ou obesidade,
segundo o Atlas Mundial
da Obesidade 2026
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troféus foi o ntmero de
prémios conquistados pelo
Centro Cultural Vicente
Musselli no Festival de
Teatro Amador — Prémio
Eliete Fernandes, em Sao
Paulo, onde o grupo também
recebeu 11indicagdes e uma
mencao honrosa

HOJE (14. MARGO)

Sol com algumas nuvens
e chuva passageira. A
noite, muitas nuvens
mas com tempo firme.
Max. 26°C Min. 18°C

DOMINGO (15. MARCO)

Sol com algumas nuvens
e névoa ao amanhecer.
Noite de céu limpo.
Max. 28°C Min. 18°C

SEGUNDA (16. MARCO)

Dia de sol com nevoeiro

ao amanhecer e algumas
nuvens a tarde. Noite de
céu limpo.

Max. 28°C Min. 18°C



A “canetadavez” deve ser
da consciencia

A recente passagem do Dia Mundial da Obe-
sidade, no tltimo dia 4 de marcgo, traz um alerta
importante: estamos diante de um problema
crescente de satide ptiblica. Hoje, cerca de 20% dos
adultos brasileiros vivem com obesidade, e mais de
50% apresentam excesso de peso. Ndo se trata de
uma questdo estética, mas de uma doenga cronica,
complexa e multifatorial, associada a diabetes,
hipertensdo, doengas cardiovasculares e vdrios
tipos de cdncer.

Nesse cendrio, as
chamadas “canetas
emagrecedoras” ga-
nharam destaque.
Medicamentos como
os andlogos de GLP-1
eatirzepatida atuam
no controle do apeti-
te, aumentam a sa-
ciedade e melhoram
aresposta metabdlica
a glicose. Sdo ferra-
mentas modernas e
eficazes, mas ndo sao
mdgicas e nem indi-
cadas para todos.

Essas medicagdes
tém critérios claros de indicagdo: geralmente
para pessoas com IMC > 30 kg/m? ou > 27 kg/m?
associadas a comorbidades, sempre com avaliagdo
médica. Usd-las apenas por motivagdo estética,
sem acompanhamento, é um erro que pode custar
caro. Nduseas, vomitos, desidratacgdo e alteragdes
metabdlicas sdo efeitos possiveis. Mais grave ainda é
orisco de medicamentos falsificados. Produtos sem
controle de qualidade podem conter doses incorre-
tas, contaminantes ou substdncias desconhecidas,
levando a reagdes alérgicas severas, infecgdes,

hipoglicemia, coma e até risco de morte.

E fundamental reforgar: todo procedimento
ou medicamento para perda de peso aumenta a
chance de emagrecimento, mas nenhum garante a
manutengdo do peso a longo prazo. Nem mesmo a
cirurgia baridtrica impede o reganho se ndo houver
mudanga consistente no estilo de vida. O tratamen-
to da obesidade se sustenta em um tripé: atividade
fisica regular (minimo de 150 minutos por semana),
acompanhamento nutricional individualizado e
seguimento médico
continuo, com ou
sem medicamentos
ou cirurgia.

Hd ainda um pi-
lar muitas vezes ne-
gligenciado: a sati-
de mental. Comer
envolve emocgaes,
rotina, estresse e re-
| lacdes. Sem cuidar
da mente, qualquer
intervencdo tende a
ser tempordria.

No meu livro
Mente e Movimento,
abordo justamente
essa conexdo entre corpo, exaustdo emocional e es-
colhas didrias. A obesidade ndo é falta de forca de
vontade; é um reflexo de miiltiplos fatores bioldgicos,
sociais e psicoldgicos. Informacgdo de qualidade,
acompanhamento responsdvel e mudancga de men-
talidade sdo caminhos mais seguros do que solugdes
rdpidas.

* Marcelo Rocha Nasser Hissa é médico endocrino-
logista, mestre e doutor em Cirurgia e autor do livro
“Mente e Movimento”

O poder da percepcao: Por que o futuro
convence mais que o presente?

O que vocé imagina quando pensa na palavra

“carro”? Para a maioria, a primeira imagem mental
que surge é a de um modelo importado, talvez um
esportivo luxuoso com linhas agressivas. No entan-
to, essa percepgdo pode ser facilmente confrontada
pelarealidade de um Fiat Cronos: um carro popular,
nacional e sem itens de luxo. Essa rapidez com que
formamos impressdes, muitas vezes equivocadas,
mas que nos parecem absolutamente precisas,
revela um funcionamento fascinante da mente
humana. O fato é que nosso cérebro detesta coisas
incompletas; quando recebemos uma informacdo
parcial, nossa parte reativa entra em acdo para
preencher as lacunas instantaneamente, basean-
do-se em expectativas geralmente positivas.

Essa reagdo natural e automdtica abre uma
oportunidade estratégica para a comunica¢do: a
capacidade de influenciar ao emoldurar o potencial
de uma ideia. Como o potencial habita o campo da
incerteza, o interlocutor tende a preencher esse es-
pacgo vazio com imaginagdes sauddveis e otimistas.
Isso permite que Vocé torne sua proposta muito mais
atrativa do que ela é no presente, sem que para isso
precise recorrer a qualquer mentira. Trata-se de
guiar o olhar do outro para o que estd por vir, em vez
de deixd-lo estagnado apenas no que jd estd posto.

Um exemplo prdtico dessa dindmica ocorre em
entrevistas de emprego. Ao participar de um proces-
so seletivo, vocé pode optar por listar apenas seus

feitos, cursos e experiéncias profissionais, o que
dard ao recrutador umanogdo clara do profissional
que vocé é hoje. Contudo, ao citar suas transicoes e
enfatizar como vocé evoluiu ao longo da carreira,

vocé desloca o foco para o seu potencial. Diante dessa
narrativa de crescimento, o entrevistador natural-
mente preencherd a incerteza do futuro com uma
visdo positiva propria, projetando o seu sucesso dentro
da organizagdo e aumentando significativamente
suas chances de conquista da vaga.

Existem diversas técnicas funcionais como esta
para causar impacto em sua comunicagdo, e a melhor
forma de encard-las é como ferramentas em uma
maleta. De acordo com a situagdo, vocé deve escolher
aquela que melhor se aplica ao contexto e ao objetivo
desejado. A prdtica constante torna essa sele¢do cada
vez mais intuitiva, permitindo inclusive conjugar
diferentes estratégias para obter um aproveitamento
ainda maior. Ao dominar a arte de gerenciar as lacu-
nas que o cérebro do outro preenche, vocé assume as
rédeas da sua propria influéncia. Com a prdtica, vocé
ndo apenas seleciona a ferramenta certa para cada
situagdo, mas comega a conjugd-las para criar um
impacto inquestiondvel. Afinal, na arena profissional,
nem sempre vence quem tem o melhor contetido, mas
quem sabe guiar a imaginagdo do outro.

* Bruno Rosa é engenheiro eletricista e managing
director da Domperf High Performance, empresa
de treinamento de alto desempenho profissional e
consultoria empresarial. Hd mais de uma década tem
se dedicado ao estudo da neurociéncia e comporta-
mento, estabelecendo padroes praticos baseados em
conceitos dos maiores especialistas do mercado. A
partir dessa experiéncia e vivéncias internacionais
criou e aperfeicoou uma metodologia inovadora
baseada em situacoes de dentro e fora de empresas.

Folha de Valinhos

SABADO, 14 DE MARCO DE 2026

folhadevalinhos.com.br
folhadevalinhos@gmail.com

Os artigos assinados sao de
responsabilidade de seus autores e nao
representam a opiniao deste jornal.

editorial
A epidemiado prato: Entre o
lucrodasindustriase aSaude

O calenddrio marcou, no ultimo dia 4 de marco, o Dia
Mundial de Combate a Obesidade. Mais do que uma efemé-
ride, adatanos obrigaaencararumarealidade desconforta-
vel: vivemos a era da epidemia silenciosa. No século XXI, o
excesso de peso deixou de ser uma questado estética para se
tornar um dos maiores desafios de saude publica global e,
de forma alarmante, local. Em Valinhos, os dados recentes
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
entre 2024 e 2025 nao mentem. O avanco do indice de Massa
Corporal (IMC) elevado em nossa populacao é o reflexo de
um descontrole profundo na maneira como nos relaciona-
mos com a comida.

O cenario é paradoxal. Nunca a humanidade teve tanto
acesso a informacodes sobre nutricao, praticas de exercicios
fisicos e saide mental. Sabemos, na teoria, que o sedentaris-
mo e o desequilibrio emocional sao gatilhos para o ganho de
peso. No entanto, estamos perdendo a batalha para duas das
industrias mais poderosas do planeta: a de alimentos e a far-
macéutica. De um lado, o setor alimenticio nos “entulha”com
uma diversidade jamais vista de produtos ultraprocessados,
embutidos e carnes saturadas de elementos quimicos. Fran-
gos, suinos e bovinos chegam as nossas mesas carregados de
promotoresdecrescimento e conservantes quedesregulamo
metabolismo humano. E uma industria que lucra com o vicio
palatavel, sem qualquerresquiciode culpa pelosdiagnésticos
de cancer e doencas metabdlicas que semeia.

Na outra ponta, encontramos a industria farmacéutica,

avida por uma populacao

“n obesidade doente. Parece haver um
’ pacto silencioso: uma nos
€ uma doenga faz engordar e adoecer; a
outra nos vende a “solu-

cruel. Ela drena ¢ao”em comprimidos que,
a qualidade de frequentemente, apenas
. . R remediam sintomas sem
V]da' anlqu]la atacar a causa. A prova
o dessa engrenagem em Va-
aautoestimae linhos é visual e estatistica.
e =~ °___ o ~ Basta circular pelas ruas
impoe llmltagoes da nossa cidade e com-
ﬁsicas que isolam provarmos o crescimento
. i do numero de farmacias,
OCIdadao hoje superamos a marca

de 70 estabelecimentos
farmacéuticos para atender uma populacdo de aproxima-
damente 133 mil habitantes. H3, em certas regides, mais
farmacias do que espacos de lazer ou hortifrutis, sinalizan-
do que a nossa ‘saude’ virou um balcdo de negécios onde a
cura é menos lucrativa que a dependéncia quimica.

A obesidade é uma doenca cruel. Ela drena a qualidade de
vida, aniquila a autoestima e impde limitacdes fisicas que iso-
lam o cidadao. Embora o poder publico municipal tenha dado
um passo importante com o programa“Vida Leve”, que ofere-
ce suporte multidisciplinar gratuito, precisamos admitir que
politicas publicas, isoladamente, nao resolvem uma crise que
nasce dentro de casa. A conscientizacao e a educacdo sdo os
Unicos antidotos reais contra o marketing agressivo das gran-
des corporacoes.

O editorial da Folha de Valinhos desta semana faz um
chamado a responsabilidade individual e familiar. O governo
pode ofereceraoficina de nutricdo, mas é afamilia quem deci-
de o que colocar no carrinho de supermercado e, consequen-
temente, amesa.Averdadeirarevolucao nasaudedeValinhos
comeca no prato, na escolha pelo alimento‘in natura’em de-
trimento do pacote colorido e artificial. E preciso questionar o
queestamosoferecendoaos nossosfilhos:nutricioouapenas
calorias vazias temperadas com quimica?

Ndo podemos aceitar passivamente o papel de consumi-
dores de doencas. A obesidade ndo é um destino inevitavel,
mas o resultado de um sistema que prioriza o lucro sobre a
vida. Que este més de marco sirva para que cada valinhense
retome as rédeas de sua propria saude.

A responsabilidade é compartilhada: o poder publico
deve prover as ferramentas e o conhecimento, mas cabe a
cada um de nos fechar a porta para as industrias que lucram
com a nossa fragilidade. Saude nao se compra na farmacia
da esquina; se cultiva com escolhas conscientes e o resgate
da comida de verdade.
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BALANCO

Valinhos sedia reuniao
da Camara Tematicade
Defesa Civil da RMC

Encontro discutiu balan¢o da Operacao Verao, Bases de Apoio, selo Cidades Resilientes
e aprimoramento do monitoramento climatico com radar da Unicamp

Da Redagao

Namanha da tltima quinta-fei-
ra, dia 12, o Casardo da FEAV (F6-
rum das Entidades Assistenciais
de Valinhos) sediou mais uma edi-
¢do daReunido da Camara Tema-
tica de Defesa Civil da Regido Me-
tropolitana de Campinas (RMC).
O encontro reuniu representan-
tes dos 20 municipios daregido e
da coordenacgao estadual da Defe-
sa Civil para discutir temas estra-
tégicos como o balanco da Ope-
racdo Verao 2025/2026, a imple-
mentacao das Bases de Apoio fi-
nanciadas pelo Fundocamp, os
critérios para o selo Cidades Re-
silientes e o aprimoramento do
monitoramento climatico com o
novo radar meteoroldgico do Ce-
pagri/Unicamp.

A professora Ana Avila, do Ce-
pagri da Unicamp, apresentou o
funcionamento doradar e os avan-
¢os na integracao dos dados com
as Defesas Civis locais. O equipa-
mento tem se mostrado essencial
para alertas precisos e planeja-
mento de acoes preventivas du-
rante eventos climaticos extremos.

“Emuitoimportante a presenca
da professora Ana. Ela veio falar
sobre o radar que usamos a partir
deste ano no monitoramento de
chuvas. E um compartilhamento
de informacoes que fortalece to-
dos os municipios. Além disso,
discutimos o projeto das Bases de
Apoio, salas de crise nos locais de
desastres, e 0 Scorecard para cida-
des resilientes, exigido pelo Tri-
bunal de Contas do Estado e pe-
la Unido”, destacou o diretor da
Defesa Civil de Valinhos, Eduar-
do Matias.

Durante a reuniao, também foi
constituido um grupo de trabalho

para desenvolver o Centro Regio-
nal de Meteorologia na Unicamp,
com Matias eleito coordenador.

Valinhos colaborando
para a integracdo regional

E a segunda vez que Valinhos
recebe esse encontro regional.
“Agradeco a Prefeitura de Vali-
nhos por sediar esta reunido tao
importante, que integra cada vez
mais aregido. Estamos falando de
recursos aprovados pelo Conselho
de Desenvolvimento dos Prefeitos,
com apoio da Agemcamp, e aper-
feicoando essa estrutura metro-
politana. Poucas regioes do Brasil
tém uma estrutura como a que es-
ta sendo montada aqui em Cam-
pinas”, ressaltou Sidnei Furtado,
coordenador regional da Defesa
Civil.

O encontro contou aindacom a
presenca do Tenente-Coronel Ba-
ruffaldi, coordenador estadual da
Defesa Civil, que destacou a im-
portancia da articulagdo da RMC
para o funcionamento do sistema

de protecdo a populacdo em situa-
¢oOes de desastre. “Toda a preocu-
pagao com prevenc¢ao, monitora-
mento, alertas e conscientizacio é
fundamental para que as pessoas
nao se exponham a riscos. Equi-
par o municipio é essencial, ndo
sona parte fisica, mas também no
treinamento dos agentes e na in-
tegracdo com outros 6rgaos, co-
mo Corpo de Bombeiros, Policia
Militar e Policia Ambiental. Isso
garante muito mais condicoes de
trabalho para quem atua durante
o desastre”, concluiu.

O evento evidenciou o fortale-
cimento do sistema de protegao e
defesa civil na RMC, em um con-
texto de extremos climaticos cada
vez mais frequentes. A integracao
entre tecnologia, planejamento e
cooperacao regional segue como
prioridade para salvar vidas e mi-
nimizar danos. A Operagao Verao
2025/2026 continua até 31 de mar-
¢0, com monitoramento continuo
e plantao permanente da Defesa
Civil de Valinhos e das demais ci-
dades da regiao.

NA CAMARA
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Médico investigado em CPI

da UPA presta

depoimento

Dr. Flavio José Ferreira Costa foi ouvido por mais de
uma hora pelos vereadores; comissao vai confrontar

depoimento com documento

o

DA REDACAO A Comissao Parlamen-
tar de Inquérito (CPI) que apura o
caso do suposto médico fantas-
ma da UPA sereuniunamanhada
ultima terca-feira, 10, para ouvir
o profissional que esta no centro
da investigacao, o médico Flavio
José Ferreira Costa.

O investigado compareceu a
Camara Municipal de Valinhos
acompanhado de sua defesa téc-
nica. Durante pouco mais de uma
hora, ele foi questionado pelos
parlamentares sobre as escalas
de trabalho e a efetiva prestacao
de servicos naunidade de satide.

A oitiva foi conduzida pelo
presidente da CPI, vereador Vag-
ner Alves (Republicanos), com
a presenca do relator Rafa Mar-
ques (PL) e dos vereadores Rodri-
go Fagnani Popd (Republicanos),
Kiko Belloni (Cidadania), Marce-
lo Yoshida (PT), Jairo Passos (PL)

SAUDE REGIONAL

se registros da unidade
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e Gabriel Bueno (MDB).

Segundo os integrantes da co-
missao, o teor do depoimento se-
ra agora confrontado com a do-
cumentagao ja reunida pelo co-
legiado. A relatoria devera anali-
sar possiveis inconsisténcias nas
folhas de ponto e nos registros de
atendimento da UPA para veri-
ficar se houve dano ao erario ou
eventual condescendéncia da ad-
ministracdo municipal.

Com isso, a investigacao en-
tra em uma fase decisiva. Apos
o cruzamento das informacoes,
a CPIpoderd convocar novos de-
poentes ou avancar para a elabo-
racao do relatério final. Caso se-
jam confirmados indicios de ir-
regularidades, o documento po-
deré ser encaminhado ao Minis-
tério Publico do Estado de Sao
Paulo (MP-SP) para as providén-
cias cabiveis.

Estado formaliza doacao de area para

Hospital Metropolitano em Campinas
Decreto assinado pelo governador prevé investimento de

RS 400 milhoes; unidade tera

milhoes de moradores da regiao

A0
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DA REDACAO O Governo do Estado
de Sao Paulo oficializou na ulti-
ma terga-feira, dia 10, a doagao
do terreno para a construgao do
Hospital Metropolitano de Cam-
pinas. O decreto foi assinado pe-
lo governador Tarcisio de Freitas
e representa um passo decisivo
para a implantagao da unidade,
que tera investimento estimado
em R$ 400 milhoes.

Deacordo com a Secretaria de
Estado da Sadde de Sdo Paulo o
cronograma de licitacdo foi an-
tecipado. Antes previsto para o
segundo semestre, o edital para
a construg¢do podera ser publi-
cado ainda no primeiro semes-
tre de 2026.

O novo hospital sera cons-
truido no bairro Parque Italia,
em Campinas, em uma area de
aproximadamente 34,8 mil me-
tros quadrados. A estrutura con-
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tard com 262 leitos de internagao
e 50 leitos de UTI, além de ser-
vigos especializados como radio-
terapia, quimioterapia e 20 leitos
destinados a hemodialise. O pro-
jeto também prevé um centro ci-
rirgico com oito salas de grande
porte e 24 leitos de recuperagao
pos-anestésica. A unidade deve-
ra atuar como referéncia regional
em areas como oncologia, cardio-
logia, neurocirurgia, ortopedia,
cirurgia vascular e psiquiatria.
A formalizagdo da area ocorre
em um momento de forte pressao
sobre a rede hospitalar da RMC.
Com a construcdo do Hospital
Metropolitano, a expectativa do
governo estadual é ampliar a ca-
pacidade de atendimento e aliviar
a sobrecarga do sistema de sat-
de naregido, que atende cerca de
4,6 milhoes de moradores da Re-
gido Metropolitana de Campinas.
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MULHER EMPREENDEDORA

Iniciativa reune talento
e movimenta economia
criativa em Valinhos

Com 28 participantes, feira se torna ponto de encontro para moradores e vitrine

Da Redacao

A Feira da Mulher Empreen-
dedora, promovida pela Secreta-
ria da Familia e da Mulher da
Prefeitura de Valinhos, vem re-
gistrando crescimento e grande
adesao desde o inicio das ativi-
dades, em dezembro do ano pas-
sado. A iniciativa tem atraido
empreendedoras de diferentes
ramos e ampliado as oportuni-
dades de geracao de renda e for-
talecimento do protagonismo
feminino no municipio.

Atualmente, o espaco retine
28 mulheres empreendedoras,
ndimero que demonstra a evolu-
¢do da feira em pouco tempo de
funcionamento. Quando foi
criada, a iniciativa comecou com
23 estandes.

“A Feira da Mulher Empreen-
dedora é um marco na nossa ci-
dade. Ela mostra que investir na
mulher traz impacto nio sé na
vida de cada uma delas, mas

ASSISTENCIA SOCIAL

para negocios liderados por mulheres

também na vida das familias e da
cidade. Em praticamente dois
meses de funcionamento, ja che-
gamos a 28 mulheres de negocios
participando do espaco”, come-
mora a secretaria da Familia e da
Mulher, Dalva Berto.

Realizada aos sabados e do-
mingos, das 8h as 14h, no Parque
da Cidade Ayrton Senna da Silva,
em Valinhos, a feira tem se con-
solidado como ponto de encon-
tro para moradores que buscam
produtos criativos, artesanais e
diferenciados, além de apoiar o
trabalho de empreendedoras lo-
cais.

Segundo a secretdria, um dos
destaques do evento é o empe-
nho das participantes em ofere-
cer sempre novidades ao publico.
“Temos sempre novidades. Nos-
sas empreendedoras sao antena-
das com as tendéncias e a atuali-
dade”, destaca.

A feira reine produtos feitos
com dedicacao e identidade, in-

centivando a autonomia finan-

ceira e valorizando o talento das
mulheres do municipio. Entre os
itens disponiveis estdo artesana-
to em madeira de demolicao e
paletes, costura criativa com li-
vros e jogos interativos em fel-
tro, velas aromaticas, incensos
naturais, roupas fitness, consul-
toria de beleza, cosméticos e
maquiagem, além de alimentos e
doces caseiros.

O publico também encontra
semijoias, mandalas, acessdrios
em couro, pegas com pedras na-
turais e metais, perfumes e sa-
boaria artesanal, trabalhos em
croché e macramé, plantas, pre-
sentes personalizados e diversos
outros produtos. Com varieda-
de, criatividade e forte identida-
de local, a feira vem se consoli-
dando como um importante
espaco de valorizacdo do em-
preendedorismo feminino e de
incentivo a economia criativa no
municipio.

CRAS Central | promove roda de conversa e leva
orientacoes a moradores do Parque Portugal

Encontro na UBS também abordou direitos das mulheres e prevencao a violéncia feminina

Da Redacao

O CRAS Central I, ligado a Se-
cretaria de Desenvolvimento So-
cial e Habitacdo da Prefeitura de
Valinhos, realizou na ultima
quinta-feira, dia 12, uma roda de
conversa na UBS do Parque Por-
tugal para apresentar a popula-
G20 0s servicos socioassistenciais
disponiveis no municipio.

Responsavel pelo acompanha-
mento de familias em grande
parte do territério de Valinhos, o
CRAS promoveu o encontro com
0 objetivo de aproximar os aten-
dimentos da comunidade e es-
clarecer davidas sobre beneficios
e orientagoes oferecidos.

| . :
A atividade foi conduzida pela
supervisora Marta Cristina do
Nascimento, com apoio da psico-
loga Adriana de Freitas e do en-
fermeiro Jalerson César Balbino,
da unidade de satde.

Durante o encontro, os partici-
pantes também receberam orien-
tacoes sobre direitos das mulhe-
res e prevencao a violéncia, tema
relacionado ao Dia Internacional
da Mulher.

TERCEIRA IDADE

Cidades p.5

Centro de Convivéncia do Idoso
divulga programacao de marco

Agenda inclui palestras, atividades esportivas, jogos e
celebracao de um ano do atendimento odontolégico no espaco.
]

DA REDACAO A Secretaria da
Familia e da Mulher, divulgou
aprogramacao de atividades do
més de marco do Centro de Con-
vivéncia do Idoso (CCI). A agen-
da retine palestras, atividades
esportivas, jogos e acoes vol-
tadas a satde e ao bem-estar
dos frequentadores do espago.

De acordo com a secretdria
da Familia e da Mulher, Dalva
Berto, as atividades sdo plane-
jadas para estimular a partici-
pacao e promover convivéncia
entre os idosos.

“Nossos idosos ficam mais
felizes quando temos varias ati-
vidades, além dos cursos que ja
realizamos por aqui. Eles parti-
cipam, saem daqui com mais in-
formacoes e dao sugestoes. Mui-
tas vezes, eles trazem a fami-
lia para acompanhar também”,
destacou a secretaria.

Entre os destaques da pro-
gramacao estao palestras vol-
tadas a sauide e qualidade de
vida, como orientacoes sobre
prevencao de quedas, cuidados
com 0 sono e esclarecimentos
sobre a doenca de Parkinson. A
agenda também inclui o inicio
dasaulas de ténis na quadra do
CCI, recentemente revitalizada,
além doretorno das atividades
de jogos de damas.

Outro momento especial sera

CRESCER

. A
a celebracdo de um ano do atendi-
mento odontoldgico oferecido aos
frequentadores do espaco. O servico
éresultado de parceria entre as se-
cretarias municipais da Satude e da
Familia e da Mulher, com o objeti-
vo de ampliar o acesso a cuidados
de satide e melhorar a qualidade de
vida da populagao idosa.

Também esta prevista a reunidao
do grupo do Programa Peixe & Cia,
iniciativa que retne participantes
em atividades de convivéncia e in-
tegragao.

O Centro de ConvivénciadoIdoso
esta localizado na Rua Campos Sa-
les, 49, na Vila Sao Sebastido, em Va-
linhos. Informacdes podem ser ob-
tidas pelo telefone (19) 3869-2013
ou pelo WhatsApp (19) 3829-1337.

PROGRAMACAO DE MARCO (ccCI)
14/03 - Palestrante: psicéloga
Tabitha Maganete

17/03 - A partir das 8h - Inicio dos
jogos de damas

18/03 - 8h30 - Palestra sobre
Parkinson -

Palestrante: médica e pesquisadora
Fatima Aquino, da Universidade
Estadual de Campinas

19/03 - 8h30 - Comemoragao de um
ano do atendimento odontoldgico no
ccl

25/03 - 8h - Reuniao do Programa
Peixe & Cia.

Formacao aborda inteligéncia
emocional com profissionais da rede

Encontros reuniram coordenadores pedagdgicos e ADIs para
discutir salide socioemocional no ambiente escolar

DA REDACAO A Secretaria da
Educacao, promoveu uma for-
macao do CRESCER-Centrode
Referéncia em Saberes, Com-
peténcias e Educacdo em Rede
voltada a inteligéncia emocio-
nal. Participaram coordenado-
res pedagogicos das Cemeis e
creches conveniadas, além de
Auxiliares de Desenvolvimen-
to Infantil (ADIs).

Os encontros foram conduzi-
dos pelo psicologo e neuroedu-
cador Fabio Queiroz, que desta-

cou a importancia do autocuidado
e da saiide socioemocional no am-
biente escolar.

Segundo o secretario da Edu-
cacao, André Amaral, educadores
emocionalmente saudaveis forta-
lecem as relagdes com os alunos e
contribuem parauma educagao mais
humana.

A atividade integra a programa-
¢do permanente do CRESCER, ini-
ciativa de formagao continuada pa-
ra profissionais da rede municipal
de ensino de Valinhos.



p.6 Cidades

MANUTENCAO

Prefeitura realiza obras em
vias de terra para reduzir
impactos das chuvas

Intervencgoes foram realizadas em ruas e estradas para melhorar as condicoes de trafego em

diferentes bairros de Valinhos.

Da Redacao

A Secretaria de Obras Pablicas,
realizou nesta semana servicos de
manutencao em vias de terra pa-
ra manter as condi¢des de trafe-
go durante o periodo de chuvas.

Na Rua Luis Bissoto, no trecho
proximo a Pardquia Sao José de
Anchieta, no Jardim Bom Retiro,
foi feito o nivelamento da via, me-
dida que garante maior firmeza ao
pavimento e melhora a durabili-
dade em dias chuvosos.

Na Estrada Municipal Gover-
nador Mério Covas, no bairro Ma-
cuco, importante ligacdo com a zo-
narural do municipio, as equipes
realizaram a compactagao da ter-
ra para evitar prejuizos a circula-
¢do de veiculos.

Ja na dltima quarta-feira, dia
11, a Avenida Benjamin de Paula
Franc¢a também passou por manu-

SEGURANCA PUBLICA

tengao para corrigir pontos criti-
cos de alagamento na via.

De acordo com a administra-
¢aomunicipal, os trabalhos devem
continuar nos proximos dias coma

identificacao de outroslocais afe-
tados pelas chuvas, com o objeti-
vo dereduzir transtornos no des-
locamento de moradores em dife-
rentes regioes de Valinhos.

Monitoramento integrado leva a apreensao

de moto clonada em Valinhos

Sistema regional identificou o mesmo veiculo circulando ao mesmo tempo em Valinhos e Indaiatuba

Da Redacao

Uma agao conjunta dos siste-
mas de monitoramento das Guar-
das Civis Municipais de Valinhos
e Indaiatuba resultou na apreen-
sao de uma motocicleta clonada
e na prisdo em flagrante do con-
dutor namanha da dltima segun-
da-feira, dia 9.

Segundo a Guarda Civil Muni-
cipal de Valinhos, radares inteli-
gentes identificaram o mesmo vei-
culo circulando simultaneamen-
te nas duas cidades em dias an-
teriores, o que levantou suspei-
ta de clonagem. Apoés o alerta no
sistema integrado, equipes locali-
zaram a motocicleta e realizaram
a abordagem.

Durante a verificagao, os agen-
tes constataram adulteracoes no
chassi, motor e placa, caracteri-
zando o crime previsto no arti-
go 311 do Codigo Penal Brasileiro.

A ocorréncia é sinal do valor
dos investimentos em tecnolo-
gia e da cooperacgao intermunici-

OPERACAO COUSTEAU -
Agentes da Policia Federal do
Brasil cumpriram mandado
de busca e apreensao em uma

residéncia de alto padrao em ¢

Valinhos, na dltima terca-fei-
ra, dia 10, durante a operagao
que investiga uma organizagao
criminosa suspeita de enviar
cocaina do Porto de Santos
para a Europa. O grupo uti-
lizaria mergulhadores para
esconder a droga no casco de
navios cargueiros, abaixo da
linha d’agua, para dificultar a
fiscalizacao portuaria.

pal para a seguranca publica. Va-
linhos segue avancandono uso de
ferramentas modernas de moni-

toramento para proteger a popu-
lacdo e combater a criminalida-
de. “A integracao entre as Guar-
das Civis Municipais por meio de
sistemas inteligentes de monitora-
mento tem sido fundamental pa-

ra identificar e coibir crimes co-
mo esse. A troca de informagoes
em tempo real permite que atue-
mos de forma agil e eficaz, reti-
rando de circulacao veiculos ir-
regulares e responsabilizando os
envolvidos”, destacou o coman-
dante da GCM de Valinhos, An-
derson Gomes.
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MAUS-TRATOS

Bem-Estar Animal alerta para casos

de gatos feridos por chumbinho

Animais resgatados no bairro Chacaras Silvania
nao resistiram aos ferimentos; Prefeitura reforca

importancia de dendncias

DA REDACAO O Departamento de
Prote¢ao e Bem-Estar Animalda
Secretaria do Verde e da Agricul-
tura, alertou sobre casos recentes
de maus-tratos contra animais
no municipio. Dois gatos foram
resgatados apds serem atingidos
por projéteis de arma de pres-
sdo, conhecidos como chumbi-
nho, mas ndo resistiram aos fe-
rimentos, apesar do atendimen-
to veterinario.

As ocorréncias foram regis-
tradas no fim domés passadono
bairro Chacaras Silvinia, em Vali-
nhos. No primeiro caso, um pro-
jétil atingiu a coluna do animal.
Jana gataresgatada dois dias de-
pois, exames identificaram cin-
co chumbinhos alojados em di-
ferentes partes do corpo.

Diante da gravidade da situagao,
o departamento registrou boletim
de ocorréncia para investigacao. Se-
gundo a diretora do setor, Alesan-
dra Fontanesi, a colaboragao dapo-
pulacdo é essencial para identificar
0s responsaveis.

Atirar em animais configura
crime de maus-tratos previsto na
Lei de Crimes Ambientais (Lei n°
9.605/1998). Desde a sangdo da Lei
n°14.064/2020, a pena para crimes
contra caes e gatos pode chegar a
dois a cinco anos de prisao, além de
multa e proibicdo de guarda.

Dentincias podem ser feitas pe-
lo 190, da Policia Militar do Esta-
do de Sao Paulo, pelo 153, da Guar-
da Civil Municipal de Valinhos, ou
pelos canais digitais e telefone 156
da Prefeitura.

SEGURANCA DO TRABALHO

CIPA inicia treinamento para
novos membros nesta semana

Integrantes participam de quatro modulos que abordam temas
como salide, acidentes de trabalho e primeiros socorros

DA REDACAO Os membros da Co-
missao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio (CIPA) es-
tdo participando de um treina-
mento para qualificar os servi-
dores para as atividades duran-
te o cumprimento do mandato.
A atividade foi organizada em
quatro moédulos que abordam
condicdes de trabalho; riscos;
investigacdo e analise de aciden-
tes e doencas do trabalho; aci-
dentes e doengas do trabalho;
legislacdes trabalhista e previ-
dencidria; nocoes de combate a
incéndio e procedimentos para
evacuagao dos locais de traba-
lho com seguranca; primeiros
SOCOITOS.

A CIPA é composta por 12 ser-
vidores eleitos, sendo seis titu-
lares e seis suplentes, e 12 re-
presentantes das secretarias da

3

administracdo municipal. A elei-
¢ao foi realizada em outubro do
ano passado, com a participacao de
1.100 servidores, com a nomeacao
oficializada no boletim municipal
no dia 16 de dezembro de 2025.

Para o diretor da Defesa Civil
de Valinhos e presidente da CIPA,
Eduardo Matias, mais do que uma
obrigatoriedade, o treinamento é
importante para que os membros
atuem com efetividade na protecao
dos servidores. “Este treinamento
esta abordando assuntos extrema-
mente relevantes para que os mem-
bros da CIPA possam dar suporte
asacdes que envolvem a seguran-
¢a e a saude e assim garantir con-
dicoes adequadas de trabalho pa-
ratodos”, explica Matias.

Omandato dos membros da CI-
PA tem duracao de um ano, permi-
tida uma reeleic@o.
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acoes para enfrentar impactos
das maritacas nas plantacoes

Iniciativa busca reunir informacoes e promover dialogo entre municipios sobre a
presenca das aves nas areas rurais

REDACAO

A Secretaria do Verde e da
Agricultura, recebeu na ultima
segunda-feira, dia 9, a secretdria
de Agricultura e Meio Ambiente
de Jarinu, Mariliza Soranz, na
Casa da Agricultura Francisco
Fabiano. O encontro teve como
objetivo apresentar o convite
para participacdo no “Simposio:
Desafios e Solugdes no Convivio
com as Maritacas”, previsto para
o dia 10 de abril, além de promo-
ver a troca de informagoes sobre
os impactos causados pela ave
nas plantacoes da regido.

A proposta do simpoésio é am-
pliar o debate entre os munici-
pios sobre formas de promover
um convivio mais harmonico
entre areas urbanas, rurais e as
maritacas, espécie silvestre da
fauna brasileira. Em Jarinu, as
aves tém causado prejuizos em

plantacdes de péssego, uva, mi-
lho e outras culturas.

Segundo o secretario do Ver-
de e da Agricultura de Valinhos,
André Reis, a realidade também
é observada no municipio. “Em
Valinhos também registramos
ataques as plantacdes, especial-
mente de figo e goiaba, entre ou-
tras culturas”, afirmou. Ele des-
tacou ainda que o problema
costuma se intensificar durante
o periodo de reproducdo da es-
pécie, que ocorre entre 0s meses
de agosto e janeiro.

Durante a visita, a secretaria
de Jarinu apresentou ainda um
material de pesquisa elaborado
pelo municipio e direcionado as
cidades que compdem o Circuito
das Frutas. A iniciativa busca re-
unir informagdes sobre a pre-
senga e os impactos das marita-
cas na regido, formando uma
base de dados que contribuira

para as discussoes no simposio.

O secretario lembrou que as
maritacas sao protegidas pela le-
gislacdo ambiental brasileira,
conforme a Lei de Crimes Am-
bientais (Lei n° 9.605/1998). Em
Valinhos, o Departamento de
Protecao e Bem-Estar Animal
atua na protecao da fauna sil-
vestre, com apoio da Guarda
Ambiental.

O convite para o simposio foi
feito aos dez municipios que in-
tegram o Circuito das Frutas: Va-
linhos, Atibaia, Indaiatuba, Ita-
tiba, Itupeva, Jundiai, Louveira,
Morungaba, Vinhedo e Jarinu.

Também participaram do en-
contro o secretario do Verde e da
Agricultura de Valinhos, André
Reis, o diretor de Agricultura, Pe-
dro Pelegrini, e o vereador Henri-
que Conti, além da secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente de
Jarinu, Mariliza Soranz.

Cidades p.7
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Comemora(; a0 - O Clube LP Conectadas celebrou, na tiltima quinta-feira, dia 12, seu terceiro
aniversario em evento realizado no Espacgo Vértice, em Valinhos. O encontro reuniu mais de 80
mulheres em uma noite dedicada ao empreendedorismo, conexado e prop0sito. A celebragao
contou com a presenca do Secretario de Desenvolvimento Econémico e Inovagao de Valinhos,
Erwin Karl Franieck, que prestigiou o movimento de fomento ao empreendedorismo feminino

Pr. Rui Mendes Faria

Momentos

Jerusalém me ensinou
sobre paz

Outro dia, meditando nas Escrituras, me deparei novamente
com uma orienta¢do muito profunda do apdstolo Paulo:

“Se possivel, quanto depender de vos, tende paz com todos os
homens.” (Romanos 12:18)

Essas palavras voltaram com for¢a ao meu coragao quando co-
mecei a lembrar de uma experiéncia muito recente que vivi.

Uma semana antes da guerra que agora acontece envolvendo
Israel, Estados Unidos e Ir3, eu estava em Jerusalém.

Passei cerca de doze dias naquela cidade que é sagrada para trés
grandes religioes e, a0 mesmo tempo, marcada por tantos confli-
tos ao longo da historia.

Durante esses dias vivi algo que me marcou profundamente.

Fiquei hospedado em um hotel arabe. Conversava com eles,
tomava café, ouvia suas historias e percebia a hospitalidade com
que me recebiam.

Todos os dias eu ia a0 Muro das LamentacGes para passar al-
guns momentos entre os judeus em oracdo. Era impressionante
ver afé e adevogao daquele povo diante daquele lugar tao sagrado.

No restante do dia caminhava pelas ruas e pelos becos de Jeru-
salém. Ali encontrava arabes, judeus e também cristaos. Conver-
sava com pessoas, observava a vida da cidade e, para minha ale-
gria, fui bem tratado por todos.

E isso comecou a mexer muito comigo.

Eu me dei bem com todos.

Conversei com arabes.

Fui bem recebido pelos judeus.

Encontrei cristaos.

E ali percebi algo muito simples, mas profundamente verdadei-
r0: 0 pOVO comum ndo quer guerra.

O povo comum quer paz.

As pessoas querem trabalhar, cuidar da familia, criar seus fi-
lhos, viver com dignidade e construir amizades.

O que muitas vezes estraga tudo nao sao as pessoas simples. O
que estraga tudo sdo os corruptos, 0os mentirosos e aqueles que
usam areligiosidade para manipular multidoes e confundir a men-
te das pessoas.

Mas caminhando por Jerusalém eu vi algo diferente.

Vi gente simples.
Vi gente de bem.
Vi gente que apenas deseja viver em paz.

E isso me fez refletir sobre a verdadeira religiosidade.

A verdadeira religiosidade é aquela ensinada por Jesus: uma fé
marcada pelo amor, pela paz, pela misericordia e pela capacidade
de enxergar no outro um ser humano criado por Deus.

Jesus ensinou a amar o proximo.

Jesus ensinou a promover a paz.

Jesus ensinou a tratar as pessoas com dignidade.

Talvez o mundo precise de menos discursos inflamados e mais
atitudes de amor.

Talvez precise de menos muros e mais pontes.

Talvez precise de mais pessoas dispostas a viver aquilo que Pau-
lo escreveu: fazer tudo o que estiver ao nosso alcance para viver
em paz com todos.

Porque, no fim das contas, o povo quer paz. Quem muitas vezes
ndo quer paz sdo aqueles que lucram com a guerra.

no municipio. Crédito Julia Artuzi

Pastor Rui Mendes Faria - Comunidade Evangélica Cristo Vive

)
L -—-— ) Av. Dr. Altino Gouveia, 457 , jardim pinheiros , Valinhos Fone: 19-38698499
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ELEICOES 2026

SE'impbe regras rigidas

para o uso de Inteligéncia
Artificial nas Eleicoes 2026

Nova resolucao exige rotulos em contelidos manipulados e proibe o uso de IA na reta final da
campanha; punicoes incluem a remocgao imediata de perfis

Da Redagao

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) atualizou as normas para a
propaganda eleitoral de 2026. A
Resolucdo 23.755/TSE e que alte-
ra a Resolucdo n° 23.610/TSE, de
18 de dezembro de 2019, que dis-
poe sobre propaganda eleitoral,
foi publicada na quarta-feira, dia
4, e visa garantir a integridade do
pleito de outubro, sobretudo em
tempos de Inteligéncia Artificial
-1A.

Transparéncia e
Rotulagem

O uso de conteddo sintético
gerado por Inteligéncia Artificial
agora exige uma identificacao
clara e destacada. O responsavel
pela propaganda deve informar
de modo explicito que o material
sofreu manipulacdo tecnoldgica.
Em materiais impressos, esse avi-
so deve aparecer em todas as pa-
ginas ou faces do produto.

Além disso, os provedores de
internet precisam criar campos
especificos para a declaragdo
desses conteddos. Caso o con-
teddo utilize imagem ou voz de
candidatos, a publicacdo fica
proibida nas 72 horas antes da
eleicdo. Esta restricao temporal
dura até 24 horas ap6s o término
da votacgdo em todo o pais.

Combate a Crime Digitais
A resolucdo veda terminante-
mente a criacdo de registros au-

diovisuais com cenas de sexo ou
nudez envolvendo candidatos.
De acordo com a norma, a miso-
ginia e a violéncia politica contra
a mulher ndo terdo tolerancia
nesta Justica Especializada. O tri-
bunal também determinou o ba-
nimento de perfis falsos ou auto-
matizados que espalhem
desinformacdo de forma reitera-
da.

O texto permite que 0 juiz in-
verta o 6nus da prova em casos
de manipulagao digital comple-
xa. Portanto, o candidato repre-
sentado devera provar a licitude
do contetdo e a veracidade das
informacoes apresentadas. Pro-
vedores de aplicacao também es-
tao proibidos de usar IA para re-
comendar ou priorizar
candidaturas especificas.

Calendario e prazos

Vale lembrar que o primeiro
turno das eleicOes gerais aconte-
ce no dia 4 de outubro. O eleito-
rado definird nomes para a presi-
déncia, governo do estado,
senado e assembleias legislati-
vas. Eventual segundo turno sera
realizado no dia 25 de outubro. O
cumprimento das novas regras
de tecnologia sera fundamental
para manter a normalidade insti-
tucional democratica.

1. Descumprimento de Ordens
Judiciais

A resolugao estabelece que o des-
cumprimento das regras de IA
impde a remogao imediata do
contetido. No entanto, a persis-

téncia no erro ou a gravidade do
abuso sdao analisadas sob o Art.
22 da Lei Complementar n°
64/90. Este artigo trata do abuso
de poder econdmico e do uso in-
devido dos meios de comunica-
¢do social, que tém como pena a
cassacgao do registro ou do diplo-
ma e a inelegibilidade por oito
anos.

2. O Risco do Uso de Deepfakes
A instrucdo proibe o uso de con-
tetdo sintético para criar fatos
sabidamente inveridicos sobre o
processo eleitoral ou candidatos.
O TSE entende que o uso de
"deepfakes" para enganar o elei-
tor configura fraude, o que é mo-
tivo constitucional para a cassa-
¢ao do mandato.

3. Responsabilidade e Crimes
Eleitorais

O texto menciona explicitamente
que quem produz video com con-
tetido inveridico incorre nas pe-
nas do Art. 323 do Cddigo Eleito-
ral. Embora a resolucado foque na
propaganda, a condenacao crimi-
nal eleitoral pode resultar na per-
da dos direitos politicos e, conse-
quentemente, na queda da
candidatura.

4.Inversio do Onus da Prova

A resolucao permite que o juiz
inverta o 6nus da prova contra o
candidato. Se vocé nao conseguir
provar que seu video de IA é lici-
to, a Justica presumira a irregula-
ridade. Isso facilita a condenagao
por abuso de poder, pavimentan-
do o caminho para a cassagao.

DICAS PARA TENTAR IDENTIFICAR MANIPULACAO POR I.A

Verificaggo deve ir além do aspecto técnico e integrar o senso critico do eleitor

Artificial

Movimentos
faciais pouco
naturais

Sincronia

Figue atento em
pequenas falhas
nasincronia entre
boca e voz

Farte: Prof. D, Brurd Magathies Nogueiss

Perfeigio Checagem
Entonacao artificial
ou imagens
excessivamente

perfeitas

Cheque a origem
do conteddo

|@||#I|EI |®I

aparece em fontes

Validagdo Sensacionalismo
Desconfie de
materiais
sensacionalistas ou
emocionalmente
apelativos

Confirme se a
informagao

confidveis

Folha de Valinhos

SABADO, 14 DE MARGO DE 2026

DEFESA CIVIL
Prefeitura mobiliza equipes apos chuvas e
garante abrigo a familias do Pinheirinho

Quatro pessoas foram acolhidas no abrigo instalado no
Clube Municipal; equipes seguem prestando assisténcia a
comunidade

DA REDACAO A Prefeitura de
Valinhos mobilizou equipes
na noite da tltima quinta-fei-
ra, dia 12, apds o transborda-
mento do Ribeirdo dos Pinhei-
ros, na altura da Avenida Pau-
lista, que provocou alagamen-
tos em residéncias da comuni-
dade do Pinheirinho. A acdo se-
guiu o Plano de Contingéncia
(PLANCON) da Operacao Verao
2025/2026, com atuagio ime-
diata da Defesa Civil e de equi-
pes municipais.

Quatro pessoas — duas mu-
lheres, uma crianca e um bebé
—aceitaram aremocao preven-
tiva e foram encaminhadas ao
abrigo municipal instalado no
Clube Municipal.

O episddio foi provocado pe-
las fortes chuvas registradas na
regiao, com maior intensidade
no municipio vizinho de Vinhe-
do, o que contribuiu para a ele-
vagdo rapida do nivel do Ribei-
rao dos Pinheiros e o transbor-
damento no trecho que passa
pela Avenida Paulista.

“Assim que constatamos a si-
tuagao no monitoramento, acio-
namos o PLANCON e mobili-
zamos as equipes para atender
a comunidade do Pinheirinho,
que é uma das areas prioritarias
durante a Operagao Verao. Es-
tamos em plantdo permanente
e conseguimos responder com
agilidade para garantir a segu-
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TITUDES SIMPLES QU

ranga das familias”, destacou o
diretor da Defesa Civil, Eduardo
Matias.

Equipes da Defesa Civil, do
Fundo Social e das secretarias de
Obras e Desenvolvimento Social
estiveram no local ainda duran-
te a noite para atender morado-
res e avaliar as condicOes das re-
sidéncias. Na manha de sexta-fei-
ra (13), os trabalhos continuaram
com limpeza das areas atingidas e
apoio as familias. O abrigo emer-
gencial, com capacidade para até
35 pessoas, recebeu moradores re-
movidos preventivamente, quere-
ceberam alimentacao, kits de hi-
giene e itens de primeira neces-
sidade. Segundo a Secretaria de
Desenvolvimento Social e Habi-
tacdo, a prioridade é garantir aco-
lhimento e dignidade as familias
em situacdo de risco.

Operacao Verao

Instituida por decreto munici-
pal, a Operacdo Verdo 2025/2026
estabelece niveis de atuacao con-
forme o volume de chuvas acu-
muladas em 72 horas, permitin-
do acoOes preventivas e emergen-
ciais em areas de risco.

Em caso de emergéncia, a po-
pulacdo pode acionar a Defesa Ci-
vil pelo telefone 199, a Guarda Ci-
vil Municipal pelo 153 ou o Corpo
de Bombeiros pelo 193. As equipes
municipais seguem mobilizadas e
monitorando as dreas mais vulne-
raveis da cidade.
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Salde de Valinhos alerta para alta da obesidade

Relatorios de 2024 e 2025 mostram concentracao de casos de excesso de peso em regioes especificas; Programa Viva Leve faz orientacoes

Da Redacao

Oavango da obesidade em Va-
linhos atingiu niveis que exigem
intervencao imediata da Secreta-
ria de Satde. De acordo com a es-
tratificacao dos dados do Siste-
ma de Vigilancia Alimentar e Nu-
tricional (SISVAN) entre 2024 e
2025, 0 municipio registra uma
prevaléncia de excesso de peso
preocupante. O monitoramento
constante nas Unidades Bésicas
de Satide (UBS) permitiu identi-
ficar que o problema ultrapassa
a questdo estética. Trata-se de
uma crise de satide publica que
sobrecarrega o sistema munici-
pal e aumenta o risco de doen-
cas crdnicas.

Os nimeros consolidados no
ultimo biénio apontam que a
maior concentragao de pacien-

tes com Indice de Massa Corpo-
ral (IMC) elevado estd em regides
populosas. Nestes locais, a rede
de atencdo primdria identificou
uma correlacdo direta entre o con-
sumo de alimentos processados
e o aumento da obesidade grau I
e II. Além disso, os relatérios de
2025 mostram que o sedentaris-
mo afeta a maioria dos pacientes
monitorados pelo SISVAN em Va-
linhos. Esse cendrio eleva dras-
ticamente a busca por consultas
especializadas e exames labora-
toriais na rede publica.

O atendimento aos pacientes
obesos ocorre de forma descen-
tralizada em todas as unidades
de satide da cidade. Atualmente,
as UBSs da Vila Santana, Jardim
Paraiso e Parque Portugal regis-
tram os maiores fluxos de acom-
panhamento nutricional no sis-

Como calcular seu IMC

piiane

18,5 18532#9

25-329.9 30a349

35a39,9 +de

0 Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida usada mundialmente para avaliar se o0 peso esta adequa-
do em relacdo a altura. Para calcular, basta dividir o peso (em quilos) pelo quadrado da altura (em me-
tros). A classificacdo padrdo é: abaixo do peso, peso adequado, sobrepeso e obesidade. Esta escala serve
como referéncia para que cada pessoa acompanhe seu proprio estado nutricional.

DADOS ALARMANTES

Uma em cada cinco criangas e adolescentes
tem sobrepeso ou obesidade

Dados divulgados no Dia Mundial da Obesidade alertam para o crescimento de
doencas cronicas precoces e cobram politicas pablicas urgentes

Da Redacao

O Atlas Mundial da Obesidade
2026 trouxe nimeros alarmantes:
no Brasil, 16,5 milhGes de criancas
e adolescentes (de 5 a 19 anos) vi-
vem com sobrepeso ou obesidade.
Globalmente, o problema atinge
419 milhoes de jovens, com pre-
visdo de crescimento acelerado
para 507 milhoes até 2040. Espe-
cialistas alertam que o excesso de
peso precoce esta resultando em
diagndsticos de hipertensao, alte-
racOes de triglicerideos e doencas
hepaticas em faixas etarias cada
vez mais baixas.

Para o vice-presidente da As-
sociacao Brasileira para o Estudo
da Obesidade (Abeso), Bruno Hal-
pern, o cendrio é reflexo da substi-
tuicao de alimentos nutritivos por
ultraprocessados de baixo custo.
"Temos que sair daideia de que a
obesidade é um problema indivi-
dual e entender que, hoje, é um
desafio socioecondmico", afirma

o especialista, que sera presidente
da Federacao Mundial de Obesida-
de no biénio 2027-2028.

O Atlas aponta que as agoes
atuais saoinadequadas e cobrame-
didas estruturais, como a taxagao
de bebidas acucaradas, restricoes
ao marketing direcionado ao publi-

coinfantil, melhorias na alimenta-
¢do escolar e politicas de preven-
¢do que envolvam a saide materna.

Ofoco é urgente: se a tendéncia
atual nao for revertida, a previsao
éde que milhoes de brasileiros en-
frentem doencas cronicas graves
jana transicdo para a vida adulta.

tema. Nestes pontos, as equipes
multidisciplinares trabalham in-
tensamente no diagnostico pre-
coce de comorbidades. Os pro-
fissionais realizam a pesagem e
amedicao de altura para alimen-
tar os dados que baseiam as poli-
ticas publicas. Contudo, o objeti-
vo para o proximo ciclo é forta-
lecer o suporte psicoldgico nes-
tas unidades.

A analise técnica reforca que
as UBSs do Jardim Macuco e do
Sao Marcos também apresentam

DA REDACAO O programa “Vi-
daLeve” propde uma mudanga
duradourano estilo de vidados
valinhenses. Por meio de uma
abordagem multidisciplinar, o
projeto capacita os participan-
tesa cuidar da propria saide de
forma proativa.

* Acompanhamento Especia-
lizado: psicélogos e nutricio-
nistas orientam os participan-
tes na escolha consciente dos
alimentos.

* Atividade Fisica: o gruporea-
liza sessOes semanais de exer-
cicios com suporte profissio-
nal em horarios combinados.
* Focona Prevencao: o objeti-
vo principal é evitar o agrava-
mento de doencas como dia-
betes e hipertensao.

PROGRAMA VIDA LEVE

Orientagdes para uma
vida saudavel

Oficinas oferecem acompanhamento
multidisciplinar para prevencao de doencas

ndmeros substanciais de hiper-
tensos com obesidade associada.
Por isso, a gestao municipal uti-
liza esses dados estratégicos pa-
ra direcionar os recursos do pro-
grama "Vida Leve" de forma mais
assertiva. A integracao das infor-
macgoOes permite que o munici-
pio identifique exatamente on-
de a vulnerabilidade nutricional
é mais severa. Essa precisdo ga-
rante que as oficinas semanais
alcancem a populagao que mais
necessita de mudanca de habito.

A primeira oficina ocorreu no
dia 6 de marco, as 8h30, no CIS
(Centro Integrado de Saude). In-
formacdes em qualquer UBS ou
pelo WhatsApp (19) 3869-7169
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PREMIO ELIETE FERNANDES

Ju Fuzetto

www.umlugaraosolpertodovento.blogspot.com.br
ju@folhadevalinhos.com.br
m.facebook.com/ju.fuzetto

O ledo

Dizem que a vida exige
matar um ledo por dia.
Eu nunca matei
nenhum. Pelo contrario,
resolvi chamar um para
passar o dia comigo. Ele
chegou todo confiante,
como se fosse acabar
com meu dia, mas logo
percebeu que sou eu
quem define as regras.
Em cinco minutos,
comecou a olhar para
0S cantos como se o
chao pudesse engoli-lo a
qualquer momento. Em
dez, tentou negociar um
contrato de paz comigo.
Em quinze, ligou para

a mae dele pedindo
socorro. Acho que
traumatizei o ledo...

@jufuzetto

ULTIMA CHAMADA

Valinhos *»
conquista
quatro trofeus

Cidade também
recebeu 11

indicacoes e_
uma menc¢do

honrosa no evento

realizado na

DA REDAGAO

O Centro Cultural Vicente
Musselli, vinculado a Secreta-
ria de Cultura e Turismo da Pre-
feitura de Valinhos, conquistou
destaque no Festival de Teatro
Amador —Prémio Eliete Fernan-
des, realizado na capital paulis-
ta. Representando o municipio,
os espetaculos garantiram qua-
tro troféus, 11 indica¢des e uma
mencao honrosa. A cerimdnia de
premiacdo ocorreuno dltimo sa-
bado, dia 7.

Para o secretario de Culturae
Turismo, Fabricio Bizarri, o reco-

nhecimento refor¢a a importancia
do incentivo as atividades cultu-
rais no municipio. “Essas conquis-
tas representam o retorno do in-
vestimento que a administragao
municipal realiza em eventos cul-
turais, como o teatro. Isso valori-
za Valinhos como um polo cultu-
ral e confirma a importancia da
formacao de atores, atrizes e ou-
tros profissionais da area artisti-
ca”, destacou.

Entre os destaques esta o espe-
taculo “O Vale da Coisa Engraca-
da”, responsavel pelas premiagdes
conquistadas por Valinhos no fes-
tival, incluindo o 1° lugar na cate-

Prazo para participar como figurante na
Paixao de Cristo termina neste fim de semana

Interessados podem integrar elenco sem experiéncia em teatro; ensaios acontecem no Centro

Cultural Vicente Musselli

Da Redacao

A Secretaria de Cultura e Tu-
rismo, informa que interessados
em participar como figurantes na
tradicional encenacao da Paixao
de Cristo de Valinhos ainda po-
dem integrar o elenco até este fim
de semana. Para participar, bas-
ta comparecer aos ensaios reali-
zados aos sabados e domingos,
das 14h as 17h, no Centro Cultu-
ral Vicente Musselli (Unidade 2).

Nao é necessdrio ter experién-
cia anterior em teatro e o espe-
tdculo comporta ampla partici-
pacao de figurantes. Em sua 512
edicdo, aencenagio retine volun-
tarios de diferentesidades aola-
do de atores da cidade, em uma
das apresentacoes culturais e re-
ligiosas mais tradicionais do mu-
nicipio.

Segundo o secretario de Cul-
tura e Turismo, Fabricio Bizar-
ri, 0 espetaculo é marcado pe-
la participacao da comunidade.
“Ha espacgo para todos partici-
parem e brilharem. E um espe-
taculo que representa um mo-
mento central da fé cristd e que

retne arte, tradicdo e participa-
¢do popular”, destacou.

A participacdo como volun-
tario é gratuita. A Unidade 2 do
Centro Cultural Vicente Mussel-
li estd localizada na Avenida Joa-
quim Alves Corréa, n° 4033, no
bairro Santo Antonio.

Neste ano, os ensaios e as

apresentacoes estao sob dire-
¢30 de Luciano Corréa. O espe-
taculo sera apresentado no Par-
que Municipal de Feiras e Expo-
sicoes Monsenhor Bruno Nar-
dini em trés sessoes: no dia 2
de abril (quinta-feira), as 20h,
e no dia 3 de abril (Sexta-Fei-
ra Santa), as 19h e as 21h3o.

Folha de Valinhos

SABADO, 14 DE MARGO DE 2026

folhadevalinhos.com.br
folhadevalinhos@gmail.com

goria Melhor Atriz Coadjuvante. A
montagem também recebeu pré-
mios em outras categorias técni-
cas e artisticas.

Valinhos também participou
do festival com a peca “A Redes-
coberta do Brasil”. Ambas as pro-
ducoes foram escritas e dirigidas
pelo monitor cultural Vanderlei
Carneosso, do Centro Cultural Vi-
cente Musselli. As apresentacoes
ocorreram em Sao Paulo no dia
9 de novembro do ano passado.

Asprodugdes valinhenses ain-
dareceberam diversas indicacoes
em categorias do festival, além de
uma mencao honrosa parajovens

CORETO

atrizes participantes.

Segundo o diretor de Cultura
da Prefeitura de Valinhos, Alex
Kiton, o reconhecimento eviden-
ciaaqualidade das producdes lo-
cais. “Apesar de ser considera-
do amador, o festival apresen-
tou alto nivel de profissionalis-
mo”, afirmou.

Aterceira edigao do festival re-
uniu 24 grupos teatrais de diferen-
tes cidades do Estado de Sao Paulo,
promovendo intercambio cultural
e valorizagao do teatro amador.

A relacao completa dos pre-
miados e indicados esta disponi-
velno portal da Folha de Valinhos.

Coral Livre estreia neste
domingo e abre audicao
para novos integrantes

Grupo apresenta repertério de musica brasileira e gospel

Da Redagao

Com apoio da Secretaria de Cul-
tura e Turismo da Prefeitura de Va-
linhos, a cidade passa a contar com
um novo grupo musical. O Coral Li-
vre estreia neste domingo, dia 15, as
10h30, com apresentacgao gratuita
no coreto do Largo Sao Sebastiao,
na regidao central.

Sob a direcdo musical de Pedro
Valenca, o coral retine jovens canto-
res e apresenta repertorio que mis-
tura musica popular brasileira e gos-
pel, com mensagens de amor e es-
peranca. O grupo foi criado em 2018
na cidade de Engenheiro Coelho e
agora passa a desenvolver ativida-
des em Valinhos.

De acordo com o diretor de Cul-

tura, Alex Kiton, o coral ganhou
projecao nacional ao vencer o qua-
dro Caldeirao de Vozes, exibido no
programa Caldeirao com Mion, da
TV Globo, recebendo o titulo de
“Melhor Coral do Brasil”. O Coral
Livre é um brago do ministério Vo-
cal Livre e ja realizou apresenta-
¢cOes em ruas, igrejas, hospitais e
teatros, além de concertos em di-
ferentes capitais brasileiras.

No mesmo dia da estreia, o gru-
po realizard audicdo para novos
integrantes. Os testes presenciais
acontecerao as 13h no Centro Cul-
tural Vicente Musselli—Unidade 1,
na Rua José Milani, 15, no Centro.

Mais informacdes podem ser
obtidas pelo Instagram: @coral_
livre.
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CIRCUITO SESC DE ARTES

CACC recebe atracoes gratuitas no proximo dia 22

Valinhos integra o Roteiro 5 com oficinas criativas, realidade virtual e espetaculos teatrais; evento promovido pelo Sesc reline musica, circo
e literatura em programacao diversificada para todas as idades

SC

3

l 34
Somos Todos Chico Rei SE

Da Redacao

alinhos volta aintegrar a
Vprogramagéo do Circuito
Sesc de Artes 2026, uma
das principais iniciativas de di-
fusdo cultural do Servigo Social
do Comércio (Sesc). A cidade
receberd o evento no préximo
dia 22, a partir das 15h, no Cen-
tro de Artes, Cultura e Comér-
cio Adoniran Barbosa (CACC),
com programacao diversifica-
da e gratuita para toda a po-
pulacao.
Realizado entre 21 de marco
e 26 de abril, o circuito percor-
re cidades do interior paulista
promovendo encontros cultu-
rais que aproximam o publico
de diferentes linguagens artisti-
cas. Em Valinhos, o evento inte-
gra o Roteiro 5, reunindo ativi-
dades de artes visuais, literatu-
ra, musica, teatro, circo, tecno-
logia e intervencgoes artisticas.
A programacdo comeca as
15h e inclui atividades para to-
das as idades. Entre os desta-
ques estao oficinas criativas,
experiéncias tecnologicas e
apresentacoes artisticas que

Teddy Boys - SESC

Boi Bumba SESC

valorizam a diversidade cultu-
ral brasileira.

Entre as atragoes estdo a con-
feccdo de miniaturas de Boi-
-Bumb4, conduzida pelo Atelié
Passarada, e a oficina de mdasca-
ras “Low Poly: Animais do Bra-
sil”, do Coletivo Polyheads. Na
musica, o publico podera acom-
panhar a discotecagem do DJ
Maravilha — Altas Frequéncias
e o show “Sons de Jorge — Ba-
lanco Elegante”.

Aprogramacao também inclui
a mediacgdo de leitura “Rio que
conta e canta”, com o Coletivo
Cafusas, e a experiéncia Reali-

dade Virtual — 80 anos do Sesc,
que permitira ao publico viven-
ciar umaimersdo em cinema 3D.

Nas artes cénicas, o evento
contard com a intervencao cir-
cense “Teddy Boys — Plataforma
34", da Cia Circulo, e 0 espetaculo
teatral “Somos Todos Chico Rei”,
apresentado pelo Ntcleo Preto de
Artes Afrodiasporicas.

Segundo o secretario de Cul-
tura e Turismo, Fabricio Bizar-
ri, o circuito é reconhecido por
levar programacao cultural de
qualidade a espagos publicos e
ampliar o acesso da populacao
as atividades artisticas.

Folha de Valinhos
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ITIl VALINHOS FERROVIARIO

Encontro celebra
historia dos trilhos com
exposicao e palestras

Evento gratuito no Museu Municipal redine
ferromodelismo, debates e atividades para valorizar

a memoria ferroviaria

DA REDAGCAO A Associagdo de
Preservacao Historica de Vali-
nhos (APHV) promove no dia
29 de margo, domingo, das 9h
as 15h, o III Valinhos Ferrovia-
rio — Ferromodelismo e Memo-
ria, evento que celebra a historia
ferroviaria de Valinhos e convi-
daopublico a mergulhar em um
universo de lembrancas e co-
nhecimento sobre os trilhos. A
programacao sera realizada no
Museu e Acervo Municipal Fo-
tégrafo Haroldo Angelo Pazinat-
to, instalado na antiga estacdo
ferroviria da cidade.

O encontro conta com apoio
daPrefeitura, por meio da Secre-
taria de Cultura e Turismo, e ce-
lebra uma data simbolica para o
municipio: 31 de marcgo de 1872,
quando teve inicio o trafego fer-
roviario da Companhia Paulis-
ta de Estradas de Ferro na esta-
¢ao local, marco que impulsio-
nou o desenvolvimento urba-
no da cidade.

Nesta terceira edicao, o te-
ma “Ferromodelismo e Memo-
ria” destaca o didlogo entre a
preservacao histérica e o hobby
que recria, em miniatura, loco-
motivas, vagoes e composicoes
ferroviarias. Os visitantes pode-
rao conferir maquetes e modelos
em escala que retratam diferen-
tes momentos das ferrovias pau-
listas, incluindo periodos mar-

R TR L

cantes da Companhia Paulista e
da Ferrovia Paulista S.A. (Fepasa).
Além da exposicdo, o evento
contara com cinco palestras tema-
ticas que abordarao histdria ferro-
vidria, tecnologia do vapor, aspec-
tosjuridicos e outras questoes liga-
das ao universo dos trens. Os par-
ticipantes poderao solicitar certifi-
cado de presenca valido como ho-
ra-atividade ou hora-estagio.

A participagdo é gratuita e o pu-
blico também tera acesso a praca
de alimentacdo durante o encontro,
criando um espacgo de convivéncia
entre visitantes, pesquisadores e
entusiastas da histdria ferroviaria.
Segundo o secretario de Cultura e
Turismo, Fabricio Bizarri, iniciati-
vas como essa ajudam a preservar
a identidade histérica do munici-
pio. “Resgatar e valorizar a histdria
das ferrovias é reconhecer o cami-
nho que levou ao desenvolvimen-
to da cidade”, afirmou.

SERVICO

Evento: Il Valinhos Ferroviario
- Ferromodelismo e Memoria
Data: 29 de marco

Horario: 9h as 15h

Local: Museu e Acervo Municipal
Fotégrafo Haroldo Angelo
Pazinatto

Endereco: Rua Doze de Outubro,
s/n° - Centro

Informacées: (11) 96985-7785
(Atila Almada)
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Dia 24 de mar¢o

Participe!

Horario - 8h30 as 12h .
Local: Sede do Rotary Club de Valinhos % "

HERMDCENTND

Rua 12 de outubro, 635 - Vila Santana oAt | ST .

FEAV

FORUM DA ENTIDADES
ASSISTENCIAIS DE VALINHOS

TRAZ PARA
VALINHOS

MARIO SERGL

24 DE ABRIL, SEXTA-FREIRA - 19h

SAVE THE DATE

Venda de iIngressos sera
Integralmente revertida para a
FEAV e OSCs associadas. Foto - Bruno Nogueirao
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HOMENAGEM

Camara aprovacriacaoda
Semana Anélio Zanuchi

Projeto homenageia legado de protecao a crianga e ao adolescente no municipio

o -

|
[

Da Redacao

A Camara Municipal de Vali-
nhos aprovou, na sessao realizada
nanoite da dltima terca-feira, dia
10, o0 Projeto de Lei n° 255/2025,
que institui oficialmente no ca-
lendario do municipio a “Sema-
na Municipal Anélio Zanuchi de
Protecdo a Crianga e ao Adoles-
cente”. A proposta é de autoria
da vereadora Simone Bellini, com
assinatura conjunta do vereador
Edson Secafim, e tem como obje-
tivo promover anualmente acoes
de conscientiza¢do, mobilizagao
social e fortalecimento daredede
protecao a infancia.

De acordo com o projeto, a se-
mana sera realizada todos os anos
no periodo que inclui o dia 12 de
outubro, data em que se celebra o
Dia das Criangas. A iniciativa bus-
caincentivar arealizacdo de cam-
panhas educativas, palestras, ati-
vidades culturais e acGes de inte-
gracdo envolvendo escolas, enti-
dades sociais, conselhos tutelares
e diferentes setores da sociedade.

“Anélio foi daqueles valinhen-
ses que transformaram solidarie-
dade em acdo: ajudou familias,
mobilizou voluntérios, e deixou
um legado que se tornou referén-
cia com a Casa da Crianga e do
Adolescente. Essa semanano ca-
lendario é mais do que homena-
gem, é um convite anual paramo-
bilizar arede, fortalecer vinculos
elembrar que proteger ainfancia
é construir o futuro”, ressaltou a
vereadora Simone Bellini.

A criacdo da semana também
presta homenagem ao trabalho
social desenvolvido por Anélio
Zanuchi, reconhecido em Vali-
nhos por sua trajetdria dedica-
da ao acolhimento e a protecdo
de criancas e adolescentes em si-
tuacdo de vulnerabilidade. Desde
a década de 1980, ele iniciou de
forma voluntaria o atendimento a
jovens em sua propriaresidéncia,
acao que posteriormente deu ori-
gem a Casa da Crianga e do Ado-
lescente de Valinhos, institui¢do
que se tornou referéncia no aten-
dimento social no municipio.

Atual presidente da Casa da
Crianga e filho do homenagea-
do, André Zanuchi acompanhou
a sessao e destacou a emogao ao

Lo

presenciar a aprovacao do proje-
to delei. “Foi emocionante. Acho
que nada mais justo do que es-
se reconhecimento. Os vereado-
res falaram com muito respeito
e admiracdo pelo meu pai, pelo
que ele foi e pelo legado que dei-
xou”, afirmou.

Segundo ele, a homenagem
também representa todos que
contribuiram e continuam con-
tribuindo com o trabalho da ins-
tituigao. “Essahomenagem se es-
tende a toda a equipe da Casa da
Crianga, diretores, funcionarios,
voluntarios e equipe técnica, que
fazem parte dessa grande fami-
lia. Sem eles, essa caminhada se-
ria muito mais dificil”, ressaltou.

André também destacou que a
criacdo da semana ajuda a perpe-
tuar o legado deixado por seu pai.

66
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“Com certeza ele ficaria muito fe-
liz com essa homenagem. Meu pai
dedicou a vida ao préximo, sem-
predoando tudo o que tinha para
ajudar. Saber que o trabalho de-
le seralembrado e que essa sema-
na vai reforcar a importancia da
protecdo as criancas e adolescen-
tes é motivo de muita gratidao”,
completou.

Com a aprovacao do projeto,
aproposta segue agora para san-
¢do do prefeito Franklin Duarte
de Lima. A expectativa é que a Se-
mana Municipal Anélio Zanuchi
passe a integrar o calendario ofi-
cial da cidade, fortalecendo a dis-
cussao de politicas publicas vol-
tadas a infancia e adolescéncia e
mantendo vivo o legado de soli-
dariedade e cuidado deixado pe-
lo homenageado.

Foi emocionante. Acho que
nada mais justo do que esse
reconhecimento. Os vereadores

falaram com muito respeito e
admirac¢do pelo meu paij, pelo
que ele foi e pelo legado que

deixou”, afirmou.

André Zanuchi - atual presidente da Casa da Crianga

e filho do homenageado

Folha de Valinhos
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EMPREENDEDORISMO

Feira de Encantos, Gastronomia &
Cia acontece neste sabado

Grupo Rosa e Amor promove evento com artesanato,
produtos gastrondmicos e empreendedorismo local

1

DA REDACAO O Grupo Rosa e

Amor promove neste sabado,
dia 14, umanova edicao da Fei-
ra de Encantos, Gastronomia &
Cia, na sede da entidade, das
10h as 16h30.

O evento reunira artesanato,
paes, queijos e outros produtos
gastrondmicos, valorizando o
trabalho das empreendedorase
oferecendo ao publico um espa-
¢o de encontro, cultura e forta-
lecimento de iniciativas locais.

A feira também sera um am-
biente de conexoes, troca de ex-
periéncias e apoio a talentos que
transformam sonhos em opor-
tunidades. A proposta é incenti-
var o empreendedorismo e apro-

O Projeto ProSeguir ~

— Maes Enlutadas

retoma os encontros neste g~

sabado, dia 14, na sede
do Grupo Rosa e Amor, #
em Valinhos. Coordenada

pela psicéloga Monica #

Serpentini, a iniciativa

oferece um espaco de =SSR 8|
acolhimento, escuta F__ 2

e apoio psicologico a
maes que enfrentam

a dor da perda de um |
filho, promovendo
momentos de partilha,

fortalecimento emocional Tz

e ressignificacao do luto.

L5907 N,
ximar a comunidade das produ-
¢oes desenvolvidas pelo grupo.

Aparticipagdo é aberta ao publi-
co, que podera conhecer e adqui-
rir os produtos diretamente das
expositoras durante o evento.
Os ingressos para o jantar
de aniversario do Grupo Rosa e
Amor, que serarealizado no dia
20 de marco no Country Club
Valinhos, também estio dispo-
niveis e podem ser reservados
pelo telefone (19) 9 9295-1573.
A sede do Grupo Rosae Amor
fica na Avenida Joaquim Alves
Corréa, 3855, ao lado da Cama-
ra Municipal, com facilidade de
estacionamento.

= " (19) 99576-6257 e

)
Coaa do. Chionpa

(19) 3871-0546 | 3869-5654 =
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JANTAR FESTIVO

Grupo Rosa e Amor
festeja os 26 anos

Evento sera realizado no dia 20 de mar¢o, no Country Club Valinhos, reunindo voluntarios,

assistidos e apoiadores da entidade

Jantar festivo de 2025 reuniu amigos e apoiadores do Grupo Rosa e Amor, com animacao da Banda

Convulsom

Da Redacao

O Grupo Rosa e Amor come-
mora seus 26 anos de atuagao com
um jantar festivo especial no pro-
ximo dia 20 de marco, a partir das
20h, no Country Club Valinhos. A
celebracao deve reunir assistidos,
voluntarios, colaboradores, par-
ceiros e amigos da entidade em
uma noite de confraternizacao,
gratidao e reconhecimento pe-
la trajetéria construida ao lon-
go de mais de duas décadas de
apoio a pessoas em tratamento
contra o cancer.

Reconhecido em Valinhos pe-
lo trabalho humanizado e solida-
rio, o Grupo Rosa e Amor se con-
solidou como umaimportante re-
de de acolhimento e suporte para
pacientes oncolodgicos e seus fa-
miliares. A entidade desenvolve
diversas agoes voltadas ao apoio
emocional, orientagao e fortale-
cimento da qualidade de vida dos
assistidos, promovendo também
atividades que estimulam a con-
vivéncia, a esperanca e o cuidado.

Ojantar comemorativo integra
as iniciativas que marcam o ani-
versario da institui¢do e tem co-
mo objetivo celebrar essa traje-
toria ao lado da comunidade que,
ao longo dos anos, contribui para
fortalecer o trabalho desenvolvi-
do pela entidade.

A programacdo da noite con-
tara com a apresentacdo da Ban-
da Convulsom, formada por pro-
fissionais da drea da satide que se
apresentam de forma voluntaria
em eventos beneficentes. O gru-
polevard musica e animacgao a co-
memoracao, refor¢ando o espiri-
to solidario que acompanha a his-
tdria do Rosa e Amor.

O jantar sera preparado pelo
Buffet Atenas, que elaborou um
cardapio especial para a ocasido.
Entre as entradas estao torradas
e pades acompanhados de paté de

ricota com ervas finas e capona-
ta de berinjela. Como prato prin-
cipal, o menu inclui salada verde
com tomate, parmesao e croutons
ao molho cremoso de limao, ar-
roz branco, farofa crocante, bata-
tardstica com ervas, rondelle re-
cheada com queijo—servido com
molhos branco, quatro queijos e
tomate fresco — além de mami-
nha ao molho de mostarda.

A sobremesa sera brownie de
chocolate com nozes, acompa-

Grupo

Rosa e Amor

nhado de sorvete de creme e cal-
da quente de chocolate. Durante o
evento também serdo oferecidas
bebidas como agua, sucos de ca-
ju e uva, refrigerantes e cerveja.
Para encerrar a noite, 0s convi-
dados serdo recepcionados com
café e petit four.

Os convites custam R$ 180 por
pessoa, com bebidas incluidas, e
estao disponiveis parareserva pe-
lo telefone (19) 9 9295-1573.

Nao perca!
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* Torradas e paes
* Paté de ricota com ervas finas
+ Caponata de berinjela
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# Salada werde com tomate, parmesio
& croutons a0 malho cremasn de limao

« Arroz branco

= Farofa crocante

» Batata ristica com ervas

« Randslle de queijo (molhos branco,
GUATID l'.l-.:"iI-Tl.< e tomate fTresco)
+« Maminha ac molho de mostarda
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= Brownie de chocolate com nozes
= Sorvete de creme
= Calda quente oe chooolats

= Café e petit four

?i?c-'édﬁi‘d
= Agua
® Sucos de caju e uva
= Coca-Cola
s Suarana Antarctica
= Guarans Zero

s Carveja Original
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EM ABRIL

APAE Valinhos
promove nova edicao
da Pizza Solidaria

Evento acontece em 25 de abril e tera pizzas de mussarela,
calabresa e portuguesa

DA REDAGAO A APAE Valinhos
realiza no dia 25 de abril a 162
edi¢do da Pizza Solidaria, acdo
que contribui para a manuten-
¢ao das atividades e projetos da
entidade.

Serao oferecidos trés sabo-
res a escolha: mussarela, cala-
bresa ou portuguesa. O valor é
de R$ 40 por unidade.

O preparo das pizzas é rea-
lizado dentro do projeto “Mao
naMassa”, com participacdo de

voluntarios, diretores e colabora-
dores da instituicao. A partir das
12h, terd inicio a retirada das pi-
zzas, que poder3 ser feita até as
16h, na sede da entidade, locali-
zada na Rua Fioravante Agnello,
1669, Jardim Maria Ilydia.
Osinteressados podem garantir
a pizza por meio do telefone (19)
99123-4789 ou realizar o pagamen-
tovia PIX (19) 99704-4318, envian-
do o comprovante para 0 mesmo

ACAO SOLIDARIA
Lions Clube Valinhos lanca

campanha de arrecadacao de
gelatina para o Hospital Boldrini

Doacao de gelatinas, preferencialmente vermelhas, ajuda na
nutricao de criangas em tratamento contra o cancer

DA REDAGAO O Lions Clube de
Valinhos estd promovendo uma
campanha para arrecadagao de
gelatina, de preferéncia de cor
vermelha, para o Hospital Boldri-
ni. A acdo comecou esta semana
e conta com trés pontos de cole-
ta: Radio Valinhos, na Rua Padre
Manoel Guinot Bernat, 74, atras
da Matriz de S3o Sebastido; sede
daFEAV (Forum das Entidades As-
sistenciais de Valinhos), Rua An-
tonio Nicolau, 84, no Bom Retiro;
e Academia RE Satde, na Av. Joa-
quim Alves Corréa, 4431, térreo,
Nova Suica.

Segundo o presidente José Ro-
berto Melani, a gelatina € utiliza-
da como alimento de suporte no
tratamento do cancer, ndo como
curaou tratamento principal. Seu
uso visa auxiliar no conforto e na
nutricao de pacientes, especial-
mente diante dos efeitos colate-
rais da quimioterapia e radiote-
rapia, como feridas na boca, dor

ao engolir alimentos sdlidos e al-
teracOes no paladar. Além disso,
a campanha tem grande impacto
social, pois permite que a comu-
nidade participe diretamente do
cuidado com as criangas em tra-
tamento, reforcando o vinculo en-
tre a populacao e o Hospital Bol-
drini. Cada doacao contribui pa-
ra o bem-estar fisico e emocional
dos pacientes, oferecendo um ali-
mento que traz alivio e prazer em
momentos delicados, além dein-
centivar a solidariedade e o enga-
jamento civico entre os morado-
res de Valinhos.

Apreferénciapela cor vermelha
—sabores como framboesa, mo-
rango ou uva — se deve a serem
mais atrativos para as criancas.

Entre os principais beneficios
da gelatina estdo: facilidade de
ingestao; hidratacao e conforto;
fonte de proteinas e aminodci-
dos; estimulo ao apetite; e supor-
te nutricional leve.
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EM UBATUBA

Venha curtir suas férias, finais de semanas e feria-
dos. Trabalhamos com contrato para a seguranca
de todos. Locagao segura.Praia Maranduba, La-
goinha Com Assesso Livre a Da sua Preferéncia.
Proximo a varios comércios, como restaurantes,
lanchonetes, supermercados, agougue, padarias e
farmacia.

EDSON TEODORO MOREIRA (PARANA) faleceu em
03/03/2026, aos 59 anos. O funeral deu-se no Cemité-
rio Sao Jodo Batista, em Valinhos/SP.

JOSE FERNANDES ALVES faleceu em 04/03/2026, aos
74 anos. Era casado e deixa filhos. O funeral deu-se no
Cemitério Sao Jodo Batista, em Valinhos/SP.

LUIZ GENTIL DOS SANTOS faleceu em 06/03/2026, aos
75 anos. Era casado com Maria Divina da Silva Santos
e deixa os filhos Adriano e Altair. O funeral deu-se no

*Tudo novinho para a comodidade de vocés.
Cemitério Sdo Jodo Batista, em Valinhos/SP.

Excelente localizacao, perto de tudo, temos
2 apartamentos para melhor atendé-los.
Mais informagdes entrar em contato com os
proprietarios Roberto e Carla. (19) 993979899

EVELLYN CRISTINA PEREGRINO XAVIER faleceu em
07/03/2026, aos 13 anos. O funeral deu-se no Cemité-
rio Sao Jodo Batista, em Valinhos/SP.

MARIA LUIZA RIBEIRO DA SILVA faleceu em 07/03/2026, aos 85

anos. Era vilva de Sebastido Ribeiro da Silva e deixa os filhos
FO[.HA DEVA]"[NHDS Florisa, Leonilda, Romilda, Nilza e Hamilton. O funeral deu-se

Conforme Lel 13.818/2019 no Cemitério Sdo Joao Batista, em Valinhos/SP.

A NOVA ERA DA A _ MARIA APP ROSTIROLLA KERVE faleceu em 08/03/2026, aos 90
CERTIFICACAD . . . T .
PUBLICIDADE LEGAL DIGITAL anos. Era viuva de Lazaro Kerve e deixa os filhos Cidinha, José,
: " Sebastido, Geogina, Dirceu e Carlos Alberto. O funeral deu-se

no Cemitério Sdo Joao Batista, em Valinhos/SP.

Desenha Técnico em S e 3

* 2D, 3D e Maquete Eletronica SEGURANCA JURIDICA E i
: TRANSPARENCIA GARANTIDA

CONSULTE-NOS

MARIA JOSE PIVESAN FERREIRA PINTO faleceu em 07/03/2026,
a0s 91 anos. Era casada com Amilton Ferreira Pinto e deixa os fi-
lhos Amilton e Andrea. O funeral deu-se no Cemitério Sdo Joao
Hﬂpldﬂ * Fdcil - Dmum"“ Batista, em Valinhos/SP.

MARLENE BOCANELLI DE SOUZA faleceu em 08/03/2026, aos
75 anos. O funeral deu-se no Cemitério Sao Jodo Batista, em
i (19) 97141-2437 | @ www folhadevalinhos.com.br  [ACILAlleTATH

'l 1
RLINER (D)

JOSE DOMINGOS TRABAQUIM faleceu em 10/03/2026, aos 77

. Aulas Pnrticulnres de AULAS PARTICULARES anos. Era_casado com Maria José Cunha Trabaquim e dlei_xa 0s
filhos Juliana e Rodrigo. O funeral deu-se no Crematério de
MATEMATICA HortolandialsP

Para Ensino Fundamental l e Il

¥ FUNDAMENTAL |: OPERACOES BASICAS, - NAO E GRAVAGAO
= 2 = ADVIVOD
S RACIOCINIO LOGICO E GEOMETRIA.... O
%% FUNDAMENTAL Ii: FRAGOES, EQUAGOES, ALGEBRA...

+ COM PROFESSOR
® DIFERENCIAIS:

ECIO CAU faleceu em 11/03/2026, aos 65 anos. Era casado com
Ivone Campos Cau e deixa os filhos Maisa, Jean e Rodrigo. O
funeral deu-se no Cemitério Sao Jodo Batista, em Valinhos/SP.

VALDOMIRO JOAQUIM DE PAULA faleceu em 11/03/2026, aos
70 anos. Era casado com Maria Inés Oliveira de Paula e deixa

- AULAS PERSONALIZADAS VAMOS COMECAR?! os filhos André, Fernando e Valdomiro Junior (in memoriam). O
FOCO TOTAL NAS DIFICULDADES -~ funeral deu-se no Cemitério Sao Jodo Batista, em Valinhos/SP.
ESEECIEICAS DD AR R BENEDITA MORAES DE OLIVEIRA DIAS faleceu em 11/03/2026,
; ESCOLA. : Contato: WhatsApp recado: 11 97696 6121 aos 84 anos. Era vilva de Joao Jonas Dias Filho e deixa os filhos
: Vera, Sonia, Luis, Margarete e Fernanda. O funeral deu-se no Ce-
_ mitério Sdo Jodo Batista, em Valinhos/SP.
1
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Da Redagao

O Projeto Verao segue com pro-
gramacao gratuita neste domingo,
dia 15, no Parque da Cidade Ayr-
ton Senna da Silva, em Valinhos.
As atividades comegam a partir
das 7h da manha e fazem parte
do pendltimo final de semana da
iniciativa, que promove esporte,
lazer e qualidade de vida para a
populagao.

Depois da programacao espe-
cial realizada no tltimo domingo,
dia 8, em celebracgdo ao Dia Inter-

NBA

&6 Verao ha

nacional da Mulher, as atividades
deste fim de semana serdao condu-
zidas pela academia Body4fit, par-
ceira do projeto.

Aprogramacao inclui caminha-
da e auldes abertos de diferentes
modalidades, voltados a partici-
pantes de todas as idades e niveis
de condicionamento fisico.

A partir das 8h, a Secretaria
da Saide também estara presen-
te com atendimento a populacao,
oferecendo orientagdo com nu-
tricionista e afericdo de pressdao
arterial.

ao
penultimo fim de semana
com auloes gratuitos

Programacao deste domingo inclui caminhada, danga, boxe e atividades funcionais em
parceria com academia da cidade

O Projeto Verao foi lancado em
21 de dezembro de 2025 e segue
até 22 de marco, sempre aos finais
de semana. A iniciativa é organi-
zada pela Prefeitura de Valinhos,
por meio da Secretaria de Espor-
tes e Lazer, com apoio de outras se-
cretarias municipais e academias
da cidade.

PROGRAMACAO

«7h - Alongamento e caminhada
+ 8h - GAP / Funcional / Step

* 9h - Boxe e Muay Thai

+10h - Zumba

Eaton e Cleveland Cavaliers promovem
clinica de basquete em Valinhos

Programacao deste domingo inclui caminhada, danga, boxe e atividades funcionais em
parceria com academia da cidade

Da Redacao

A empresa global de gerencia-
mento inteligente de energia Eaton,
em parceria com o Cleveland Ca-
valiers, da NBA, promoveu no ul-
timo dia 7, uma clinica de basque-
te em Valinhos. O evento foi reali-
zado no ginasio do Parque Munici-
pal Monsenhor Bruno Nardini e re-
uniuacomunidade em uma manha
dedicada ao esporte e a integracao.

A atividade contou com cercade
100 participantes, entre estudantes
de atléticas universitarias, crian-
cas da regiao e filhos de colabora-
dores da Eaton. Esta foi a segunda
acao da parceria entre a empresa e
o time norte-americano, responsa-
veltambém pela reforma da quadra
de basquete do parque em 2024.

A clinica foi conduzida pelo téc-
nico Carlos Barbosa, que trabalhou
fundamentos como drible, passe,
arremesso e posicionamento em
quadra, além de destacar valores
como disciplina, respeito, traba-
lho em equipe e superagao.

Durante amanhd, criangas e uni-
versitarios participaram das ativi-
dades e tiveram a oportunidade

de aprender técnicas inspiradas
no basquete profissional.
“Emuito legal ver a Eaton incen-
tivando o esporte e as atléticas, fa-
zendo com que o nivel do basquete
cresca. Isso é muito importante pa-
ra nés da faculdade e também pa-
ra as criancgas”, afirmou Kaua Bar-
t0, representante da Atlética XI de
Maio da ESAMC Campinas.
Segundo Camila Marques, ge-
rente de Comunicacao Corporativa

daEaton, ainiciativa refor¢ca o com-
promisso da empresa com a comu-
nidade. “Acreditamos que o espor-
te é uma poderosa ferramenta de
inclusao social e desenvolvimen-
to humano”, destacou.

Aacgaointegra asiniciativas de
relacionamento da Eaton com a
comunidade e busca incentivar
a pratica esportiva e o desenvol-
vimento de jovens por meio do
basquete.

Folha de Valinhos

SABADO, 14 DE MARGO DE 2026

TRADICAO

Rolima na Rua inicia calendario 2026

Primeira edicao do ano acontece na Av. dos Esportes com

descidas de carrinhos, lazer para familias e sorteio de brindes
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DA REDACAO A Secretaria de Es-
portes e Lazer, da a largada para
mais um ano de aventura e nos-
talgia com a primeira edicdo de
2026 do tradicional “Rolima na
Rua”, que acontece neste domin-
go, dia 15, a partir das 9h, na Ave-
nida dos Esportes (area atras do
palco principal do Parque Muni-
cipal Monsenhor Bruno Nardini).
O evento, que ja se consolidou
como um dos mais queridos do
calendario esportivo e de lazer
da cidade, convida criangas, jo-
vens, adultos e familias inteiras
para reviver a magia dos carri-
nhos derolima. Os participantes
podem levar seus proprios carri-
nhos artesanais ou simplesmen-
te prestigiar as descidas em um
ambiente seguro, preparado es-
pecialmente para a ocasido.
Além das descidas de rolima
paratodas asidades, o evento te-
rd ainda sorteio de brindes entre
os participantes presentes. Tu-
do realizado de forma gratuita e
aberta a todos os ptblicos, num

FUTEBOL AMADOR
Valinhos abre temporada do com
jogo festivo neste domingo

AN S R

DA REDACAO A temporada 2026
do futebol amador de Valinhos
terd inicio com um jogo festivo
neste domingo, dia 15, no Clube
Municipal, marcando a abertura
oficial do calendario esportivo
dacidade. A partida esta marca-
dapara 9h e colocara em campo
a Selecao da 12 Divisao de 2025
contra a Selecao do Amador de
Itatiba, em um confronto espe-
cial que promete reunir atletas,
torcedores e amantes do futebol.

Promovido pela Prefeitura de
Valinhos, por meio da Secreta-
ria de Esportes e Lazer, o even-
to abre simbolicamente a tem-
porada e celebra a forca do fute-
bol amador no municipio, consi-
derado uma das principais tradi-
¢oes esportivas da cidade.

O Campeonato Amador 2026
comeca oficialmente no domin-
go seguinte, dia 22 de marco,
com partidas simultdneas em
diferentes campos do munici-
pio. Neste ano, a competicao se-
ra disputada em duas divisoes:
Série Ouro e Série Prata, reunin-
do 42 equipes.

circuito seguro com monitora-
mento da organizacao

“F com muita alegria que ini-
ciamos mais um ano do Rolima
na Rua, um projeto que ja faz par-
te da historia de Valinhos e que
une geragdes em torno de uma
brincadeira simples e divertida.
Convidamos todos a participar
desta manha especial, seja des-
cendo a ladeira ou torcendo, e
celebrar conosco o retorno des-
sa tradi¢ao”, destacou o secre-
tario de Esportes e Lazer, Rena-
to Floréncio.

CALENDARIO 2026
Edicdes matutinas - Av. dos
Esporte

15 de margo

12 de abril

21de junho

16 de agosto

20 de setembro

15 de novembro

Edi¢oes noturnas - Rua7 de
Setembro

16 de maio

17 de outubro
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“O futebol amador é uma pai-
xa0 que move nossa cidade. Com
um formato competitivo e a par-
ticipacao de 42 equipes, 2026
promete ser um ano histérico
parao esporte valinhense. Con-
vidamos todos para prestigiar a
abertura e torcer por seus times”,
destaca o secretario de Esportes
e Lazer, Renato Floréncio.

Na Série Ouro, 18 equipes dis-
putam o titulo, divididas em dois
grupos de nove times. Ja a Sé-
rie Prata contard com 24 equi-
pes distribuidas em quatro gru-
pos, ampliando a participagdo de
atletas e comunidades no cam-
peonato.

As partidas serao realizadas
em campos tradicionais da ci-
dade, como Clube Municipal,
Campo do Castelo, Campo do
S3o Bento, Reforma Agraria e
Jardim Pinheiros, movimentan-
do diferentes regioes e fortale-
cendo o vinculo entre os times e
suas torcidas. A tabela comple-
tadosjogos, grupos e locais das
partidas esta disponivel no por-
tal da Folha de Valinhos.



