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MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes da época de chuvas, mantenha calhas e ralos da sua casa limpos;

Nao jogue lixo nas ruas, eles sdo facilmente levados a bueiros
e podem causar entupimento provocando alagamentos;

COMO AGIR ANTES?

Se houver risco de inundagdes ou enxurradas na regido onde vocé mora, coloque documentos e
objetos de valor em sacos plasticos bem fechados e em local protegido e de facil acesso para caso
de evacuagao;

Coloque seus méveis e utensilios em locais altos;

Desligue os aparelhos elétricos e o quadro geral de energia, e feche o registro de entrada de agua;

Figue atento ao nivel de subida das aguas, mesmo a noite;

Tenha sempre lanternas e pilhas em condigdes de uso. Nao use velas ou lamparinas devido ao risco
de incéndio;

Caso exista risco de deslizamentos na regido onde vocé mora, fique atento a qualquer sinal de
rachaduras no terreno, inclinagdo de arvores, dguas mais barrentas do que o normal, peca ajuda.



COMO AGIRDURANTE?

Feche bem portas e janelas

Se houver vendaval, granizo ou descargas elétricas, fique dentro de casa ou local seguro, longe de
portas e janelas;

Auxilie criangas, idosos e pessoas com dificuldade de locomogao préximas a vocé;
Evite contato com a agua de alagamentos, pois pode estar contaminada e provocar doengas;

Nunca atravesse ruas alagadas, mesmo estando de carro, moto ou bicicleta, pois a forga da dgua
poderd arrasta-lo;

Se estiver em um veiculo, dirija para um local alto e espere o nivel da dgua baixar;
Nao pare o carro perto de arvores ou de postes, porque eles podem cair ou atrair raios;

Se houver qualquer sinal de movimentagao no terreno, procure um local seguro.



COMO AGIRDEPOIS?

Se a chuva alagar sua casa, solicite ajuda, lave e desinfete o chao, paredes, objetos caseiros
e roupas atingidas;

Raspe toda alama e retire o lixo do chao, das paredes, dos mdveis e dos utensilios;

Evite o contato com agua e lama. Para isso, use luvas e botas ou sacos plasticos duplos nas méos e
nos pés;

N&o use dgua de fontes naturais e pogos depois do alagamento, pois podem estar contaminados;

Volte para casa durante a luz do dia.

CHUVAS INTENSAS

Periodo com alto volume de chuva capaz de provocar inundagdes, enxurradas e alagamentos,
podendo gerar grande impacto social em decorréncia de danos humanos e prejuizos financeiros.

Nao fique debaixo de arvores, nem em campo aberto, procure um local seguro, espere a chuva
passar zelando pela sua segurancga.

Siga as recomendacgdes de autoprotecao para situagdes emergenciais envolvendo chuvas intensas.
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Mantenha a

calma e siga
rigorosamente as
orientagdes da

Defesa Civil e de
demais
autoridades de
sua cidade.

v

Acompanhe as
informacgdes oficiais,
por meio de sites,
redes sociais, carros
de som, radio, SMS,

alertas emitidos pela
Defesa Civil ou por
autoridades
meteorolégicas.

RECOMENDAGOES GERAIS

v

Desconfie das
mensagens de
canais nao oficiais
divulgadas nas
redes sociais. Elas

podem ser falsas e
causar panico as
pessoas, Nnao
repasse essas

mensagens.



EM CASO DE EMERGENCIA LIGUE

DEFESA CIVIL

CORPO DE BOMBEIROS

AMBULANCIA



