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SUPERACAO

Num final de semana de grandes desafios 21 atletas
valinhenses enfrentaram a TUTAN - Transmantiqueira

Ultra Trail Agulhas Negras
p.14

Populacao precisa estar atenta aos
cuidados e prevencao, alerta saude

Em meio a alta dos casos de dengue no estado, Centro de Vigilancia Epidemioldgica (CVE) da Secretaria de Estado da Satide, fezum
alerta na dltima quinta-feira, dia 2, sobre os principais cuidados para prevencao da doenga. Pagina 8

OBRAS DA COMGAS
Vereadores pedem
ainstauracaode
CPI para apurar
problemas

Requerimento protocolado no
ultimo dia 25 de abril e assinado
pelos 17 vereadores da Camara
Municipal pela a instauragao
de Comissdo Parlamentar de
Inquérito — CPI — para apurar
irregularidades nos servicos de
expansdo da rede de gas natural
da Companhia de Gas de Sao
Paulo — COMGAS em Valinhos.
Pagina 4

Vacinacao contra
gripe € ampliadsa
para criancas a
partir dos 6 meses

A Secretaria da Satde de Va-
linhos ampliou desde a ultima
quinta-feira, dia 2, a idade para
aCampanha de Vacinacao contra
a gripe. Seguindo determinacao
da Secretaria de Estado da Saa-
de, a imunizacdo agora é para
populagdo nao vacinada a partir
de seis meses. Pagina 7

IMPORTANTE CONQUISTA

A prefeita Lucimara de Godoy recebeu uma importante noticia do governo do Estado no ltimo dia 26, de que
Valinhos foi contemplada com 100 unidades habitacionais para familias de baixa renda e que serao construidas
pela Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano (CDHU). O anuncio foi feito pelo governador,
Tarcisio de Freitas. A cidade foi inserida, a pedido da prefeita na lista de 231 municipios beneficiados. Com o
antncio do governo paulista, Valinhos, que ha mais de 30 anos ndo recebia nticleos habitacionais para familias
de baixa renda, terd 300 moradias somadas as 200 unidades do ‘Minha Casa Minha Vida’, anunciadas no final
de 2023. Pagina 5

Fundo Social de Solidariedade da inicio a Campanha do Agasalho 2024 r.gi.

DISTRIBUICAO GRATUITA

DESDE 1968

Parada Desperta
Débora estard em
dois cruzamentos
neste sabado, dia 4

p.7

Cartorio Eleitoral
estara de plantao

neste final de semana
Pagina 4
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DIRETO DA REDACAO

GRANDE CONQUISTA O antincio feito pelo governador Tarcicio
de Freitas (Republicanos) no final da semana passada sobre o plano
habitacional para Sao Paulo e que contempla Valinhos com 100
unidades que serdo construidas pela Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano (CDHU) é uma importante conquista do
governo da prefeita Lucimara de Godoy e um grande presente para
Valinhos neste més de aniversario.

GRANDE CONQUISTA 2 A conquista das 100 unidades, mais
as 200 unidades do programa “Minha Casa, Minha Vida” que foram
conquistadas pela prefeita Lucimara no final do ano passado junto ao
governo Federal (300 unidades no total) é um passo importante para
a solucdo do déficit habitacional de Valinhos para familias de baixa
renda.

GRANDE CONSQUISTA 3 Sio mais de 30 anos de espera por um
anuncio desta natureza em Valinhos e que beneficiasse diretamente
familias de baixa renda. Os tltimos nicleos habitacionais constraidos
para familias de baixa renda foram o Jardim Sdo Marcos - 1992 - pela
CDHU, no governo do ex-prefeito Marcos José da Silva e o Jardim
Centenario, no governo do prefeito Vitério Antoniazzi, pela COHAB
Bandeirante.

AGORA E OFICIAL Quem achava que o PT de Valinhos ndo teria
candidato a prefeito nas eleicoes deste ano, a resposta veio no tltimo
dia 27 de abril, durante plenaria do partido quando Léo Pinho e Débora
Lopes - pré-candidato a prefeito e pré-candidata a vice-prefeita
foram lancados oficialmente, através de duas federacGes partidarias:
Federacao Brasil da Esperancga (PT, PcdoB e PV) e a Federagao PSOL/
Rede.

AGORA E OFICIAL 2 Os pré-candidatos assinaram a Carta
Compromisso que reforca a necessidade de unido dessas duas
FederacoOes reafirmando a construcao de uma unidade na diversidade.
O propdsito é construir uma estratégia de desenvolvimento
combinado, que vai recuperar a identidade de Valinhos estampada
em sua bandeira, fortalecendo a sua agricultura, em especial em
sua vocacgao para a fruticultura, com a retomada de investimento

industrial.

XEQUE MATE Passada a fase de aglutinacdo de partidos e de
filiacdo partidaria, alguns pré-candidatos a prefeito nas eleicdes
municipais deste ano come¢am uma nova batalha, agora é a definicdo
de seusvices. Valinhos tem um histdrico eleitoral bem peculiar quando
se trata de definicdo de um candiadto a vice. Ja tivemos eleicdoes em
que candidatos a prefeito muito bem avaliados nas pesquisas que, na
hora da defini¢do do vice, acabaram colocando em risco seu projeto
politico e de seu grupo. Alguns perderam a eleicao.

XEQUE-MATE 2 Ji tem candidato pisando em ovos e entendendo
que a composicdo politica feita a toque-de-caixa, juntamente com
a promessa de atrair certas liderancgas para a formacao da chapa
prefeito-vice, vai ter que ser muito bem alinhada até as convencoes
municipais.

&’

CPI DA COMGAS Enfim uma resposta as constantes dentincias
feitas pela Folha de Valinhos em torno dos mandos e desmandos em
torno das obras de expansdo da rede de gis natural da Companhia
de Gas de Sdo Paulo — COMGAS em Valinhos. No tltimo dia 25 de
abril um requerimento assinado pelos pelos 17 vereadores pede a
instauracao de Comissdo Parlamentar de Inquérito — CPI—para apurar
irregularidades nos servicos.

CPI DA COMGAS 2 De acordo com o requerimento que solicita a
abertura da CPI, o trabalho realizado pela Companhia esti causando
inimeros transtornos e prejuizos a cidade, uma vez que seu trabalho
vem sendo realizado de forma desordenada. Além disso, os vereadores
também apontam as dificuldades que as varias frentes de trabalho de
forma simultanea em pontos distintos da cidade tras para a fiscalizacdo
da Prefeitura e os constantes pontos de congestionamento de veiculo.
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ACERVO FOLHA DE VALINHOS

Nossa Memoria Historica desta semana é uma vista parcial de uma regiao de Valinhos que mudou muito. A imagem é
do ano de 1999, e mostra a regiao do bairro Capuava e Jardim Paraiso. Ao fundo é possivel ver os condominios Terra do
Caribe e Terras do Oriente come¢ando a se formar. No primeiro plano a Estacao de Tratamento de Esgoto - ETE -
Capuava, o antigo campo do SE Juventude (onde hoje esta o moderno prédio do SESI e o antigo SESI 234. Também é
possivel ver o Riberirao Pinheiros ndo canalizado e a saida de Valinhos para a Dom Pedro pela Rodovia dos Agricultores.

O vereador Alexandre Japa (PRD)
apresentou mog¢ao, na sessao de terca-

0 vereador Veiga (PSD) apresentou
mocao, na sessao da Gltima terca-feira,
dia 30, solicitando a prefeita Capita Lu-
cimara (PSD) medidas para implantacao
de estacionamento em 45° para carros e
area de descanso para caminhoneiros na
Alameda Itajuba, no trecho compreendi-
do entre a Alameda Itaiina e a Alameda
Itatuba, no bairro Joapiranga.

No documento, o vereador alega que
a via possui transito intenso de veiculos
leves e pesados, em razao da grande
quantidade de inddstrias e galpdes na
regidao. “Outro fato que chama a aten-
¢do é a necessidade de se ter nesse pon-
to areas de descanso e estacionamento
de caminhoOes, pois praticamente 24

Vereador informa que esta recebendo

-feira, 30, solicitando a prefeita Capita
Lucimara (PSD) a instalagdo de came-
ras no final da Avenida Dois, no Jardim
Sao Marcos. A sugestao é que os apa-
relhos sejam integrados ao COI - Cen-
tro de Operacoes e Inteligéncia - para
facilitar na identificacdo de infratores
que descartam lixo irregularmente.

“Apos a implantagao e inauguragao
do COI, observamos uma nova expe-
riéncia na dindmica da seguranga na
cidade. Em apenas 6 meses de opera-
cdo, a central de tecnologia identificou
mais de 230 veiculos com suspeita de
envolvimento em crimes. As cameras
na Avenida Dois inibiriam o descarte
irregular de lixo e identificaria os in-
fratores”, afirma o vereador.

horas por dia ha cargas e descargas nas
empresas”, completa Veiga.

muitas reclamacoes sobre os locais e os
servigos que estao sendo prestados por
essas clinicas. Um outro assunto motivo
de questionamento do vereador foi de
como esta o atendimento aos dependen-
tes quimicos do municipio.

No requerimento o vereador ques-
tiona onde eles estao sendo tratados,
quais as acoes que estao sendo feitas
com eles e como esta o tratamento
desses dependentes quimicos.Esse
assunto destrdi familias e precisamos
que todos estejam unidos para vencer
essa luta diaria que é com a dependén-
cia quimica e o dano que isso causa na
sociedade - disse o Vereador

56 ANOS

representam a longa
trajetéria da Folha de
Valinhos no cenario do
jornalismo local desde sua
fundacao, em 1° de Maio de
1968

128

anos representam o proximo
marco de celebracdo para
Valinhos, no dia 28 de
maio, em comemoracgao
a sua elevacdo a categoria
de Distrito de Paz de
Campinas em maio de 1896.
Posteriormente, em 1° de
janeiro de 1955, Valinhos
conquistou suaemancipagao
de Campinas, tornando-se
uma cidade independente

100

é o nimero de unidades
habitacionais que Valinhos
vai receber do Governo
de Sao paulo através do
CDH. O andncio foi feito
no dltimo dia 26 de abril
pelo governador Tarcisio
de Freitas (Republicanos)

HOJE (4. MAIO)

Dia de sol com aumento
de nuvens a partir da
tarde. Nao chove.

Max. 35°C Min. 20°C

DOMINGO (5. MAIO)

Sol com algumas nuvens.
Nao chove.

Max. 34°C Min. 19°C

SEGUNDA (6. MAIO)

Sol o dia todo sem nuvens
no céu. Noite de tempo
aberto ainda sem nuvens.
Max. 33°C Min. 18°C



Bem-estar digital: ame-se mesmo longe das telas

Nessa semana, celebramos em 5 de maio, o Dia do
Bem-estar Digital. A data integra um movimento global
que visa a construc¢do de uma relacao mais saudavel
com a tecnologia. Nesse sentido, é importante refletir
sobre como o contetido que consumimos online pode
enriquecer ou empobrecer nosso bem-estar.

Um estudo realizado pela Universidade de Michigan
revelou uma correlacdo direta entre o uso excessivo de
redes sociais e 0 aumento de sentimentos de solidao e
depressdo. Este dado alarmante refor¢a a importancia
de filtrar ativamente o contetido que permitimos em
nossas vidas digi-
tais.

Aanalogiade que
somos a média das
cinco pessoas com
quem mais convi-
vemos é amplamen-
te conhecida, mas
no ambito digital
essa maxima ganha
uma nova dimen-
sa0. Com mais horas
gastasonline do que
em interagdes fisi-
cas, torna-se crucial -
reconhecer que as
figuras que segui-
mos nas redes so-
ciais exercem uma
influéncia significativa sobre nos.

A influéncia digital vai além da inspiracdo. Ela
consegue moldar nossa autoimagem e percepg¢oes do
mundo. Cada um de noés, independentemente do na-
mero de seguidores, exerce alguma forma de influéncia
digital. Esse reconhecimento impde a responsabilidade
de escolher conscientemente quem nos influencia e
de que maneira.

Optar por ser influenciado por vozes que promovem
crescimento e positividade deve ser uma pratica funda-
mental na sua jornada digital. Escolher seguir perfis e
paginas que nutrem nossa mente e evitar aqueles que
contribuem para a ansiedade ou negatividade precisa
estar no topo das suas prioridades. Afinal, a expo-
sicdo continua a conteddos téxicos pode levar a um

ciclo prejudicial, reforcado pelos algoritmos que nos
encorajam a permanecer engajados com 0S mesmos
tipos de conteddo.

Desenvolver um consumo critico de informacoes
tornou-se, entdo, uma habilidade indispensavel. Iden-
tificar e evitar fake news e contetidos enganosos, bus-
cando fontes confiaveis, é parte de manter uma dieta
digital saudavel. Ser um “jardineiro digital”, cultivando
uma paisagem online repleta de verdades e contetidos
enriquecedores, é uma meta a ser alcancada.

Realizar uma curadoria consciente do contetido
digital que con-
sumimos é essen-
cial para garantir
que nosso enga-
jamento online
seja benéfico e
enriquecedor. Ao
fazer uma sele-
¢do criteriosa do
que permitimos
entrar em nosso
espaco digital,
podemos prote-
ger nossa saude
mental e promo-
Ver nosso cresci-
mento pessoal.

Faca o teste ai
no seu celular, a
cada video ou publicacdo que aparecer no seu feed,
se pergunte: “Este contetido acrescenta valor a minha
vida?”, “Como me sinto apds clicar este conteido?”,
“Ele reflete meus valores e crencas”, “Ele me inspira
a ser uma pessoa e um profissional melhor?”, “Ele me
coloca em uma posicao onde me comparo negativa-
mente com outras pessoas?”.

Essa reflexdo te ajudard a alimentar a sua mente
com contetido que nutre e ndo que esgota! Afinal,
o maior like que vocé pode dar é amar a si, mesmo
longe das telas.

Rafael Terra é especialista em tendéncias digitais e
autor do livro Bem-estar Digital, futuro lancamento
da DVS Editora

Melhor ser disciplinado que motivado

A falta de produtividade, problema tdo comum entre as
equipes e os lideres, esta ligada ao esforco sem alavanca,
sem um impulsionador. Contudo, € importante analisarmos
outra questdo que aflige pessoas ao redor de todo o mundo:
amotivacgao e o engajamento das equipes no trabalho.

Um estudo global realizado pelo Gallup em 2022,
mostrou que apenas 21% dos profissionais do mundo se
sentem realmente engajados com o trabalho. Na minha
visdo, este € um resultado que reflete um grande desa-
linhamento entre os objetivos da organizacdo e a sua
relacdo com os profissionais responsaveis por operacio-
nalizar o dia a dia.

Quando empresarios me procuram em busca de res-
postas sobre como motivar a equipe, eu costumo fazer
uma pergunta: o que faz vocé perceber que ha falta de
motivagao? Na maioria das vezes, suas falas estdo em
linha com a falta de velocidade na execug@o das ativida-
des. Para mim, isso ndo é problema de motivacao, e sim
de direcionamento e estrutura de trabalho.

A primeira coisa que precisamos ter claro é que nao
adianta ter motivacao se estivermos no caminho errado.
Eu sempre digo que prefiro alguém que vai no caminho
certo e devagar, do que alguém que vai no caminho errado
altamente motivado a fazer as coisas muito depressa.

Obviamente que, se eu for capaz de colocar a pessoa
no caminho certo e depois a incentivar a ir um pouquinho
mais depressa, é melhor ainda, mas este € outro passo. A
segunda coisa que eu gosto de trazer é que motivagao, para
mim, é aquilo que nos faz sair da inércia e comecar projetos.

A motivacao faz com que a gente se inscreva na
academia, procure um nutricionista para ter um plano
alimentar melhor, inicie um novo projeto na empresa,
defina um objetivo para a carreira etc.

Contudo, ndo é a motivacao que nos faz atingir o
resultado. Para isso, precisamos de disciplina, ou seja,

precisamos ser capazes de aparecer para fazer o que tem
que ser feito consistentemente, mesmo quando nao nos
sentimos motivados para tal. Ninguém estd motivado
todos os dias o tempo todo.

Por isso, o desafio das organizacdes é construir um
ambiente que estimule o comprometimento e o enga-
jamento de todos com determinadas praticas diarias
que, justamente por serem implementadas de maneira
consistente, fardo o resultado desejado aparecer.

Quando o ser humano entra numa organizagao para
trabalhar, o seu interesse basico nao é aumentar o lucro
dessa organizacao ou empresa, mas satisfazer necessi-
dades pessoais de ordens diversas. Se ele ndao encontrar
no trabalho meios de satisfazer as suas expectativas e de
atingir as metas principais da sua existéncia, ele ndo se
sentird numa relacdo de troca, mas de exploragao.

Como lideres, nosso papel é equilibrar essa dindmica
para que ndo apenas as atividades sejam realizadas com
qualidade e no nivel necessario, mas também que gerem
realizagdo pessoal para todas as pessoas que fazem parte
da empresa. Por isso mesmo, é importante conhecer o
perfil de cada pessoa da equipe para perceber o que cada
colaborador busca e como esse objetivo pessoal pode ser
transposto na sua rotina profissional.

Alicdo fundamental que podemos extrair desse debate
sobre motivagdo e disciplina é a seguinte: a motivacao
pode nos impulsionar a comegar, a dar o primeiro pas-
so em direcdo aos nossos objetivos, mas é a disciplina
que nos leva até o fim da jornada. Portanto, deixo meu
convite para que vocé cultive a disciplina e permaneca
consistente e comprometido com seus objetivos, mesmo
nos dias em que a motivagao estd em baixa.

Paulo de Vilhena é especialista em aceleracdo de resul-
tados empresariais e autor de Alavancagem (DVS Editora)
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editorial

Um plano habitacional para
familias de baixa renda

Aatuagao daprefeita Lucimara de Godoy em Valinhos alcancouum
marco significativo no que diz respeito a questao habitacional para
as familias de baixarenda. O recente antincio feito pelo governador
Tarcisio de Freitas em cerimodnia para anunciar um grandioso
plano habitacional para Sao Paulo, que contempla Valinhos com
100 unidades construidas pela Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano (CDHU), encerra um ciclo de espera de
mais de 30 anos.

A quantidade pode parecer pequena e distante de suprir a
demanda do municipio, mas se somadas as outras 200 unidades
obtidas pela prefeita Lucimara no final do ano passado junto ao
Governo Federal, dentro do Programa Minha Casa, Minha Vida,
Valinhos terd um projeto de 300 unidades, beneficiando 300 familias
de baixa renda.

Durante décadas, Valinhos esperou poriniciativas governamentais,
tanto estaduais quanto federais, para a constru¢do de moradias
destinadas a familias necessitadas, especialmente aquelas em
areas de risco. Trocas de governo, crises econ6micas e auséncia
de politicas habitacionais prejudicaram nao apenas Valinhos, mas
centenas de cidades no Brasil.

Este andncio chega num momento crucial para que Valinhos
possa comecar a equacionar seu déficit habitacional e a auséncia
de uma politica habitacional que atenda a um grupo de familias
alijadas de acesso a crédito imobiliario.

Desde sua emancipagao
politico-administrativa em
1955, Valinhos sempre buscou
estar em dia com as condi¢des
habitacionais desse grupo e
sempre foi pleiteada com
projetos arrojados, como o
Boa Esperanca, o primeiro
nicleo de habitacao popular
de Valinhos, ainda no
governo do prefeito Vicente
Marchiori; ou Bom Retiro
I, II e III, Novo Mundo I
e II e Jardim Paraiso, nos
governos dos ex-prefeitos
Luiz Bissoto e Arildo Antunes
dos Santos; ou Jardim do Lago
e Centendrio, no governo do
prefeito Vitorio Antoniazzio,
e Jardim Sao Marcos, no
governo do ex-prefeito Marcos José da Silva.

Juntos, esses nicleos habitacionais somam mais de 3 mil unidades,
construidas em locais dotados de melhor infraestrutura disponivel,
incluindo saneamento basico, escolas, creches, postos de saude,
transporte, segurancga e areas de lazer.

E essencial ndo apenas construir moradias populares, mas
também garantir que estejam inseridas em areas que oferecam
uma qualidade de vida digna para seus ocupantes. Valinhos
sempre se destacou nesse cuidado e dedicacao na implementagao
de infraestrutura adequada em seus bairros populares, os quais,
atualmente, apresentam uma dindmica comercial propria, tornando-
se quase independentes em relacao ao centro da cidade.

Enquanto nos tltimos anos houve empreendimentos voltados
para a faixa 2 do Programa Minha Casa, Minha Vida, é valido
destacar que a atencado para a faixa mais vulneravel da populagio
havia sido negligenciada. A agdo da prefeita Lucimara em diregao
a garantir moradias adequadas e bem estruturadas para essas
familias é louvavel e fundamental para a promocdo da igualdade
e inclusdo social.

Valinhos, reconhecido por seus elevados indices de qualidade
de vida e pela capacidade de transpor obstaculos, ainda enfrenta
desafios em termos de desigualdade socioecondmica. A existéncia de
bolsdes de pobreza, reas de risco e populacdes vulneraveis, como as
familias que moram na Biquinha, Pinheirinho ou no acampamento
Marielle Vive, exigem solucdes assertivas e sustentaveis em termos
habitacionais. A conquista dessas 300 unidades habitacionais é
um primeiro passo rumo a um cenario mais equitativo e inclusivo
em Valinhos.

Estavitoria é reflexo do comprometimento da prefeita Lucimara
de Godoy e sua equipe em garantir condi¢des de moradia dignas
para os cidaddos mais necessitados da cidade. Este ¢ um momento
de reconhecimento e apoio mutuo, passando pela construgio de
uma comunidade mais justa, inclusiva e solidaria para todos os
habitantes de Valinhos.

“Este anuncio
cheganum
momento
crucial para
que Valinhos
possa comecar
a equacionar
seu déficit
habitacional...”
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OBRAS DA COMGAS

Vereadores pedem instauracao
de CPI para apurar problemas na
expansao da rede de gas natural

Danos ao asfalto, rompimentos na rede de abastecimento de agua, realizagao de obras em varios locais
sem possibilidade de fiscalizacao por parte da Prefeitura e congestionamentos frequentes nas ruas da
cidade sao alguns dos argumentos apontados no requerimento assinado pelos 17 vereadores

Da Redagao

Requerimento protocolado no
ultimo dia 25 de abril e assinado
pelos 17 vereadores da Camara
Municipal solicita a instauragéo
de Comissao Parlamentar de In-
quérito — CPI—parainvestigar ir-
regularidades nos servigos de ex-
pansdo darede de gas natural da
Companhia de Gas de Sao Paulo
— COMGAS em Valinhos.

De acordo com o requerimen-
to, o trabalhorealizado pela Com-
panhia esta ocasionando intime-
ros transtornos e prejuizos a ci-
dade, pois esta sendo conduzido
de maneira desordenada. Além
disso, os vereadores mencionam
asdificuldades enfrentadas pela
fiscalizacdo da Prefeitura devido
a execucdo simultanea de diver-
sas frentes de trabalho em dife-
rentes pontos da cidade, resul-
tando em constantes congestio-
namentos de trafego.

“Sao indameros os relatos de in-
satisfacao feitos por moradores

e comerciantes, 0s quais vieram
a tona por meio de reportagens
jornalisticas e também por meio
dos vereadores da Cimara Muni-
cipal de Valinhos, que frequente-
mente destacam os problemas e
propdem solucoes”, afirmam os
vereadores.

Eles destacam os diversos pro-
blemas e transtornos causados
pelas obras de expansao, espe-
cialmente em relacao aos danos
frequentes a pavimentagao asfal-
tica, em ruas recentemente reca-
peadas. Isso inclui rompimentos
constantes da rede de abasteci-
mento de dgua (com trés casos sd
na regido do Jardim Pinheiros),
rupturas em tubulagdes nas Ave-
nidas Invernada e 11 de Agosto,
afundamento de buracos na Ro-
dovia Flavio de Carvalho, na Rua
12 de Outubro e na Rua José Mi-
lani, afundamento do pavimento
recomposto na Rodovia dos An-
dradas, rachaduras em diversos
pontos do asfalto, e entupimen-
to e ruptura da rede de esgoto.

Posicionamento da COMGAS

Da Redacgao

A Companhia de Gas de Sao Pau-
lo (Comgas) reitera o compromis-
so com a ética, a transparéncia e o
cumprimento das leis enormasre-
gulatérias em todas as operacoes
do projeto de implantagao de re-
de de gas natural no municipio de
Valinhos.

A empresa envia a programa-
cao de suas obras para o setor de
transito da Prefeitura para que se-
jam divulgadas aos moradores das
regides com 24 horas de antece-

déncia, conforme estipulado pelo
6rgdo. Também sao realizadas re-
unides de planejamento periodi-
cas entre a Companhia e a Secre-
taria de Obras e Servigos Publicos
para compartilhamento das ativi-
dades e interferéncias comuns em
prol do municipio.

A Comgas tem como compro-
misso junto ao municipio fazer a
manutengao e completa recompo-
sicao das suas valas durante e ap6s
o término de suas obras, e segue ri-
gorosamente os padrdes de quali-
dade estabelecidos. A Companhia

O requerimento que solicita
a CPI também menciona a falta
de apresentacao de um crono-
grama de trabalho por parte da
COMGAS, tornando incertos os
locais onde ocorrerao as obras, ci-
tando uma reportagem da Folha
de Valinhos intitulada “Comgas
continua realizando suas obras
sem comunicar com antecedén-
cia onde elas irdo acontecer”, de
24 de fevereiro.

O requerimento sera lido na
sessdo desta terca-feira, dia 30, e,
se aprovado, a instalacao da CPI
sera imediata, com prazo de 180
dias para conclusao dos trabalhos.

A Folha de Valinhos procurou
a Assessoria de Comunicacao da
COMGAS na tarde desta segun-
da-feira, dia 29, buscando uma
posicdo da Companhia em rela-
¢do a abertura da CPIe aos argu-
mentos utilizados pelos vereado-
res para sua instauracdo. No ini-
cio danoite desta segunda, rece-
bemos a posicao da Companhia,
que abaixo publicamos na integra.

segue as orientacoes no que tange
asinalizacdo das obras, com placas
de adverténcia, isolamento por bar-
reiras moéveis, canalizacdo de pe-
destres e, antes e durante arealiza-
¢do das operagdes, tambémrealiza
panfletagem de informativos nas re-
gides onde ocorrem asintervengoes.

A Companhia reforca que esta
plenamente comprometida em co-
laborar com as autoridades com-
petentes, fornecendo todas as in-
formagoes e documentos solicita-
dos para o esclarecimento dos fa-
tos investigados.
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ELEICOES 2024

Cartorio Eleitoral funciona
em horario ampliado
até dia 8 de maio

DA REDAGAO A Justiga Eleitoral
de Sdo Paulo determinou que
até 8 de maio —término do prazo
para tirar ou regularizar o titulo
de eleitor — os cartdrios e postos
do Tribunal Regional Eleitoral
(TRE-SP) ficarao de portas aber-
tas em todo o estado para aten-
der quem precisa tirar ou regu-
larizar o titulo.

Neste fim de semana—saba-
do, dia 4 e domingo, dia 5 — as
unidades estardo de plantao para
atender o publico das 11h as 17h.
Janos dias 2, 3, 6, 7 e 8 de maio,
o horério sera estendido, com
funcionamento das 9h as 17h.

Em Valinhos o Cartério Elei-
toral estd localizado na Rua Can-
dido Ferreira, 63— Centro—ao la-
do da Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico. O atendimen-
to sera realizado por ordem de
chegada, respeitadas as priori-
dades da fila.

De acordo com o site do Tri-
bunal Superior Eleitoral - TSE—
até o més de abril Valinhos con-
tabilizava 91.171 aptos a votarem
no dia 6 de outubro — niimero
que pode crescer um pouco mais
até o dia 8 de maio—quando sera
encerrado o alistamento eleito-
ral. Deste total de 10.738 eleito-
res (11,78%) estao sem biometria.

Atendimento presencial
ou on-line?
Quem vai tirar o documento
pela primeira vez ou precisa de
algumaregularizacdao endo tem

a biometria coletada deve bus-
car atendimento presencial. Nes-
ta reta final de fechamento do
cadastro, somente quem tem a
biometria coletada pela Justica
Eleitoral pode solicitar os servi-
¢os de forma on-line, na pagina
do TRE-SP.

Documentos exigidos

A eleitora ou o eleitor que for
aum dos cartérios do TRE-SP de-
ve levar um documento oficial
de identificacdo com foto e um
comprovante de residéncia re-
cente. O certificado de quitacao
do servico militar também é exi-
gido de pessoas do género mas-
culino que nasceram em 2005.

A orientacao da Justica Elei-
toral é para que as pessoas nao
deixem para dltima hora a bus-
ca de atendimento, pois pode-
ra haver formacao de filas e de-
morano atendimento. Quem vai
tirar o documento pela primei-
ra vez deve buscar atendimen-
to presencial, assim como quem
precisa de alguma regularizagao.

Importante lembrar que quem
estiver irregular com a Justica
Eleitoral ndo podera, por exem-
plo, participar de concursos pu-
blicos, emitir passaporte e até
mesmo participar do Sistema de
Selecdo Unificada (Sisu).

SERVICO

Cartorio Eleitoral de Valinhos
Rua Doutor Candido Ferreira, 63
Centro

Projeto aprovado na Camara incentiva o
empreendedorismo feminino em Valinhos

DA REDACAO Foi aprovado na
sessdo desta terca-feira, dia 30,
projeto delei que incentiva o em-
preendedorismo feminino em
Valinhos. A proposta, de autoria
do vereador Franklin (PL), esti-
mula a capacitacao profissional
de mulheres e prevé a criacao de
uma feira para que elas possam
comercializar produtos e prestar
servicos. O projeto também re-
cebeu autoria do vereador Alé-
cio Cau (PSB).

Conforme explica o vereador
Franklin, o programa “Feira das
Mulheres Empreendedoras” pos-
sui carater social, a0 mesmo tem-
po em que impulsiona a econo-

mia local. “Estamos ndo ape-
nas reconhecendo a importan-
cia vital do papel das mulheres
na construgao da sociedade, mas
também investindo em uma co-
munidade mais justa, resiliente e
economicamente prospera. Essa
proposta representa uma opor-
tunidade significativa para avan-
carmos rumo a uma sociedade
onde o protagonismo feminino
é ndo apenas reconhecido, mas
também incentivado e celebra-
do”, destaca.

Com a aprovacgdo do proje-
to, ele segue agora para sangao
ou veto da prefeita Capita Luci-
mara (PSD).
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Valinhos é contemplada
com 100 unidades do CDHU

Apos 30 anos, cidade recebe mais um projeto habitacional e chegara a 300 moradias

para familias de baixa renda

Da Redacao

Valinhos recebera a constru-
¢do de 100 unidades habitacio-
nais, conforme anunciado pe-
lo governador do Estado de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas, no ul-
timo dia 26. A prefeita Lucima-
ra de Godoy solicitou a inclusao
da cidade nalista de 231 munici-
pios beneficiados.

Essainiciativa representa um
marco para Valinhos, que nao re-
cebiandcleos habitacionais para
familias de baixa renda ha mais
de 30 anos. As 300 novas mo-
radias se somardo as 200 uni-
dades do programa 'Minha Casa
Minha Vida'.

O projeto sera viabilizado pela
Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano (CDHU),
da Secretaria Estadual de Desen-
volvimento Urbano e Habitagao.
O governo estadual priorizou os
municipios com base em crité-
rios como Indice de Desenvolvi-
mento Urbano (IDH) e disponibi-

lidade orcamentaria, distribuin-
do os recursos de forma propor-
cional para atender as solicita-
¢Oes das prefeituras e do cadas-
tro de construtoras do programa
Casa Paulista.

O investimento total previs-
to é de R$ 5,26 bilhoes, destina-
do tanto a contratacoes diretas
como a subsidios para a inicia-
tiva privada. A meta até o final

de 2026 é entregar 200 mil mo-
radias, com mais de 25 mil ja en-
tregues e 100 mil em processo de
produgao.

Quanto as 200 unidades do
'Minha Casa, Minha Vida', a Pre-
feitura destinou uma area pro-
xima ao Recanto dos Velhinhos,
transferida para o Fundo de Ar-
rendamento Residencial da Cai-
xa Econ6mica Federal.

Valinhos € a 22 cidade do pais a promover
treinamento tatico para mulheres da area policial

Da Redagao

Valinhos se destaca como a se-
gunda cidade do Brasil a oferecer
o Tactical Femme, um treinamen-
to tatico exclusivo para mulheres
na area policial, em parceria com
a Guarda Civil Municipal e outros
6rgaos. Quinze municipios do Es-
tado de Sao Paulo participaram do
treinamento, que abrangeu areas
como Defesa Pessoal, Abordagem
Técnica e Atendimento Pré-Hos-
pitalar. A agao, realizada em cola-
boracdo com a corporagdo de Jun-
diai, visa fortalecer a seguranga pu-
blica e celebrar o Dia Nacional da
Mulher.Dia de treinamento

Estiveram presentes ao evento 15

3TN

cidades. Entre elas, algumas da re-
gido, como Itatiba, Louveira, Hor-
tolandia e outros, e outras localida-
des do Estado, como Caraguatatu-
ba, Ibiina e outras.

A acgao agrega informagoes em
areas, dividida em Defesa Pessoal,
Abordagem Técnica, Atendimen-
to Pré-Hospitalar (APH) e Comba-

te em Ambiente Confinado (CQB
- Combat Quarter Battle). Na pra-
tica, as guardas-civis atualizaram
técnicas desde a colocagdo de um
torniquete até acesso a armamen-
to, como a espingarda semiauto-
matica F-12, considerada mais mo-
dernaem funcionalidade e dura-
bilidade.

assisténcia médica

Cidades p.5

Supermercado oferece
30 vagas de emprego

S6 podera participar do process

o seletivo do estabelecimen-

to quem tiver o encaminhamento do PAT

DA REDAGAO A rede de supermer-
cados Dalben esta com 30 opor-
tunidades de emprego disponi-
veis em Valinhos. Para participar
do processo seletivo, é necessa-
rio dirigir-se ao Posto de Atendi-
mento ao Trabalhador (PAT) pa-
ra solicitar o encaminhamento.

Asentrevistas estao agenda-
das para a proxima quarta-fei-
ra (8), das 8h as 11h30, na lo-
ja Dalben de Valinhos, situada
na Av. Invernada, 2619, Parque
Nova Suica. Além de apresen-
tar o encaminhamento do PAT,

Sl

os candidatos devem trazer a
Carteira de Trabalho (tanto fi-
sica quanto digital), documen-
to de identificacao (RG e CPF
ou CNH), comprovante de re-
sidéncia, curriculo e compro-
vante de escolaridade.

Os interessados podem ser
residentes de Valinhos, Vinhe-
do e Campinas. A empresa ofe-
rece uma variedade de benefi-
cios, incluindo vale-transporte,
refeicao no local, seguro de vi-
da e assisténcia médica e odon-
toldgica.

Confira abaixo as vagas disponiveis:
* Operador de Caixa (Salario: R$ 1.888,00)

* Ajudante de Sushiman (Salario:
* Jr (Salario: R$ 1.888,00)

* Repositor Jr (Salario: R$ 1.888,0
* Padeiro Jr (Salario: R$ 2.388,00)

R$ 2.117,00)

0)

* Ajudante de Padaria (Salario: R$ 2.117,00)

* Lancheiro (Salario: R$ 2.117,00)

* Ajudante de Lancheiro (Salario: R$ 1.888,00)

juntamente com o Grupo de Mulheres dos Bairros e o Mo-

biliza Amigos, realizaram um

mutirao de limpeza na pra-

caentre as avenidas Tereza Poguetti e Olga Poguetti Viei-

ra, neste sabado, dia 27. Além

dafaxina, foram plantadas

flores nas floreiras do local. A Coordenadoria da Mulher,

liderada por Marilene dos San
vamente da acao.

Garanta o bem-estar da sua equipe e fortaleca seu negocio!

Descubra nossos planos de saude empresariais e leve produtividade e tranquilidade
para o coracao da sua empresa. Invista no futuro do seu time hoje mesmo.

Fale conosco: (©(19) 99131-2679 O Av. Onze de Agosto, 1451, Edificio Ellopar, 6° Andar, Valinhos/SP

tos, também participou ati-
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ASFALTO DE VERDADE

Recapeamento chega aos bairros
Parque das Colinas e Macuco

Da Redagao

O programa Asfalto de Verda-
de, promovido pela Prefeitura de
Valinhos, alcangou esta semana
os bairros Parque das Colinas e
Macuco, como parte do segundo
lote de servigos do maior progra-
ma de recapeamento da histéria
da cidade.

No Parque das Colinas, serao
nove vias contempladas, soman-
do 4,9 quilémetros de novo pavi-
mento. As vias beneficiadas in-
cluem a Avenida Tancredo Ne-
ves, Rua Angelina Lacava Bona-
ni, Rua Pedro Anténio Milanés,
Rua Adenilson Cirillo dos San-
tos, Rua Silvio César Ciotto, Rua
Santinho Astolfi, Rua Teresa Bar-
bizan Lazaretti, Rua Antonio Pei-
xoto e Rua Vitério Gobato. O in-
vestimento total no bairro é de
R$ 4.394.936,05.

Crédito: Thayna Gemin/PMV

Maquinas executam novo pavimento na da Rua Adenilson C. dos Santos

Ja no bairro Macuco, trés vias
seraorecapeadas, totalizando 2,9
quilometros de novo pavimento.

Rua Antdnio Felamingo bairro Macuco

As ruas contempladas sao a Rua
Krebsfer, Rua Laerte de Paiva e
Rua Ant6nio Felamingo. O inves-
timento total no bairro é de R$
2.296.175,88.

O objetivo do programa é am-
pliar arecupera¢ao da malha via-
ria, levando asfalto de qualida-
de a mais regioes da cidade. Ao
todo, o Asfalto de Verdade com-
preende a execucao de agdes de
recapeamento em 91 quilometros
de extensao, totalizando um in-
vestimento de R$ 93 milhGes. A
maior parte dos servigos é cus-
teada com recursos proprios da
municipalidade, além de outros
R$ 50 milhoes provenientes de fi-
nanciamento do Desenvolve SP,
agéncia de fomento do Estado de
Sao Paulo.

Alunos da rede municipal recebem
palestra de combate ao tabagismo

Mais de 80 estudantes de 8° e 9° ano participaram da acao de conscientizacao

Da Redacao

Na dltima segunda-feira, dia 29,
os alunos do 8° e 9 ano da Esco-
la Municipal de Educagio Basica
(EMEB) Vice-Prefeito Ant6nio Ma-
moni foram agraciados com uma
palestra dedicada a conscientiza-
¢do e combate ao tabagismo. Mais
de 80 estudantes marcaram pre-
senca nesse evento crucial.

A palestra foi conduzida pela
renomada Enfermeira e Doutora
em Saude da Crianca e do Ado-
lescente, formada pela Faculda-

de de Ciéncias Médicas da Uni-
camp, Ana Raquel Medeiros Beck.
Ela faz parte do projeto “Vida sem
Tabaco”, promovido pelo Centro
de Oncologia de Campinas, visan-
do disseminar nas escolas a cons-
ciéncia dos maleficios do tabacoe
produtos similares, além de des-
tacar a correlacdo entre o habito
e aincidéncia do cancer.
Durante a palestra, diversos te-
mas cruciais foram abordados, tais
como os danos causados pelo ci-
garro, vapes e cigarros eletroni-
cos, a relagdo entre tabagismo e

cancer de pulmao, bem como a
importancia da conscientizacdoe
daluta contra o vicio, destacando
também o cigarro como uma por-
ta de entrada para outras drogas.

Apbs a apresentacao, os alunos
foram desafiados a participar de
um concurso, criando uma fra-
se e um desenho que encorajas-
se 0 combate ao tabagismo. As 12
melhores ilustracoes, seleciona-
das entre as escolas participan-
tes do projeto, serao premiadas e
transformadas em um calenda-
rio tematico.

Folha de Valinhos
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AEVAL propoe mudancas
na Rua Duilio Beltramini

DA REDAGAO - A convite do Se-
cretario de Servicos Publicos,
Mario Ivo, o diretor da AEVAL,
Marcelo Alvarenga, juntamen-
te com o coordenador Fernan-
do Forgerini, estiveram reuni-
dos no altimo dia 24 de abril,
na Secretaria de Obras e Ser-
vicos Publicos. O objetivo do
encontro foi discutir uma so-
licitagdo feita pelo diretor da
AEVAL, Rodinei Bazetto, du-
rante uma reuniao com a Pre-
feita Capita Lucimara.

Essa solicitacao diz respei-
to a uma alteragdo no proje-
to original do prolongamen-
to da Rua Duilio Beltramini,
uma obra de suma importan-
cia para a regido, que ha mui-
to tempo vem sendo solicita-
dae quenesta gestdo esta sen-
do concretizada. A propostada

Campos Salles
com semaforo

- A Secretaria de

DA REDACAQ
Mobilidade Urbana, instalou
nesta sexta-feira, dia 3, um se-
maforo de pedestres na Rua
Campos Salles, na altura da
garagem da empresa JC Freta-
mentos. O objetivo é propor-
cionar mais seguranga para tra-
vessia no local.

§ " '.

AEVAL é modificar o projeto
original de modo que a entra-
dano bairro seja feita pela Rua
Duilio Beltramini e a saida pela
Rua Luis Carlos Brunello. Isso
visa evitar cruzamentos e pro-
porcionar uma melhor fluidez
no transito, além de reduzir os
riscos de acidentes.

Na reunido estiveram pre-
sentes técnicos da Secreta-
ria de Mobilidade Urbana, in-
cluindo um dos representan-
tes, Igor Pitas, que apresentou
um projeto de sinalizagao para
essas vias, alinhando-se com
a proposta da AEVAL. Diante
disso, foi decidida a alteragao
do projeto original. Ap6s a re-
unido, todos se deslocaram até
a obra para verificar pessoal-
mente como ficara essa alte-
ragao proposta.

agora conta
para pedestres

Avia, que recebe em média
mais de 17 mil veiculos por dia,
tem trinsito intenso em hora-
rios de pico e precisava de um
semaforo de pedestres para fa-
cilitar a travessia. As equipes
de mobilidade urbanaja sinali-
zaram arua einiciarao ainsta-
lacdo da estrutura semaforica.

.
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ORANDO PELOS FILHOS

Folha de Valinhos
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arada Desperta Débora estari

y
== o

em dois cruzamementos da
cidade neste sabado, dia 4

Vocé ja orou por seu filho hoje? E com essa pergunta que muitos motoristas e pedestres,
que estiverem na regiao central de Valinhos neste sabado, vao se deparar. E um convite a
acao de um movimento que acredita que “Maes de joelhos, filhos de pé”

Da Redacao

Com o objetivo de incentivar e
despertar maes (e também pais)
para o interesse na oracgao e dedi-
car um tempo para interceder por
seus filhos, ocorrera neste sabado,
dia 4, a Parada Nacional Desperta
Débora. O evento, que acontecera
em Valinhos, tera dois pontos na
regido central: o primeiro sera na
intersecdao da Rua Antonio Carlos
com a Avenida Independéncia, em
frente a Prefeitura, e o segundo se-
rano cruzamento da Avenida Ges-
sy Lever com a Rua 7 de Setembro,
préoximo a loja Maravilhas do Lar,
das 9h as 12h.

A frente do movimento em Va-
linhos esta a pastora Fatima Ca-
margo Faria, da Igreja Comunida-
de Evangélica Cristo Vive. Segun-
do ela, o Desperta Débora ocorre
sempre em um sabado do més de

maio, coincidindo com o Dia das
Maes, e tem ganhado forca em va-
rias cidades brasileiras. "O princi-
pal objetivo é encorajar maes - bio-
logicas, adotivas ou espirituais - e
também pais a orar por seus filhos
e filhas por, no minimo, 15 minu-
tospordia. A oracdo tem um poder
imenso e impacta positivamente a
todos. Especialmente a oragdo de
uma mae, que é sempre feita com
amor e fé", explica.

De acordo com a pastora Fatima,
esta éa 112 vez que Valinhos parti-
cipa da Parada Nacional Desperta
Débora, que neste ano traz o slogan:
"Pare Agora! Ore pelo seu filho".

Portanto, os motoristas e pedes-
tres que passarem por qualquer um
dos cruzamentos mencionados de-
vem ficar atentos, pois havera vo-
luntarios portando faixas com os
dizeres: "Vocé ja orou por seu filho
hoje?". Esses voluntarios também

distribuirao panfletos abordando
a importancia do ato de orar pe-
los filhos.

Fatima ressalta que ndo se trata
de uma agao oumovimento deuma
igreja especifica, mas sim de maes
brasileiras que acreditam no poder
da oragao. Orar e clamar pela vida
e satide dos filhos é fundamental
em qualquer momento e situagao.

PARA SABER MAIS

Em Valinhos o Ministério Des-
perta Débora realiza reunides quin-
zenais todas as tercas-feiras, as 19
horas e as quartas-feiras, as 7h30,
na Comunidade Evangélica Cris-
to Vive.

Quem quiser participar é so
comparecer na Av. Dr. Altino Gou-
veia, 457, Jardim Pinheiros — Va-
linhos.

Maiories informacoes:
(19) 3869.8499

Vacinacao contra Influenza: imunizacao é
ampliada para populacao a partir dos seis meses

Doses sao aplicadas em 14 Unidades Basicas de Satude (UBS’s) de 22 a 62 feira

Da Redacao

A Secretaria da Satide, ampliou
a partir da tltima quinta-feira,
dia 2, a idade da 26 Campanha
de Vacinagdo contra a Influenza.
Seguindo determinacao da Secre-
taria de Estado da Satide, por meio
do Programa Estadual de Imuni-
zacdo (PEI), a imunizagao agora
é para populagdo ndo vacinada a
partir de seis meses.

Iniciada no dltimo no dia 25
de marco, a campanha tinha an-
teriormente como meta aplicar
cerca de 46 mil doses, vacinando
90% das pessoas dos grupos prio-
ritarios. Entre eles destacam-se as
gestantes, puérperas, adultos com
60anosoumaisdeidade, criangas
menores de cinco anos de idade
e individuos com comorbidades
ou condicdes clinicas especiais,
entre estes, cardiorrespiratdrias,
com obesidade moérbida, diabe-
tes e imunossupressao, além de
trabalhador da sadde. Afinal, es-

sas pessoas sao mais vulneraveis
a desenvolver complicacoes em
decorréncia da doenca,

Com a ampliacdo do publico-
-alvo o objetivo da Secretaria da
Satdde de é vacinar em Valinhos
a populagio em geral até o dia 31
deste més.

ONDE VACINAR

Aimunizacao ocorre em 14 Uni-
dades Basicas de Sadde (UBS’s),
de segunda a sexta-feira, das 9h
as 11h, e das 13h as 15h, com ex-
cecdo da UBS Vila Santana, que
aplica vacinas no periodo das 9h
as 15h, e das UBSs Bom Retiro, Jar-
dim S3o Marcos e Jardim Paraiso,
que também atende sem interva-
lo, das 9h as 18h.

ANO PASSADO
A taxa de cobertura vacinal
contra a gripe no ano passado em
Valinhos foi 54%. Entre os gru-
pos prioritarios que mais vaci-
nou estio as maes no periodo de

amamentacao, com 80,79%, ido-
$0s, com 65,51% e gestantes, com
57,30%.

O municipio realizou em
2023,12.991 atendimentos por
sindrome gripal. Em 2022 foram
atendidas 40.326 pessoas.

Segundo informacodes da Se-
cretaria da Satde destaca a im-
portancia da vacinagdo contra In-
fluenza, ja que nos meses de outo-
no einverno ha um aumento con-
sideravel de internagdes nos hos-
pitais, principalmente nos grupos
de criancas e idosos.

»
MOMENLOS e ruimendes rars

Esgotamento emocional no
relacionamento conjugal

Infelizmente, esse tipo de mal é o que mais tenho visto
nesses dias. Como o relacionamento tem sido afetado pela
forma do viver do século 21. Modernismo e agitagdo tem
sido o principal fator do distirbio na unido conjugal. Nor-
malmente percebo que as pessoas se amam, € que existe
um lago, uma Alianga que os unem, porém em fracao de
segundos, vao do amor, a decepgao, palavras de carinho aos
gritos, palavroes e até agressoes verbais.

O porqué isso acontece? Quase sempre ¢ por causa de
uma decep¢ao, que causou uma arranhadura na alianca e
ndo ouve perddo. Além disso, precisamos lembrar, que a
pressao do trabalho secular, pode ser transferida para dentro
do nosso lar. Nunca se esqueca, que a magoa e tristeza sao
causadoras do esgotamento (burnout). A principal caracte-
ristica do esgotamento amoroso € o desgaste fisico, a forga
se esvai, 0 animo, a energia acaba, o lindo sonho de amor,
dao lugar ao sofrimento, amargura e infelicidade

A partir destes problemas, os valores e comunicacao, se
torna dificeis e a convivéncia insuportavel. Da experiéncia
amorosa, afeto genuino ao desprezo, rejeicdo, raiva e falta
de perdao.

Quando vocé perceber que o relacionamento afetivo, ndo
estd dando certo apesar de existir amor, procure ajuda, pois
0 esgotamento emocional, no casamento pode ser superado,
com o esforgo, a paci€ncia e comprometimento mutuos.

Para isso acontecer de fato, ambos tém que estar dispostos
a enfrentar os desafios juntos.

Querido, ndo desista: o seu relacionamento pode emergir
mais forte do que nunca, se for construido sobre uma base
de compreensdo, amor e resiliéncia.

“Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica
¢ como o homem prudente que construiu a sua casa sobre
a rocha. Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os
ventos e deram contra aquela casa, mas ela nao caiu, porque
estava alicercada na rocha.” Mateus 7:24

“O amor ¢ algo que pode ser aprendido de novo.”

Deus te abengoe!

Rui Mendes Faria

Pastor e terapeuta cognitivo comportamental

Pastor Rui Mendes Faria - Comunidade Evangélica Cristo Vive

‘ j_t 4 Av. Dr. Altino Gouveia, 457 , Jardim Pinheiros/ Valinhos Fone: 19-38698499

Medicamentos = Consultas
Cirurgias = Vacinas
Banho e Tosa = Racoes

3829-0844
' 99580-2291

ﬂ 3 ¥etrrraca | ¥ Wetor Beeur
i, joduim Alves Coma, 4133
Mova Sulca
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DENGUE

Populacao precisa se atentar
aos cuidados e prevencao

Hidratacao e vacinagao das criangas sao algumas das recomendacoes das autoridades de Salde

Da Redagao

Em meio a alta dos casos de den-
gue no estado, a diretora do Cen-
tro de Vigilancia Epidemioldgica
(CVE) da Secretaria de Estado da
Satide, Tatiana Lang D’Agostini, fez
um alerta nesta quinta-feira, dia 2,
sobre os principais cuidados para
prevencao da doenga.

“A principal forma de se prote-
ger é a eliminagdo dos criadouros
do mosquito Aedes Aegypti, que é
responsavel pela transmissao do vi-
rus da dengue, Zika e Chikungun-
ya. E importante que toda a popu-
lacao tire pelo menos 10 minutos da
sua semana para avaliar o quintal
e eliminar qualquer local que pos-
sa ser um potencial criadouro do
mosquito”, afirma.

Para aqueles que ja contrairam a
dengue, a diretora afirma que a hi-
dratacdo é a principal recomendacio
paraevitar um agravamento do qua-
dro clinico. Ela atenta para os princi-
pais sintomas da doenca. “E impor-
tante estar atento a alguns sinais e
sintomas de alerta que possam apa-
recer, como dores abdominais, vo-
mito e até mesmo sangramento na-
sal e na gengiva”, explica Tatiana.

Avacinacdo contra a dengue es-
tadisponivel em 264 cidades do Es-
tado de Sdo Paulo para o publico de
10 a 14 anos.

Febre amarela
A gestao paulista também res-
salta a importancia da populacao

para o risco de contaminacao por
Febre Amarela, apos o estado re-
gistrar, no ultimo dia 29 de marco,
o primeiro 6bito confirmado pela
doenga em 2024.

O caso foi em um homem, de 50
anos, morador de Aguas de Linddia
e que se deslocava também pelare-
gido de Monte Sido em Minas Ge-
rais. Além disso, um caso foi iden-
tificado na zona rural de Serra Ne-
gra, envolvendo um homem de 28
anos, que estava vacinado e se re-
cuperou completamente.

ADiretora do Centro de Vigilan-
cia Epidemiolégica de SP, Tatiana
Lang, reforca que a vacinacao é a
principal forma de se proteger da
febre amarela.

“Avacina esta disponivel em to-
dos os postos de satide do Estado de
Sao Paulo no calendario basico de
vacinagao: para criangas em duas
doses — aos nove meses e também

aos quatro anos —e para toda a po-
pulacdo adulta, em uma tnica do-
se para a vida”, explica.

Até o tltimo dia 22 de abril, em
todo o territdrio estadual, a cober-
tura vacinal contra Febre Amarela
é de 68,47% para criancas meno-
res de um ano.

Importante lembrar que, em
2018, devido aos inumeros ca-
sos da doenga, o Ministério da
Saude adotou o fracionamento
de doses da vacina contra a febre
amarela em trés estados: Bahia,
Rio de Janeiro e Sao Paulo. A me-
dida foi recomendada pela Orga-
nizagdo Pan-Americana da Sau-
de (OPAS) como uma das estra-
tégias de imunizacgdo, por ser um
caso de emergéncia. Quem se va-
cinou, na época, com a dose fra-
cionada, precisa realizar uma no-
va vacinacdo ap6s um intervalo
de oito anos.

Onda de calor permanece até o
final de semana e exige cuidados

Recomendacao € para que as pessoas mantenham a hidratacao e bebam bastante
agua, durante o periodo de calor e baixa umidade do ar

Da Redagao

Valinhos despertou sob um céu
claronesta quinta-feira, dia 2, com
a temperatura minima registrada
emtorno de 18°C. Durante o feriado
de 1° de Maio, a temperatura atin-
giu a marca de 32,7°C. De acordo
com o Centro de Pesquisas Meteo-
rolégicas e Climaticas Aplicadas a
Agricultura (Cepagri) da Universi-
dade Estadual de Campinas (Uni-
camp), essa pode ter sido a tempe-
ratura mais altaja registrada em um
més de maio desde 1989.

Na Regiao Metropolitana de
Campinas—RMC—, onde Valinhos
estdlocalizada, o clima permane-
cera estavel nos proximos dias de-
vido a presenca continua de uma
massa de ar quente e seco sobre
grande parte do sudeste e cen-
tro-oeste do pais. Ndo sdo espe-
radas chuvas.

Segundo o CEPAGRI, neste saba-
do, dia 4, o clima continuara predo-
minantemente claro pelamanhae
anoite, com periodos parcialmen-
te nublados durante as tardes. As
temperaturas variarao entre 19 e
33°C. O clima quente persistira até
domingo, com a possibilidade de

temperaturas ainda mais elevadas,
mas haindicios de que as maximas
serdo um pouco mais amenas na
préxima semana.

Aregido estaincluidanos avisos
meteoroldgicos do Instituto Na-
cional de Meteorologia referentes
aondas de calor no estado, classi-
ficadas como nivel amarelo (“pe-
rigo potencial”), o que provavel-
mente continuara nos proximos
dias, aumentando o risco associa-
do. O termo “onda de calor” é uti-
lizado quando hd um aumento de
5°C na temperatura em relagdo a
média mensal.

A umidade relativa do ar mini-
ma estard em torno de 25 a 30%

nos proximos dias na regido. E re-
comendavel manter-se hidratado
regularmente (ingerindo bebidas
nao alcoodlicas) e umidificar os am-
bientes durante as tardes, além de
utilizar solugdes fisioldgicas para
aliviar o desconforto nas mucosas.

Além dos impactos na saude,
a baixa umidade relativa do ar e a
sequéncia de dias sem chuva favo-
recem a propagacao de incéndios,
sendo importante evitar praticas
que possam iniciar focos, como
queimar lixo, descartar bitucas de
cigarro de forma inadequada, en-
tre outras.no com fogo, queima de
lixo, descarte inadequado de bitu-
cas de cigarro, dentre outras.

Folha de Valinhos
SABADO, 4 DE MAIO DE 2024
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SABADO, 4 DE MAIO DE 2024

Diretor da Folha de Valinhos fala sobre os 56 anos de fundacao

Da Redacao

Nesta quarta-feira, dia 1° de
maio, data em que é celebrado o
Diado Trabalhador, a Folha de Va-
linhos, ojornal mais tradicional da
cidade, completou 56 anos de sua
fundacao. Nessas pouco mais de
cinco décadas de existéncia, a Fo-
lha de Valinhos passou por mui-
tas mudancas para se manter pre-
sente na cenado jornalismo local,
mesmo enfrentando grandes difi-
culdades. No editorial daedi¢ao de
27/04, intitulado ‘56 anos de jorna-
lismo e adaptacdo aos novos tem-
pos’, o jornal abordou esse tema.

Para o diretor, o jornalista An-
dré Reis, que esta a frente do jor-
nal hd mais de 20 anos, o jornalis-
mo local praticado pela Folha de
Valinhos tem como principal ca-
racteristica a valorizacdo dos atos,
acontecimentos e personagens lo-
cais que dificilmente teriam visi-
bilidade na midia regional ou na-
cional, a menos que sejam assun-
tos de grande relevancia, especial-
mente relacionados as pautas mais
atuais da grande imprensa, como
racismo, intolerancia, entre outros.
‘NOs nos comprometemos a for-
necer um conteido que reflita as
necessidades da comunidade va-
linhense, assim como a promover
um jornalismo de servigo de qua-
lidade, fundamentado no terceiro
setor local’, afirmou.

Reis destaca que, em meio auma
crise que hd anos afeta o modelo
de negbcios do jornalismo em to-
do o mundo, resultando em muitos

+5519 99172-5538

@ @sellect_home

lugares nos chamados ‘desertos de
noticias’ devido a inexisténcia ou
desaparecimento de jornais con-
duzidos por jornalistas com téc-
nica jornalistica, a sobrevivéncia
de um pequeno jornal local como
a Folha de Valinhos é um ato he-
roico. ‘Sabemos que o consumo de
informacdes ndo é uma priorida-
de para muitos brasileiros, mesmo
com a facilidade de ter um smar-
tphone a mao. Muitos passam ho-
ras buscando apenas entreteni-
mento e temas irrelevantes. Aqui,
nossa missdo é abordar o cotidia-
no da cidade’, explicou.

E este é o grande desafio que
Reis acredita estar diante dos edi-
tores ejornalistas responsaveis pe-
los jornais locais: educar o novo

SE

leitor digital sobre a importincia
e relevincia do contetido jorna-
listico de sua cidade. ‘Além dis-
s0, nosso outro grande desafio é
tornar uma empresa de jornalis-
mo local financeiramente sus-
tentavel, atraindo apoiadores,
anunciantes, patrocinadorese
assinantes por meio dasnovas
tecnologias, as quais exigem
cada vez mais investimen-
tos, que nem sempre um pe-
quenojornal pode arcar’, afirmou.
Para Reis, a maior satisfacdo de
estar a frente de um jornal como
a Folha de Valinhos é que, ao lon-
go desses 56 anos, foi criado um
grande acervo fisico, digital e ico-
nografico, que inclui milhares de
paginas editadas e mais de 80 mil

—

LLECT HOM

Primeira edicao da Folha de
Valinhos em 1968

matérias publicadas no portal de
contetido do jornal na Internet —
www.folhadevalinhos.com.br—to-
das indexadas pelos mecanismos

S

de busca do Google, com quem a
Folha de Valinhos se tornou parcei-
ra em 2022. ‘Nosso acervo retrata
uma parte significativa da historia
de Valinhos, que também estara
celebrando seu aniversdrio neste
més de maio’, comentou.

Desde outubro de 2021, a Folha
de Valinhos deixou de circular em
formato impresso devido aos altos
custos operacionais e optou por in-
vestir em seu portal de contetido,
onde os moradores de Valinhos sao
informados 24 horas por dia, se-
te dias por semana, sobre os prin-
cipais acontecimentos da cidade.
‘Foi um grande desafio suspender
acirculacdo dojornal aos sabados,

mas as receitas publicitarias nao
estavam cobrindo os custos opera-
cionais. Optamos por manter aim-
pressdo apenas para edicoes espe-
ciais, como o aniversario de Vali-
nhos, edi¢des especiais sobre Edu-
cagdo, Saide e Natal. Ainda temos
um publico fiel leitor do impres-
so’, disse.

Atualmente, além do portal de
contetdo —www.folhadevalinhos.
com.br - a Folha de Valinhos tam-
bém é ativa nas redes sociais e, to-
dos os sabados, circula em forma-
todigital por meio de suaslistas de
WhatsApp e e-mail para mais de 6
mil pessoas. ‘Esta é uma alternati-
va que oferecemos aos nossos lei-
tores. ‘Semanalmente, preparamos
ojornal como se fosse paraimpres-
sdo, gerando uma edicao completa
em PDF que é distribuida como um
jornal ou revista todos os sabados
pela manha’, concluiu.”

+55 19 99929-8701

www.sellecthome.com.br
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cultura&lazer

folhadevalinhos.com.br
folhadevalinhos@gmail.com

VALINHOS 128 ANOS

Celebracdo cultural com miisica,
danca e teatro gratuitos

Da Redagao

Ju Fuzetto

www.umlugaraosolpertodovento.blogspot.com.br Para Celel?rar 05128 anos.de Vali-

juafolhadevalinhoscombr 111108, a Prefeitura, em parceria coma

m facebook com/jufuzetto  Secretaria da Cultura, elaborouuma

agendarepleta de eventos e ativida-

A V , d a des culturais gratuitas. Musica, fian-

¢a, arte e teatro se unem paraanimar

E dificil entender, mas as comemoragdes ao longo do més

todas as coisas boas, ou demaio, em honra ao aniversarioda

ruins sio indispensaveis. cidade, que ocorrenodia28. A diver-

Distancias que assustam. sidade de op¢Oes promete entretere

Saudades que beliscam a encantar os moradores e visitantes,

alma. Sorrisos que esca- proporcionando momentos de cele-
pam pela meméria. Ca-
minhos errados. Escolhas

brac@o e cultura para todos. A pro-
gramagao completa por ser conferi-
certas. Um sabado chuvo- da no Portal de Contéudo www.fo-
so. Um bom papo e café
forte. A ressaca. O luto. As

Ihadevalinhos.com.br
lutas. Aquela quarta-feira
com pipoca e Netflix.

O choro no meio da
rua. A alegria que chega
despretenciosa. Os velhos
amigos que nem sao mais.
Os sonhos deixados para
tras. Tudo é parte do mo-
vimento que impulsiona.
Esta tudo no devido lugar,
mesmo quando nao esta.
Percebe? A vida flui de
forma ordenada, as vezes
desgovernada. E estamos
exatamente onde deveria-
mos estar.

Tudo faz parte do nosso
crescimento e comemorar
cada passo faz parte desse
processo.

A vida pega vocé pelas
maos, te arrasta pro salao,
te inspira, te faz pirar e
nunca deixa de ser linda!

SALA 01 - 2D DUB - GARFIELD -
FORA DE CASA (SONY)
ANIMACAO/AVENTURA - Livre -
Duragao: 100min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h10
2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 14h00 -
18h10 2D Dublado

SALA 01 - 3D DUB - GARFIELD -
FORA DE CASA (SONY)
ANIMACAO/AVENTURA - Livre -
Duragao: 100min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h05
- 20h20 3D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 16h05 -
20h20 3D Dublado

PROGRAMACAO

11/05 - SABADO

Oficina de Teatro (para maiores de 16 anos)
Hordrio: 10h as13h

Local: Centro Cultural Vicente Musselli
Endereco: Rua Itdlia, 267

04/05 - SABADO

Manha Sertaneja — Edi¢ao Especial
Hordrio: 9h as12h

Local: Coreto Largo Sdo Sebastido

Atracao Musical: Trio Bembollado AR 0 RACEEERIASTROCH

DAS (GRUPO PARIS FILMES)
COMEDIA NACIONAL - Nacional12
Anos - Duragao: 90min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h40
2D Nacional

05/05 - DOMINGO
Feira Arte na Praca
Hordrio: 9h as13h Local: Auditorio — Centro Cultural Vicente
Local: Praga Washington Luis Musselli

Atragbes: musica com Lucas Brenelli, auldode Endereco: Rua Itdlia, 267

passinho e ritmos retrd e locutor Jodo Batista

Peca Teatral - A Pipa e a Flor
Hordrio: 15h

SALA 02 - 2D DUB - GHOSTBUSTERS:
APOCALIPSE DE GELO (SONY)
COMEDIA/AVENTURA - 12 Anos -
Duragao: 115min.

Dom. - 14h05 2D Dublado

Especial Dia das Mdes em Parceria com a
07/05 - TERCA-FEIRA ACIV
Exposicdo “A Vida, a natureza, a origem, a Hordario: 10h as 12h
cultura, o Brasil.” Local: Coreto Largo Sdo Sebastido
Hordrio: 9h as 16h Atragoes: Toninho Laz + Sorteios
Visitagdo: de terga a domingo, até 31/05.
Local: Museu e Acervo Municipal Fotégrafo
Haroldo Angelo Pazinatto

SALA 02 - 2D DUB - 0 DUBLE (UNI-
VERSAL FILMES)

A(,'f\O / COMEDIA - 14 Anos - Du-
ragao: 115min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 -
18h55 - 21h20 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 16h30 -
18h55 - 21h20 2D Dublado

12/05 - DOMINGO

Feira Multicultural - Especial dia das Mdes
Hordrio: 9h as13h

Local: Praga Washington Luis

AtragoOes: Comissdo de Igualdade Racial
da OAB Valinhos, Auldao de Fit Dance com
Léo Nunes, musica com Danilo e Juliana e

10/05 - SEXTA-FEIRA

Peca Teatral - A Pipa e a Flor

Horario: 20h

Local: Centro Cultural Vicente Musselli

#JuFuzetto = > '
Endereco: Rua Italia, 267 locutor Jodo Batista SALA 02 - 2D DUB - GODZILLA E
_ KONG - 0 NOVO IMPERIO (WAR-
‘MANHA SERTANEIJA’ NER BROS SOUTH INC.)

Coreto tera Trio
Bembollado neste
sabado, dia 4

Feira Arte na Praca deste domingo, dia 5 tera

Da Redacao

A tradicional “Manha
Sertaneja” de Valinhos, que
ocorre sempre no 1° sabado
de cada més, tera uma edigao
especial em comemoracao ao
més de aniversario da cidade
neste sabado, dia 4, no Coreto
Largo Sao Sebastido, das 9h as
12h.

A musica ao vivo ficara por
conta do Trio Bembollado, que
trard um repertorio de sertanejo
raiz. Havera ainda a locucao de
Joao Batista.

Oevento é umarealizacao da
Prefeitura por meio da Secretaria
da Cultura e visa prestigiar
artistas locais e resgatar o melhor
da musica raiz.

Da Redacao

A Secretaria da Cultura, pro-
move mais uma edicao da Fei-
ra Arte na Praca neste domin-
go, dia 5. A feira é realizada to-
do domingo, das 9h as 13h, na
Praga Washington Luis.

Nessa edigdo, os visitantes
poderdo participar de uma aula
de danca de ritmos retrd e pas-
sinho ministrada pelo professor
Alex Kiton, da escola de danga
Espaco D —Centro de Artes em
Valinhos. O auldo é destinado
a pessoas de todas as idades e
contara com um flashback das
décadas de 60,70, 80 e 90.

Além da dancga, haverd ma-
sica ao vivo com o artista Lu-
cas Brenelli, que apresentara
um repertdrio de musicas au-
torais do género MPB.

A feira segue com as suas
habituais atracoes de horti-
fruti, foodtrucks e artesana-
to confeccionado por arte-
sdos locais

A(,'f\O/ AVENTURA - 14 Anos - Du-
ragao: 115min.
Sab. - 14h05 2D Dublado

SALA 03 - 2D DUB - GUERRA CIVIL
(DIAMOND FILMS)

ACAO - 18 Anos - Duragio: 110min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h00
2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 17h00 2D
Dublado

SALA 03 - 2D DUB - THE CHOSEN:
0S ESCOLHIDOS - P2 EPS 3 E 4
(GRUPO PARIS FILMES)

DRAMA/ ESPIRITUAL - 12 Anos -
Duragao: 125min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h15
2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 21h15 2D
Dublado

SALA 03 - 2D NAC - FERIAS TROCA-
DAS (GRUPO PARIS FILMES)
COMEDIA NACIONAL - Nacional12
Anos - Duragao: 90min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h20
2D Nacional

Sab., Dom., Feriado - 15h00 -
19h20 2D Nacional

SALA 03 - 2D DUB - GARFIELD -
FORA DE CASA (SONY)
ANIMACAO/AVENTURA - Livre -
Duragao: 100min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h50
2D Dublado
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Fundo Social in

Da Redacao

O Fundo Social de Solidarieda-
de (FSS) da Prefeitura de Valinhos
iniciou oficialmente a Campanha
do Agasalho 2024 na dltima quar-
ta-feira (1°). Com o tema Doe um
Agasalho e Aquecauma Vida, aini-
ciativa acontece em parceria com o
Fundo Social de Sao Paulo e a EPTV,
além da Prefeitura. No dia 6 come-
caocadastramento das familias em
situacao de vulnerabilidade, com
recebimento de até dois salarios-
-minimos e residentes na cidade.

“Podem ser doados roupas e co-
bertores. A expectativa é que sejam
cobertores novos, mas sera acei-
to material usado em bom esta-
do”, explicou o diretor do Fundo
Social, Fibio Cuono. O cadastra-
mento sera para as familias reti-
rarem o cobertor.

Para se cadastrar é preciso com-
parecer ao Fundo Social com o RG,
CPF, Comprovante de Residéncia e
dados financeiros da familia, tais
como Carteira de Trabalho e Ho-
lerite.

Segundo o diretor, a distribuicao
do material arrecadado esta pre-

cia
Campanha do Agasalho

Distribuicao do material arrecadado esta prevista para dia 1° de junho

visto para iniciar dia 1° de junho.

DiaD

A campanha ja definiu a data
do Dia D, quando é possivel fazer
adoagdo sem sair do carro. “Esd a
pessoa entregar para nos, que es-
taremos esperando aqui na fren-
te do Fundo Social”, adiantou o
diretor. A data escolhida é dia 25
de maio, das 9h as 17h, em siste-
ma de drive thru.

Fundo Social fica na Rua José
Milani, 15, Centro (ao lado da Igre-
ja Matriz). Para mais informagdes
ligue (19) 3849-4000.

Casa da Crianca celebrara o Dia das Maes
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Da Redacao

No préximo sabado, dia 11 de
maio, a partir das 14 horas, a Casa
da Crianga de Valinhos tem o pra-
zer de convidar toda a comunida-
de para o tao aguardado retorno
do tradicional Cha das Maes. Em
um ambiente repleto de afeto e ge-
nerosidade, o evento promete re-
unir dezenas de pessoas em prol
de uma causa nobre.

Além de ser uma oportunida-
de tinica de apoio a institui¢ao, os
participantes poderao desfrutar
de uma tarde repleta de diversao,
boa muiisica e a chance de concor-
rer a emocionantes prémios. Ca-
da convite, no valor simbdlico de

Ché dews Méieo
de maio

Rua Campos Salles 220
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R$ 15,00 (quinze reais), proporcio-
na trés cartelas para os sorteios,
além de um delicioso café da tar-
de acompanhado por uma irresis-
tivel selecao de doces, salgados,
chas e sucos.

Lidiane Recco, coordenadora do
Projeto Janela Aberta, destacaaim-
portancia deste evento como uma
oportunidade ndo apenas de apoio
ainstituicdo, mastambém de forta-
lecimento dos lagos comunitarios.
“0 Cha das Maes nos convida are-
viver a esséncia da amizade e so-
lidariedade, proporcionando mo-
mentos de unido e celebragao au-
téntica com nossa comunidade e
familia. E uma celebracio que fo-
ge do apelo consumista, buscan-
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Casa da Gu'm};ga

Convite

do o verdadeiro gesto de carinho
e reconhecimento as maes e a co-
munidade como um todo.”

Nao perca esta oportunidade
Unica de fazer a diferenca e cele-
brar o amor em sua forma mais pu-
ra. Garanta ja o seu ingresso!

SERVICO:
Cha das Maes da Casa da Crianca de
Valinhos

Dia 11 de maio, sabado, as 14 horas
Vendas antecipadas e no dia do evento,
exclusivamente na Casa da Crianca de
Valinhos

(Vagas Limitadas). Valor: RS 15,00.

Rua Campos Salles, 2188 - Jd. América Il
Contato: 19 3871-0546 / 3869-5654,
WhatsApp 19 99576-6257

Folha de Valinhos
SABADO, 4 DE MAIO DE 2024

Samba da Tia Ré destina 110 kg

DAREDAGAO 1 A 652 edicao do Sam-
ba da Tia Ré, realizada em 6 de
abril no Valinhos Chopp, reuniu
um amplo grupo de amigos apai-
xonados pelo samba e, ao mes-
mo tempo, engajados na pratica
da solidariedade. Neste evento,
foram arrecadados 110 quilos de
alimentos que foram gentilmen-
te doados para a APAE Valinhos.

Segundo Fabricio Bizarri, um
dos membros do Samba da TiaRé,
aideia é simples e poderosa: “Fa-
zer o bem faz bem”, pois propor-
ciona um sentimento de satisfa-
¢aoebem-estar. Desde a primeira
edicdo do Samba da Tia Ré, uma

de alimentos para APAE Valinhos

homenagem a sambista e inspi-
racao do grupo ReginaJesuino, a
pratica da solidariedade tem si-
do um compromisso constante.
Regina Jesuino sempre viveu de
forma solidéria, dedicando-se as
pessoas doentes e carentes.

Anutricionista da APAE, Mi-
ria Baiochi, expressou sua gra-
tidao especial ao espago Vali-
nhos Chopp, localizado na Vi-
la Santana, e ao Samba da Tia
Ré, por escolherem a APAE co-
mo beneficidria da doacao de
alimentos, que é sempre mui-
to bem recebida e valorizada
pela instituicao.

Porco Turbinado da APAE

DA REDAGAO 1 J& estdo a venda os
convites para 0 16° Porco Turbi-
nadoda APAE Valinhos. O almoco
beneficente que no ano passado
reuniu cerca de 700 pessoas, sera
realizado no dia 30 de junho, das
12 as 16 horas, na sede da APAE
Valinhos e espera bater o recor-
de em 2024.

Enao faltam motivos para que
mais gente participe do evento que
é considerado o maior quando o
assunto é arrecadacdo de fundos
para a APAE Valinhos, a comegar
pelo cardapio que tem como pra-
toprincipal a carne de porco ein-
clui ainda feijao gordo, arroz, cou-
ve, farofa, vinagrete e salada. Além
dacomida e dasobremesa, o con-
vite aindaincluibebida a vontade,
entre agua, chopp e refrigerante.
Tudo isso regado a muita musica
e ambiente alegre.

Todo ano uma grande tenda
é montada em frente a capela da
entidade para abrigar as deze-

ja tem data marcada

R STy Ry

nas de mesas. O trabalho é gran-
de e é realizado por uma equipe
de voluntarios comandados pe-
lo organizador do evento, Rodi-
nei Basetto.

Os ingressos para o 16° Por-
co Turbinado custam R$ 110,00
(homem) e R$ 100,00 (mulher).
Abaixo de 14 anos tem entrada
liberada.

O presidente da APAE Vali-
nhos, Nivaldo Donizetti Miguel
faz um convite especial a todos
para que prestigiem o evento e
colaborem com a entidade, lem-
brando que é uma 6tima oportu-
nidade de conhecer as instala-
¢Oes da APAE Valinhos.

Os convites podem ser adqui-
ridos antecipadamente na sede
da APAE, que fica na Rua Fiora-
vante Agnello, 1669, no Jardim
Maria Ilydia, ou com um dos di-
retores da entidade. Mais infor-
macoes e reservas pelo telefone
(19) 3303-4500.
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NOITE DO BEM BOM

CasadaCrianca reune
solidariedade misica

e gastronomia

Da Redacao

A tradicional “Noite do Bem
Bom”, da Casa da Crianca e do
Adolescente de Valinhos, retine
osvalinhenses amigos e apoiado-
res para uma noite solidaria e ani-
mada. Com menu preparado pelos
voluntarios especializados em al-
ta gastronomia e atragao musical
ao vivo, o evento serd realizado no
dia 25 de maio, as 20h30, no Clu-
be Atlético Valinhense. Os convi-
tes estdo disponiveis na institui-
¢do por R$ 120,00.

Nesta edicao, a Casa da Crian-
cainforma que os voluntdrios, Co-
zinheiros do Bem, elaboraram um
menu saboroso e saudavel, com
pratos principais como Talharim
na manteiga, polpettone rechea-
do ao molho rustico e frango ao
creme suico, acompanhados por
arroz e legumes na manteiga, in-
cluso também uma deliciosa so-
bremesa. As bebidas estardo dis-
poniveis para compra no local.

Para manter a tradicdo, a Ban-
da Aguia promete animar a pista

de danga com um repertdrio que
incluira sucessos musicais nacio-
nais e internacionais, garantindo
ritmos dangantes e famosos atuais
e hits das dltimas trés décadas.
Os organizadores confirmam

NOITE DO
BEM BOM

Folha de Valinhos
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que todo valor arrecadado é au-
ditado e revertido aos projetos
desenvolvidos pela instituicao.
A coordenacdo da Casa da Crian-
carelata que ha muito trabalho
envolvido nas atividades reali-

Vem ai a Pizza da Nossa
Gente da Valinhos FM

DA REDACAO @ A Radio
Valinhos FM, inspira-
da no slogan “A voz da
Nossa Gente”, realiza
mais uma campanha
para arrecadar recur-
sos financeiros que via-
bilizem a programacao
da radio que ha mais
de 20 anos cumpre a
missdo de divulgar en-
tretenimento, cultura e
informacado a seus ou-
vintes e seguidores.
Para levar adiante o
desafio diario, a emis-
sora comunitaria sem
fins lucrativos e sem
cores ou influéncias
politico-partidarias da
Associagdo Comunita-
ria de Comunicagao e Cultura
de Valinhos (ACCCV), promove
a Pizza da Nossa Gente e con-
vida a todos a contribuirem
com R$ 40 a unidade. Sao trés
opcoes de cobertura mugarela,
calabresa e portuguesa. O paga-
mento pode ser pela chave Pix
(19) 99609-1059. Depois de fei-
ta a transacao, mande uma foto
do comprovante para o nosso
WhatsApp: (19) 99609-1059.
Os tiquetes estao dispo-
niveis para compra na Radio
Valinhos, a Rua Padre Manuel
Guinot, 74, Centro de Valinhos,
com os voluntarios e diretores

25 DE
MAID

PRECO 40,00

Pizzada
da Valinhos FM

=

RESERVAS 3871-1523 @ DA RADIO 99603-1059

voz da nossa gente”, a Vali-
nhos FM esta no ar ha mais de
20 anos, com credibilidade e
isenc¢do necessarias aos meios
de comunicagao, prestando
servigos notadamente no setor
social, por meio de um grupo
de voluntarios eleitos a partir
do Conselho Comunitirio da
ACCCV, somos reconhecidos
pela Cidmara Municipal como
entidade de Utilidade Publi-
ca Municipal. Conquistamos
audiéncia e credibilidade, por
divulgarmos agoes de respon-
sabilidade de entidades assis-
tenciais pertencentes a FEAV
(Forum das Entidades Assis-
tenciais de Valinhos), como
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Entrada
Antepastos

Pratos

Fettuccine na manteiga
Polpettone recheado ac molhe rustico
Frango ao creme sui¢o
Arroz
Legumes na manteiga

Sobremesa
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zadas para compor o or¢amen-
to, mesmo considerando estra-
tégias de sustentabilidade, com
criatividade e otimizagao dos re-
cursos. Os eventos promovidos
pela Casa da Crianca sdo essen-
ciais para a manutengao dos ser-
vicos realizados.

“Este é um dos nossos eventos
mais aguardados da cidade e tam-
bém o que nos une ainda mais e
nos dé a satisfacdo de encontrar os
grande amigos, familiares, apoia-
dores da instituicdo, voluntarios,
colaboradores e também essa no-
va geracao que estd chegando pa-
ra nos alegrar em saber que nos-
so legado e historia de protegdo a
quem mais precisa terdao continui-
dade. A construcdo de um futuro
melhor para as criancas e adoles-
centes depende de todos juntos,
em um mesmo proposito feliz de
cidadania. Esperamos por todos
nesta Noite do Bem Bom”, con-
vida Anélio Zanuchi, presidente
fundador da Casa da Criancaedo
Adolescente de Valinhos.

da radio. As pizzas deverao ser
retiradas no Salao Paroquial da
Matriz de Sdo Sebastido no sa-
bado, dia 25 de maio de 2024,
das 9 ao meio-dia.
Conhecida pelo slogan

Apae, Casa da Crianga, Grupo
Rosa e Amor e Recanto dos Ve-
lhinhos, Santa Casa, Patrulhei-
ros e outros, além dos demais
coletivos da cidade.
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MARMORARIA

SAO MANOEL

Marmones & Granibos = Nacionais o Importados

(@ marmoraria_saomanocel [[J @marmosaomanoel

www marmorariassomenoel combr | marmomaniadimemorarassomanoeloomar

CLINICA
CONCON

19.3869.1222

Rua Silvio Concon, 44 - Centro - Valinhos
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NEGOCIOS | OPORTUNIDADES | AVISOS
tel.: (19) 3327-8637/ 97141-2437 | admin@folhadevalinhos.com.br

Apartamento VILA
VENTURA - 2 dormi-
torios ¢/ AE quitado
e desocupado. Acei-
ta Financiamento.
RS 340 mil. Contato
(19) 99771-1451

CASAS
Aluga-se

Cond. Terras do
Oriente - 2 salas,3
suites, escritorio,
lavabo, ampla

APARTAMENTOS
Vende-se

Apartamento 3
dormitoérios, 96m2 em
Vinhedo. Tratar (19)
99205-4008

Apto 3 dorm, Con-
dominio Morada dos
Pinheiros, R$235

mil, Jd Bom Retiro
Valinhos/ SP. Direto
com proprietario (19)
99742-5830

SEVERINO LEONCIO DOS SANTOS FILHO,
FALECEU EM 23/04/24, COM 50 ANOS,
SOLTEIRO. DEIXA AS FILHAS LUANNA, SIL-
VANIA, WIVIANNE E LINDEBRUNA. SEU
FUNERAL DEU-SE NO CEMITERIO SAO
JOAO BATISTA, EM VALINHOS/ SP.

JOAO DONIZETE TIBURCIO, FALECEU EM
24/04/24, COM 67 ANOS, CASADO. DEI-
XA A ESPOSA ROSELY DE SOUZA E OS FI-
LHOS ROBSON, DAIANA, DANILO, JULIA-
NA. SEU FUNERAL DEU-SE NO CEMITERIO
SAO JOAO BATISTA, EM VALINHOS/ SP.

ALCIDES  GUERRERO, FALECEU EM
24/04/24, COM 84 ANOS, CASADO. DEIXA
A ESPOSA OLARINA BERNARDI GUERRERO
E O FILHO LUIZ. SEU FUNERAL DEU-DE NO
CEMITERIO SAO JOAO BATISTA, EM VALI-
NHOS/ SP.

JOSE WILSON BERNARDES DE SOUZA,
FALECEU EM 24/04/24, COM 83 ANOS,
CASADO. DEIXA A ESPOSA MARIA REGI-
NA MENDES DE SOUZA. SEU FUNERAL
DEU-SE NO CEMITERIO DA SAUDADE, EM
CAMPINAS/ SP.

JOAO BUENO DE CAMARGO, FALECEU
EM 24/04/24, COM 83 ANOS, VIUVO DE
TEREZINHA RODRIGUES DE CAMARGO.
DEIXA OS FILHOS ANA MARIA E ANTONIO
MARCOS. SEU FUNERAL DEU-SE NO CEMI-
TERIO SAO JOAO BATISTA, EM VALINHOS/
SP.

IRENE TOMAZIN DE OLIVEIRA, FALECEU
EM 24/04/24, COM 75 ANOS, CASADA.
DEIXA O ESPOSO RONALDO AMARAL DE
OLIVEIRA E OS FILHOS DANIEL E DANIELE.
SEU FUNERAL DEU-SE NO CEMITERIO SAO
JOAO BATISTA, EM VALINHOS/ SP.

MIRIAM DE FREITAS, FALECEU EM
24/04/24, COM 64 ANOS, CASADA. DEI-
XA O ESPOSO WILLI MAX BENDHEIM E
OS FILHOS STEPHANE, THIAGO E MA-
THEUS. SEU FUNERAL DEU-SE NO CEMI-
TERIO CREMATORIO MEMORIAL HORTO-
LANDIA/ SP.

JOAO BUENO DE CAMARGO, FALECEU EM
24/04/24, COM 83 ANOS, VIUVO DE

cozinha e area

gourmet. Tratar c/
o proprietario (11)
99114-3819 Marco.

WhasApp (19) 9331-
7912. RS 380 mil
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Oportunidades tempo real

VENDE-SE - Cha-
cara em Pedreira
com fundo para Rio
Jaguari. Casa com
pomar e terreno
bastante arborizado.
Informagdes através

TEREZINHA RODRIGUES DE CAMARGO.
DEIXA OS FILHOS ANA MARIA E ANTONIO
MARCOS. SEU FUNERAL DEU-SE NO CE-
MITERIO JOAO BATISTA, EM VALINHOS/
SP.

MARCOS ALEXANDRE DA SILVA, FALECEU
EM 25/04/24, COM 60 ANOS. DEIXA OS
FILHOS MURILO E VINICIUS. SEU FUNE-
RAL DEU-SE NO CEMITERIO SAO JOAO
BATISTA, EM VALINHOS/ SP.

HELENA STENICO PELAQUIM, FALECEU
EM 26/04/24, AOS 82 ANOS. DEIXA O
FILHO DONIZETI. SEU FUNERAL DEU-SE
NO CEMITERIO SAO JOAO BATISTA, EM
VALINHOS/ SP.

CARMEN BIRCE ZANGARI, FALECEU EM
26/04/24, AOS 95 ANOS, VIUVA DE GUI-
LHERME ZANGARI. DEIXA AS FILHAS ADE-
LINA; IN MEMORIAN CLAUDETI E MARIA.
SEU FUNERAL DEU-SE NO CEMITERIO
SAO JOAO BATISTA, EM VALINHOS/ SP.

ELPIDIO FINI, FALECEU EM 28/04/24,
COM 87 ANOS, CASADO. DEIXA A ES-
POSA SIRLEI PEIXOTO FINI' E OS FILHOS
GERSON, THAIS E VALERIA. SEU FUNERAL
DEU-SE NO CEMITERIO SAO JOAO BATIS-
TA, EM VALINHOS/ SP.

APARECIDA DO CARMO ZAGO GOMES,
FALECEU EM 29/04/24, COM 88 ANOS,
VIUVA DE IRIS FRANCISCO GOMES. DEI-
XA OS FILHOS EDSON, EDNA, ELIANA E
ELEN. SEU FUNERAL DEU-SE NO CEMITE-
RIO SAO JOAO BATISTA, EM VALINHOS/
SP.

MARIO RODRIGUES CARDOSO, FALECEU
EM 29/04/24, COM 101 ANOS, VIUVO
DE JULIA APARECIDA CARDOSO. DEIXA A
FILHA SULI APARECIDA CARDOSO. SEU
FUNERAL DEU-SE NO CEMITERIO SAO VI-
CENTE/ SP.

OLINDA PASTRE BERTOLOTTO, FALECEU
EM 30/04/24, COM 73 ANOS, VIUVA DE
LUIZ BERTOLOTTO. DEIXA OS FILHOS
JORGE, MARCOS E RENATO. SEU FUNE-
RAL DEU-SE NO CEMITERIO PARQUE DAS
ACACIAS, EM CAMPINAS/ SP.
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folhadevalinhos.com.br
publicidade@folhadevalinhos.com.br

EDITAL

Anélio Zanuchi, Presidente da Casa da Crianga e do Adolescente de Valinhos — Grupo Gen-
te Novo Rumo “CCAVA”, convoca todos os associados para ASSEMBLEIA GERAL EXTRAOR-
DINARIA, a ser realizada na quadra da sede da entidade, na Rua Campos Salles, 2188, Jd.
América II, Municipio de Valinhos — SP, no dia 13 de maio de 2024, as 19:30 horas, em primeira
convocagao, e as 20:00 horas, em segunda convocagao, para a seguinte ordem do dia: Alteracdo
do Artigo 52 do ESTATUTO SOCIAL da Casa da Crianga e do Adolescente de Valinhos — Gru-
po Gente Novo Rumo “CCAVA” para atender ao ART. 5°, inciso III do Decreto N° 11.791/2023,
referente a destinacdo de patrimdnio. Para que ndo se alegue ignorancia, o presente edital sera
afixado na sede da entidade
Valinhos, 04 de maio de 2024.

Anélio Zanuchi
Presidente

Apartamento em Ubatuba

Venha curtir suas férias, finais
de semanas e feriados. Traba-
Ihamos com contrato para a
seguranga de todos. Locagao
segura.Praia Maranduba, Lagoi-
nha Com Assesso Livre a Da sua
Preferéncia. Proximo a varios
comércios, como restaurantes,
lanchonetes, supermercados,
acougue, padarias e farmacia.

*Tudo novinho para a comodi-
dade de vocés. Excelente loca-
lizagao,

perto de tudo, temos 2 aparta-
mentos para melhor atendé-los.
Mais informagdes entrar em
contato com os proprietarios
Roberto e Carla. 19) 993979899

TEMOS VAGA no finteccL P
-'T-
CCL INDUSTRIES BRASIL

Auxiliar de Produgao e Auxiliar de Limpeza
(inclusiva para PcD)

Requisitos:

Ensino médio completo,
nao é necessaria experiéncia.
ENVIAR CURRICULO PARA
recrutamento@cclindsa.com

3871-6078 | 3871-6263
RUA DAS GARDENIAS, 95 - 1D. PARAISO

Aiocl--e@@i

ESCRITORIO CONTABIL

Temos o0 menor prego.
ANSELMI E TROVATTI S/C LTDA

Consulte-nos!

CRC- 25P014016/0-3

SOLUCOET FUNERERIAD

1l
' FONE/FAX: (19) 3869-3388

-FUNERARIA -PLANO FUNERARIO

Fone: 3829-7910

Av. Onze de Agosto, 2461 - Nova Valinhos

Rua Campos Salles, 357 - Vera Cruz

E-mail: contabilidade@anselmitrovatti.com.br

¢ maio

ATENCAO PELA VIDA

Folha de
Valinhos
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Atletas de Valinhos sio destaque

naTutan - Transmantiqueira
UltraTrail Agulhas Negras

para ser cumprida.
Os21atletas Valinhenses
que participaram da
Tutan — Transmantiqueira
Ultra Trail Agulhas Negras
tiveram a supervisdao da
assessoria de corrida Me
Two Brasil de Valinhos.
Segundo Erick Ricardo
Manarini, que treinou os
atletas, foram algumas
semanas de preparo
em ritmo mais forte para
enfrentar uma prova bastante
técnica e de grandes dificuldades.
“Para alguns deles, como a Andrea
e a Brenda, que conquistaram o
podio, foi a primeira prova trail, e
procuramos diversificar as semanas
de preparo, que envolveram treinos
deresisténcia, velocidade e técnica
especificas de subida e descida, que
acabamos realizando na Pedra
Grandenacidade de Atibaia”, conta.
Erick conta que no seu caso,
que enfrentou o desafio maior,
as duas semanas de treino foram
mais fortes. “Fiz uma planilha
onde ao longo da semana
corri aproximadamente 140
quilometros distribuidos em
treinos pela manha e noite,
procurando sobretudo nao
me machucar ou causar
alguma lesdo”, explicou.
Questionado sobre o momento
mais dificil da prova, Erick
disse que foi no quilémetro 45,
quando enfrentou uma subida de
3 quilémetros, também conhecida
como “morro do deus me livre”,
porque é percorrida numa
inclinagdo de 30 graus e com o
sol nas costas. “Depois disso, tem
uma descida de 15 quilometros
ininterruptos e altamente técnica,

N

Redacao

Um grupo de 21 atletas de
Valinhos esteve no Parque
Nacional de Itatiaia, na Serra da
Mantiqueira, entre os dias 25 e 28
de abril para participar de uma
das mais desafiadoras provas de
maratona e ultramaratona do
Brasil, a Tutan—Transmantiqueira
Ultra Trail Agulhas Negras.

O destaque ficou com a
conquista do 1° lugar no geral
nos 21 quilémetros pelo atleta
Fabricio Nunes dos Santos, 30
anos, completando a prova em
o1h41m55s, com 696 metros de
ganho de elevacdo, batendo o
recorde dos 21km da Tutan. O
percurso teve alargada e chegadano
“centrinho” de Visconde de Maua.

Nesta prova, também subiram
aopddioaatleta Andrea Mazzucca,
35 anos, que ficou em 2° lugar
em sua categoria e 11° na geral.
Mazzucca completou a prova
em 02h37h39m. Ja Brenda Emily
Garcia de Souza ficou com o 3°
lugar em sua categoria e 43° na
geral, completando a prova em
03ho9m46s.

Na prova dos 70 quilémetros, o
atleta Erick Ricardo Manarini, 47
anos, conquistou o 2° lugar em
sua categoria e 11° no geral. Erick
completou a prova em 10h54m56s
e com um ganho de elevacao de
3.250 metros.

Também participou da Tutan
— Transmantiqueira Ultra Trail
Agulhas Negras o atleta Marcos
Medeiros, que participou dos 100
quilémetros da prova, fechando
sua participacao com um tempo
de 21 horas e 15 minutos. A prova
tinha um tempo limite de 24 horas

que exige muito do atleta; ali o que
vale € a estratégia”, disse.

A prova famosa entre os
maratonistas e ultramaratonistas
passa pelos municipios de
Itamonte e Bocaina de Minas
Gerais, pelo distrito de Visconde
de Maud, no municipio de
Resende, e pelo municipio de
Itatiaia, no Rio de Janeiro.

A caracteristica principal da
prova é a autossuficiéncia de
cada atleta. Isso significa que
os corredores devem levar todo
o seu equipamento, hidratagcdo
e alimentacao durante a prova,
e cada um deve ser capaz
de solucionar e garantir sua
movimentagdo pelo percurso
determinado, de modo que o
atleta resolva sem a ajuda da
organizacdao e meios externos
os problemas encontrados no
ambiente onde acontece a prova,
tais como adversidades naturais
relacionadas com vento, frio e
chuva.

Ultramaratonista Marcos
Medeiros completa os 100 km
da Tutan - Transmantiqueira

DAREDACAO O valinhense Mar-
cos Medeiros, de 53 anos, par-
ticipou neste ultimo final de
semana na cidade de Visconde
de Maua de mais uma ultrama-
ratona. Desta vez, ele percor-
reu 0s 100 quiléometros da TU-
TAN - Transmantiqueira - Ul-
tra Trail Agulhas Negras. A pro-
va tinha um tempo de 24 horas
para ser cumprida pelos cor-
redores, e Medeiros fechou os
100 km do percurso em 21 ho-
ras e 15 minutos.

Segundo os organizado-
res do evento, que comegou
na quinta-feira, dia 25, com
as orientagdes técnicas das
provas e entrega dos kits pa-
ra os participantes, a TUTAN
é uma jornada pelas terras al-
tas da Mantiqueira, com per-
cursos desafiadores em paisa-
gens fantasticas. “A prova leva
os atletas a superarem seus li-
mites. E um desafio transfor-
mador”, afirmam.

ATUTAN -Transmantiquei-
ra é disputada em area da Serra
da Mantiqueira, entre os mu-
nicipios de Itamonte e Bocai-
na de Minas Gerais, e distri-
to Visconde de Maud, muni-
cipio de Resende, e no muni-
cipio de Itatiaia, no Rio de Ja-
neiro. A caracteristica princi-
pal daprova é a autossuficién-
cia de cada atleta. Isso signifi-
caque os corredores devem le-
var todo o seu equipamento, hi-
dratagdo e alimentacao duran-
te a prova, e cada um deve ser
capaz de solucionar e garantir
sua movimentacao pelo percur-
so determinado, de modo que
o atletaresolva sem a ajuda da
organizagdo e meios externos
os problemas encontrados no
ambiente onde acontece a pro-
va, tais como adversidades na-
turais relacionadas com vento,
frio e chuva.

A prova dos 100 quilémetros
teve largada na cidade de Ita-
tiaia, as 4 horas da manha do
sabado, dia 27. A Folha de Va-
linhos conversou com Marcos
Medeiros neste domingo, dia
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28, quando ele ainda estava em
Visconde de Maua.

Acostumado com provas de
longas distancias, como a Ul-
tramaratona Internacional dos
Anjos—UAI-em novembro de
2021 na cidade de Passa Qua-
tro, em Minas Gerais, que tem
percurso de 235 quilometros e
na qual participou ao lado do
amigo e companheiro de pro-
vas Marcos Pereira (fundador
da equipe Lourdes Salgados,
que faleceu vitima de um can-
cer em dezembro de 2023), Me-
deiros afirmou que essa foi uma
das provas mais dificeis que ja
participou.

“E uma prova muito dificil.
Mais dificil que os 235 quiléme-
tros da Ultramaratona Interna-
cional dos Anjos, a UAIL Exige
muito mais. Na UAI, que tem
a mesma altimetria, mas em
um espago maior, na TUTAN
as subidas saoinsanas. Para se
ter umaideia, de cara precisa-
mos encarar uma subida de 30
quilémetros direto. Vocé sai de
uma subida e diz: ‘Que subida
dificil’. Na sequéncia vem ou-
tra pior”, conta.

Medeiros relata que para
realizar uma prova dessa na-
tureza € preciso treinar mui-
to e que estava satisfeito com
o tempo que cruzou a linha de
chegada em Visconde de Maua.
“Foi mais uma grande expe-
riéncia na minha vida. Cum-
primais essa missao”, finaliza.



